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® Od 1 stycznia biezacego roku Katolicki Osro-

dek Adopcyjny i Opiekuniczy dziala w opar-
ciu o nowa Ustawe z dnia 9 czerwca 2011

r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej i jest finansowany przez Samorzad
Wojewédztwa Opolskiego, w ktérego imieniu
dziala Regionalny Osrodek Polityki Spo-
lecznej w Opolu, sprawujacy jednoczesnie
kontrole nad prawidtowym wykonywaniem
zadania publicznego pod nazwa Katolicki
Osrodek Adopcyjny.

W dniu 3 kwietnia 2012 r. Minister Pracy

i Polityki Spotecznej zatwierdzil na okres

5 lat autorski program szkoleniowy KOAiO
dla kandydatéw do przysposobienia dziecka,
pt. ,Moje dziecko”. W maju rozpoczna sie
pierwsze szkolenia oparte na powyzszym
programie.

Katolicki Osrodek Adopcyjny i Opiekunczy
realizuje projekt ,W trosce o rodzine” skie-
rowany do dzieci z miasta Opola, w wieku
0 - 15 lat, wykazujacych zaburzenia
rozwojowe.

Biuro Fundacji zaprasza bezrobotne Panie,
samotnie wychowujace dzieci, z terenu
wojewdédztwa opolskiego, na szkolenie

z technik tworzenia i dekorowania albuméw,
zdobienia kartek okoliczno$ciowych, szycia
artystycznego. Wiecej informacji po nume-
rem telefonu (77) 4410260.

Co nowego w nasze] Fundacji?

® Rada Fundacji podjeta uchwate o potrzebie pil-

nej rozbudowy Domu Matki i Dziecka w Opolu.
W zaprojektowanych pomieszczeniach znajdzie
sie miejsce na sale szkoleniowe oraz gabinety
terapii zajeciowej, pozwalajace matkom zdoby¢
nowe kwalifikacje zawodowe i umiejetnosci ula-
twiajace samodzielne zycie poza Domem. Kazdy
rodzaj pomocy i tej finansowej, i materiatowej

z pewnoscia pomoze zrealizowaé nasza inwesty-
cje. Konto do wptat finansowych na rozbudowe
Domu Matki i Dziecka: BZ WBK I O/Opole 93
1090 2138 0000 0001 1549 6602.

Diecezjalna Poradnia Rodzinna w Opolu zapra-
sza rodzicéw na ,warsztaty psychoedukacyjne
dla matek i ojcé6w”. Psychoedukacja ma na

celu przede wszystkim udzielenie informacji

na temat prawidtowosci rozwojowych dzieci
oraz sposobéw radzenia sobie z dylematami
wychowawczymi z uwzglednieniem mozliwosci
rozwojowych, potrzeb dziecka oraz rodzicéw.
Tematem spotkani beda zachowania, uczucia czy
problemy pojawiajace sie w relacji dziecko-ro-
dzic, dziecko-Srodowisko zewnetrzne, dziecko-
jego Swiat wewnetrzny. Cykl warsztatéw trwa 3
miesiace, spotkania odbywaja sie w poniedziatki
w godzinach od 18:30 do 20:00. Rodzicé6w zain-
teresowanych udzialem w warsztatach zaprasza-
my na konsultacje w Poradni, po wczeSniejszym
telefonicznym uméwieniu terminu spotkania
(pod nr 77 44 25 550).

Serdecznie Zapraszamy

na Zjazd Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych
oraz Przyjaciot Dzieci Adoptowanych,

ktory odbedzie sie 26 maja 2012 roku w Kamieniu Slaskim

Spotkanie rozpocznie sie wspdlng msza $w. o godz. 10:00 w kosciele parafialnym
w Kamieniu Slaskim, ktérej przewodniczy¢ bedzie ksigdz Jerzy Dzierzanowski
Po mszy $w. zapraszamy wszystkich do parku przy Sanktuarium $w. Jacka w Kamieniu Slaskim,

gdzie na dzieci bedzie czeka¢ mnéstwo atrakcji i zabaw.

Tradycyjnie prosimy o przywiezienie ciasta.

Zapraszamy serdecznie do wspdlnego spedzenia tego radosnego czasu!

Zarzad Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia oraz pracownicy
Katolickiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekunczego
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W trosce o rodzine”
- takze o Twojg!

l | ruchomiony 1 lutego
2012 roku projekt ,,W tro-
sce o rodzine” z powodze-

niem realizuje swe zalozenia.
Na korytarzu Of$rodka mijam
u$miechniete mamy, ktére przy-
byly wraz z dzie¢mi na terapie.
Z jedng z nich - panig Joanna,
udaje mi sie porozmawiac¢ diuzej.
Wokét nas biega i bawi sie zado-
wolony chlopczyk, Przemus, kt6-
ry w najblizsza sobote skoriczy
trzy latka. - Jeszcze péttora roku
temu byt zupelnie inny, wyobco-
wany, zamkniety, a teraz prosze
spojrzeé. Zdrowe, zywe, kon-
taktowe dziecko. Odpowiednia
terapia naprawde czyni cuda...-
méwi mi pani Joanna.

Projekt , W trosce o rodzine”
jest przeznaczony dla dzieci
z terenu miasta Opola w wieku
od 0-15 lat, wykazujacych zabu-
rzenia rozwojowe. W fundacji
czeka na nie kilku specjalistow,
ktérzy stuza rada i pomoca. Po
rozpoznaniu zaburzenia dziecka,
zostaje ono skierowane na odpo-
wiednia terapie, ktdérej regularne
stosowanie moze zdecydowanie
poprawié stan zdrowia dziecka.
Odbiorcami projektu sa takze ro-
dzice badZ opiekunowie dzieci,
ktérzy maja problem w zmaga-
niu sie z codziennymi trudnoscia-
mi wychowawczymi.

- Uczestniczymy w projek-
cie od poczatku, zreszta juz
wcze$niej  przychodziliSmy
tutaj. Bylo to poéttora roku
temu i Przemu$ byl wtedy
zupelnie innym dzieckiem.
Zamkniety w sobie, bal sie
obcych, miatl ograniczona
sprawno$¢ ruchowa i rzecz
jasna nie chciat ¢wiczyé. Za-
wsze méwiono mi, ze z jego
sprawno$cia umystowa nie
bedzie problemu, lecz cia-
fo nie bedzie moglo w pelni
wspélpracowaé z rozumem,

czyli gdy Przemu$ bedzie
chcial po co$ siegnaé to po
prostu tego nie zrobi, z racji
przykurczonych mieé$ni. By-
tam przerazona, ale wiedzia-
tam, ze sie nie poddam i bede
walczyé o zdrowie mojego
dziecka. I udato sie — uSmie-
cha sie pani Joanna.

Przemu$ przyjezdza z mama
do Osrodka co tydzien. Grzecz-
nie i z checia éwiczy w specjal-
nie przygotowanym do tego celu
pomieszczenia, ktérego zywe ko-
lory i przytulno$¢ daja wrazenie
bycia w normalnym, dzieciecym
pokoju. Zadnych bialych $cian
i skomplikowanych urzadzen,
za to kolorowa mata i duze lu-
stro oraz oczywiScie przyjazny
terapeuta. - Pani Lucynka jest
fenomenalna. Ma bardzo dobre
podejscie do dzieci, wiec kiedy
nie potrafia sie skupi¢ na wyko-
nywanym ¢wiczeniu to potrafi je
skutecznie zmotywowaé do pra-
cy — méwi pani Joanna. Przemu$

wzmacnia swoje mieSnie przy
pomocy tzw. metody Bobath:
pracuje nad wzmocnieniem mie-
$ni brzucha i wyprostowaniem
nézek. Jednakze, jak podkresla
jego mama, jakikolwiek inny
zauwazony w trakcie terapii pro-
blem zostaje natychmiast brany
pod uwage: - Dajmy na to, ze
zauwazam w trakcie ¢wiczef
problem logopedyczny u dziec-
ka. Od razu jest to konsultowa-
ne z odpowiednim specjalista,
ktéry okresla, czy jest faktycznie
klopot, czy nie. W razie, gdyby
faktycznie co$ ,,wyszlo” to, o ile
tylko sa wolne godziny, jesteSmy
kierowani na dodatkowa terapie.
To duzy plus.

W ramach projektu ,,W trosce
o rodzine” dyzuruja: pediatra,
neurologopeda, pedagog, psy-
cholog, fizjoterapeuta i tera-
peuta Sl. - Polecam ten projekt
w dwustu procentach kazde-
mu! Przyjazna, ciepla atmosfe-

ra, zyczliwi ludzie no i przede
wszystkim efekty terapii to nie-
zaprzeczalne atuty tej inicjaty-
wy. Bedziemy przyjezdza¢ tak
dlugo, jak tylko bedzie sie dalo
— dodaje z entuzjazmem pani Jo-
anna. Poczatki terapii moga by¢
trudne, o czym moja rozméw-
czyni wspominata wcze$niej, jed-
nak kolejne postepy, stopniowa
poprawa stanu zdrowia dziecka
to rzecz warta kazdego wysitku.
Kiedy patrze na u$miechnieta
buzie Przemusia machajacego mi
na ,,do widzenia”, nie mam co do
tego zadnych watpliwosci.
Projekt jest dofinansowany
z budzetu Miasta Opola i trwa
do 30 listopada 2012 roku.
Szczegélowe informacje do-
tyczace projektu w zakladce
(http://dfoz.pl/projekty/2012-
2/w-trosce-o-rodzine/).
Zachecamy do wizyty w Ka-
tolickim Os$rodku Adopcyjno-
Opiekuficzym i zgloszenia sie
do projektu! Sandra Bielska
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a poczatku biezacego
N roku spotkaliSmy sie

na corocznym zjezdzie
wspbélnie z Rodzinami Adopcyj-
nymi, Zastepczymi i wszystkimi
tymi, ktérzy zwiazani sa z Ro-
dzicielstwem Adopcyjnym i Za-
stepczym. Nasza Koleda jak co
roku rozpoczela sie msza swieta
w Koiciele Seminaryjno — Aka-
demickim w Opolu pod wezwa-
niem Sw. Jadwigi, podczas kt6-
rej Stowo Boze skierowal do nas
ks. Pawel Landwéjtowicz.

Po mszy $wietej blogosta-
wieistwa dzieciom udzielil
ksiadz Biskup Pawet Stobrawa.
Nastepnie przeniesliSmy sie
do Auli Seminaryjnej Wyzsze-
go Seminarium Duchownego,
gdzie na dzieci czekata ,Kraina
Prezentéw” oraz wiele innych
atrakcji, gier i zabaw, o ktére
zadbali nasi Rodzice Zastepczy
Pafistwo Anna i Piotr Orian
oraz ich dzieci, za co bardzo
dziekujemy. Rodzice w tym
czasie mieli okazje do wspdl-
nych rozméw i wymiany do-

DAR ZYCIA

Swiadczenn przy poczestunkuy,
kawie i herbacie.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wlozyli wiele serca w upieczenie
pysznych ciast, ktére mogli§my
wspolnie smakowaé podczas spo-
tkania. Serdeczne podziekowania
pragniemy skierowaé takze do
czlonkéw Zespotu ,Xaverianum”
(w szczegblno$ci Pani Justyny
Mihulki i Pana Marcina Baka),
ktérzy zawsze chetnie wspiera-
ja nas i przygotowuja muzyczng
oprawe mszy $wietej. Wszystkim
Ksiezom, Klerykom, a zwlaszcza
klerykowi Tomaszowi Wieliczko
i klerykowi Stefanowi Beckerowi
z grupy Prolife, wolontariuszom
oraz Rodzinom, ktére wilaczyly
sie w przygotowanie spotkania
sktadamy gorace podziekowania.

Wielka rado$¢ sprawilo nam
goszczenie na zjezdzie wszyst-
kich naszych Dzieci i ich Rodzin.
Zapraszamy na nasze kolejne
spotkanie — zjazd letni, ktdry jak
co roku odbedzie sie w malowni-
czej okolicy zamku w Kamieniu
Slaskim. °




Miedzy medytacia
a rozwazaniem

uz starozytny Kosciét znat
J praktyke pozastownych

form modlitwy, stosujac
sie do Ewangelii wg §w. Mate-
usza: ,Na modlitwie nie badz-
cie gadatliwi jak poganie. Oni
mySla, ze przez wzglad na swe
wieloméwstwo beda wystucha-
ni.”(Mt 6,7). Rozmyslanie jest
jedna z form modlitwy mysl-
nej, dzisiaj znanej pod popu-
larna nazwa ,medytacja”, ktéra
wziela sie z lacifiskiego stowa:
,meditor” (rozmysla¢ o czyms).
Rozumiana w taki sposéb me-
dytacja jest przedmiotem na-
szych rozwazan.

Dzi$ stowo to zyskalo wiele
znaczen obcych naszej kulturze.
Warto zwréci¢ uwage, ze takie
formy modlitwy powstawaty
takze w innych kontekstach
religijnych. Dzisiaj szczegélnie
modne sa medytacje dalekiego
wschodu, ktére maja jednak

mato wspdlnego z rozmysla-
niem chrzescijafiskim i nierzad-
ko stanowia zagrozenie dla
duchowosci katolika. Réznica
polega przede wszystkim na tre-
Sci rozmys$lania — w religiach da-
lekiego wschodu medytacja sku-
pia sie wewnatrz czlowieka lub
na otaczajacych go sitach natury,
natomiast w chrzeScijaristwie
modlitwa ta prowadzi wiernego
do Boga i stawia mu wymagania
wynikajace z zasluchania sie w
Jego zywym Slowie.

Jest wiele metod tej modli-
twy - zainteresowanych czy-
telnikéw odsylam do witryn
internetowych Jezuitéw i Do-
minikanéw. Istnieja jednak

ogdllne zasady. Przede wszyst-
kim nalezy zadba¢ o odpo-
wiednie warunki zewnetrzne
(miejsce zapewniajace: spokéj,
bezpieczenistwo i mozliwie wy-
Iaczajace oddzialtywanie niepo-

trzebnych bodzcéw - ,rozpra-
szaczy” oraz odpowiedni czas
eliminujacy niedyspozycje fi-
zyczne — na przyklad sennosé).
Trudniejsze jest osiagniecie
wyciszenia, czyli spokoju we-
wnetrznego, co przynosi gtéw-
nie praktyka. Cennym nawy-
kiem jest w miare mozliwosci
stala pora prowadzenia tej
modlitwy. Tredcia rozwazania
powinno byé Pismo Swiete.
Osobiscie polecam fragment
Ewangelii, ktéra Kosciét po-
daje w liturgii na dany dzien.
W ten sposéb uniknie sie
wybierania zbyt diugich lub
krétkich fragmentéw, ponad-
to pomoze to w bardziej §wia-
domym przezywaniu Eucha-
rystii. W wybrany tekst nalezy
starannie sie wczyta¢, mozna
znalez¢ dla siebie zdanie lub
stowo, ktére porusza serce i
zatrzymaé sie nad nim. Po-

winni§my wtedy pyta¢ Boga:
,Panie, co chcesz mi powie-
dzieé?” Bég pragnie dziala¢ w
naszym zyciu, dlatego dobrze
jest to co ustyszymy przetozyé
na nasza codzienno$é, czyli

staraé sie zy¢ Ewangelia.
Rozmyslanie jest ¢wiczeniem
duchowym stosowanym przede
wszystkim w zyciu zakonnym,
w formacji seminaryjnej oraz
na zamknietych rekolekcjach.
W dobie wspéiczesnosci mamy
niewiele okazji aby wstuchaé
sie w glos Boga. Modlitwa roz-
myslania moze by¢ prowadzona
nie tylko w przestrzeni sakral-
nej, ale tez w zaciszu swojego
domu, czy na lonie natury. My-
sle, ze warto sprébowaé podjac
wysilek i po§wiecié tej praktyce
przynajmniej kwadrans dzien-
nie, po to zeby poglebi¢ swoja
wieZ z Bogiem. Stefan Becker
kleryk II roku
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Dzien Swietosci Zycia
W dzien Zwiastowania Panskiego, jak co roku uroczyscie ob-
chodzilismy Dzien Swietosci Zycia, ktére jest naszym $wietem
patronalnym. Mszy $w., ktéra odbyta sie w kosciele semina-
ryjno — akademickim przewodniczyt ks. bp Andrzej Czaja,
a oprawa muzyczng uswietnit Chér Seminaryjny z Wyzszego
Seminarium Duchownego w Opolu oraz dzieci z naszej rodziny
zastepczej Panstwa lreny i Krystiana. W trakcie uroczystosci
wiele oso6b ztozyto przyrzeczenie Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego. Wsrod tych, ktérzy podijeli sie dzieta modlitwy
w intencji dzieci poczetych byty zaréwno osoby swieckie,

Jestesmy
zwykfg rodzing

am na imie Piotr, to
I\/I moja zona Magda.

Oboje mamy 36 lat.
Pokochalismy sie 14 lat temu,
w maju minie 11 lat odkad je-
steSmy malzenistwem.

O adopcji mySlelismy juz
przed Slubem. Zaplanowali$my
sobie tak po ludzku zycie: naj-
pierw urodzimy dziecko, drugie
zaadoptujemy a o trzecim zade-
cydujemy potem.

Rok po §lubie Magda zaszta
w cigze i w 18 tygodniu cigza
sie zakonczyla. Nasze dziecko
umarto. Odtad szukali$my przy-
czyny, ale tez po jakim$ czasie
okazalo sie, ze zona nie moze
ponownie zaj$¢ w ciaze. Z per-
spektywy czasu widzimy, ze na-
sze zycie w tym okresie stawalo
sie coraz bardziej smutne, tro-
che obrazeni na Pana Boga zyli-
$my w klamstwie. Udawali$my,
ze wcale nie mamy presji zaj-
Scia w ciaze, ze wcale nie pod-
porzadkowujemy naszego zycia
temu tematowi. Coraz bardziej
zaburzal sie cel i sens posia-
dania potomstwa, wkradatl sie
w nasze zycie egoizm. W koricu
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trafiliSmy do lekarza specjalisty
od nieptodnosci, ktéry po krét-
kich badaniach zaproponowat
nam zabieg in vitro. Jako, ze
nasze diagnozy nie byly takie
jednoznaczne — to bylaby naj-
krétsza droga.

Byt taki moment, ze My
- ludzie wierzacy, katolicy,
byliSmy w stanie poddac sie
temu zabiegowi. Celowo nie
wezytywaliSmy sie w szczegdly
tej metody, kreowaliSmy Boga
na wlasny uzytek. Wiedzieli-
$my, ze kosciét jest przeciwny
tej metodzie, ale mysleli$my,
ze kiedy$ ona na pewno spo-
tka sie z uznaniem, bo przeciez
dzieki niej tyle par moze mieé
dzieci, a Pan Bdg chce naszego
dobra... . Co wiecej nikt z na-
szych bliskich, ktérzy réwniez
sa wierzacy nie odwodzit nas
od tego, bo wszyscy widzieli
jak nam zalezy i chcieli naszego
dobra. I wtedy Pan Bég popro-
wadzil nas i sprawil, ze pew-
nego dnia przebudziliSmy sie
i wspélnie uznaliSmy, ze tego
nie zrobimy... . I Chwala niech

a takze ksieza, klerycy oraz siostry zakonne. Na koniec mszy
$w. mieliSmy sposobnos$¢ wzbogacenia sig o doswiadczenia
zwigzane z petnieniem roli rodziny zastepczej i adopcyjne;.
Byto to mozliwe dzieki Swiadectwu naszej rodziny zastepczej
— Panstwa Barbary i Jana oraz naszej rodziny adopcyjnej —

Panstwa Magdaleny i Piotra.

Serdecznie dziekujemy naszym Rodzicom i Dzieciom oraz
innym osobom, ktére pomogty w organizacji uroczystosci
oraz wszystkim pozostatym za obecnos$¢ i modlitwe.

bedzie Mu za to! Dopiero teraz
wiemy przed czym nas uchro-
nit, do czego nie dopuscit. Caty
czas mySleliSmy o adopcji, ale
ostateczne podjecie tej decyzji
byto bardzo trudne. Decyzja
ta niejako pokazywala calemu
Swiatu, ze zamykamy pewien
etap, ze przyznajemy sig, ze
mamy problem z urodzeniem
dziecka, a to wymaga odwagi.
Odwagi tez wymagato zadecy-
dowanie o tym, ze chcemy zo-
sta¢ rodzicami wlasnie w tym
momencie. Bo tak naprawde
zaden moment nie jest dobry:
jakis awans, zmiana planéw za-
wodowych, mieszkania.

A wiec kiedy zgtosiliSmy
sie do Osrodka, niemalze od
samego poczatku czulismy
prowadzenie Pana Boga.
PrzeszliSmy pomys$lnie badania
psychologiczno - pedagogicz-
ne i juz po dwéch miesiacach
uczestniczyliSmy w kursie, kté-
ry mial nam da¢ kwalifikacje
rodziny adopcyjnej. Podczas
kursu — oprécz tego, ze wiele
sie nauczyliSmy i przygotowy-

wali$my sie na przyjecie do ro-
dziny dziecka - zobaczyli$my,
ze za malo po$wiecamy uwagi
Panu Bogu, a przeciez jest to
najwazniejsza Osoba w naszym
zyciu. Jednocze$nie przygoto-
wujac sie do rodzicielstwa za-
czeliSmy szuka¢ na nowo Boga.
ZaczeliSmy uczestniczy¢ w spo-
tkaniach jednej z katolickich
wspélnot i tam poznawali$my
Pana Boga i budowali$my z Nim
osobista relacje. ZobaczyliSmy
i doswiadczyliSmy, ze chrze-
Scijaiistwo to relacja z Panem
Jezusem i innymi wierzacymi,
podjeliSmy decyzje, ze chcemy
zy¢ zgodnie z zasadami Bozymi.
Uzyskalismy kwalifikacje rodzi-
ny adopcyjnej i w dwa miesiace
péZniej zadzwonit do nas tele-
fon z osrodka — 3 miesieczna
dziewczynka szuka rodzicow.
Zona bardzo chciata mieé c6-
reczke. ByliSmy zaskoczeni, ze
tak szybko otrzymalismy taka
informacje — bo to bylo 9 m — cy
po tym jak pierwszy raz zglosi-
liSmy sie do o$rodka.

Alicja miala ciezka wade
serca, ale my wiedzieliSmy, ze




to jest nasze dziecko, nie wi-
dzieliSmy — jak nam to pdzniej
poczytywano — w tym zadne-
go po$wiecenia i heroizmu, bo
kiedy w rodzinie rodzi sie chore
dziecko - rodzice po prostu sie
nim zajmuja. Tak samo my do
tego podeszlismy. Ala zamiesz-
kata u nas po 21 dniach odkad
ja poznaliSmy w domu dziecka.
Nie mieliSmy watpliwosci, ze
Pan B6g nam pomaga.

Od poczatku wszyscy osza-
leli na punkcie Ali: dziadko-
wie, ciocie, wujkowie, znajomi.
Pan Bég pobtogostawil Jej zdol-
noscia zjednywania sobie ludzi
w 5 sekund i tak sie dziato za-
wsze i wszedzie, niezaleznie czy
kto$ znat jej historie czy tez nie.

Gdy Ala skoniczyta rok, uzna-
lismy, ze chcielibySmy zeby
miala rodzeiistwo. My mieli-
$my juz w peli zaspokojona
potrzebe rodzicielstwa i nawet
dobrze byloby nam tylko we
tréjke. UznaliSmy jednak, ze
zadusimy Alusie ta nasza mi-
loscia i dla jej dobra nie po-
winna wychowywa¢é sie sama.
Tym razem nie planowali$my
niczego sami - oddaliSmy te
sprawe Bogu i pomodlili$my sie
do niego o rodzenistwo dla Alj,
ale raczej proszac o szybka ad-
opcje nastepnego dziecka. Mie-
siac po modlitwie, zona poszla
do lekarza i okazalo sie, ze jej
jajniki sa zdrowe. Przedtem 5
— ciu lekarzy stwierdzito jedno-
glosnie zespdt policystycznych
jajnikéw. UcieszyliSmy sie, ale
bardziej pod katem zdrowia, za
kolejny miesiac bardzo zasko-
czyla nas wiadomo$é, ze zona
jest w ciazy. Ciaza byla ciezka,
zona lezala prawie 8 miesiecy,
Ala do potudnia - kiedy ja by-
lem w pracy zajmowaly sie cio-
cie, babcie i opiekunki. Pan Bég
bardzo nam blogostawit, wystu-
chujac naszych modlitw i wy-
prowadzil nas ze wszelkich pro-
bleméw w tym okresie. Zona
lezata w domu a nie w szpitalu,
zawsze kto§ moégt zaopiekowacd
sie Ala, dziecko w tonie Zony
rosto jak na drozdzach - to
byly rzeczy, ktére uwidaczniaty
opieke i faske jaka obdarzat nas
Pan Bég na co dzien.

20 sierpnia 2010 roku, kiedy
Ala konczyla 2 lata na $wiat
przyszla jej siostra a nasza dru-
ga corka Antosia. Niepokoit nas
fakt, ze mowa Ali nie rozwija-
1a sie tak dobrze jak inne sfery
i poddali$my ja badaniom.

Niestety, kiedy Tosia miata
19 dni otrzymaliSmy diagnoze,
ze Alusia nie slyszy. Okazato
sie, ze juz badania przesiewowe
nie wyszly pomyslnie, zanie-
dbano na jakim$ etapie te spra-
we i nie poinformowano nas
o tym, a Ala byla na tyle inteli-
gentna, ze nie podejrzewalimy
niczego. Jak sie czuliémy, wie
tylko ten, kto to przezyl. Ob-
winiali§my siebie i szukali$my
winnych - kto to zaniedbal, kto
nie dopilnowat tego i Alusia nie
miata odpowiedniej pomocy
w dobrym czasie. Mieli$my pre-
tensje do Osrodka Adopcyjne-
go, podejrzewaliSmy nawet, ze
moze ukryto przed nami te in-
formacje, bo zona konczyla stu-
dia z zakresu surdopedagogiki —
czyli pracy z dzieémi gluchymi.
MysleliSmy tez o procesowaniu
sie, aby zado$éuczynié krzyw-
dzie Ali. Najmniej mysleliSmy
wtedy o sobie, bo kochali$my
Ale calym sercem. Pan Bég
znowu nas otrzezwil, pokazal
nam, ze On nigdy sie nie myli,
ze nigdy sie nie spéznia i wie
co dla nas najlepsze. Modlili-
$my sie bardzo duzo i Pan nas
podtrzymal swoja prawa reka,
postawil na naszej drodze logo-
pedéw i osoby, ktére nami po-
kierowaly wiasciwie. Ala oka-
zala sie by¢ catkowicie ghucha,
nie korzystala z aparatéw wiec
zadecydowaliémy o wszcze-
pieniu implantu $limakowego.
Zakwalifikowata sie do operacji
i teraz juz slyszy lepiej niz my
ludzie styszacy, uczy sie stu-
cha¢ a prace z nia ulatwia
nam zawdd zony. W szpi-
talu podczas diagnozo-
wania przypadku Ali,
dowiedzieliSmy sie,
ze jest wiele dzieci,
ktére maja dobre ]
badanie przesie- J
wowe, a ghuch-
na do roku,
dwéch lat...
Wtedy zro-

zumieliémy, ze nie mozna mie¢
wszystkiego pod kontrola, ze
jednego dnia dziecko jest zdro-
we, drugiego juz nie - ze tak
jest, ze tak bywa. Gdy ochtone-
lisSmy, przeprosilismy Osrodek
Adopcyjny za nasze zachowa-
nie. Duzo na nas w krétkim
czasie spadlo nieoczekiwanych
wydarzefi, a ostatnim byta cho-
roba zony. Niemalze jednocze-
$nie jak Bég rekami lekarzy
uzdrawiat stuch Alusi, u zony
zdiagnozowano raka tarczycy...

To byty chwile trudne dla
nas wszystkich, zona przeszta
dwie operacje, potem lecze-
nie. B6g dat nam ogromns sile,
pomimo ludzkiego strachu potra-
filismy sie wspiera¢ i pomagaé
sobie. W styczniu dowiedzie-
lisSmy sie, ze zona jest zdrowa.
JesteSmy wdzieczni Panu Bogu,
ze szybko pokazuje nam sens
tego co przechodzimy. Z wiel-
ka radoscia patrzymy na to ile
daje Alusia Antosi i odwrotnie,
jak bardzo sie kochaja. Cudow-
nie jest obserwowaé jak kazda
z nich jest inna: Ala mocno sta-
pajaca po ziemi, odwazna, sku-
piona i bystra, Tosia chronicznie
usmiechnieta, wrazliwa, madra,
spokojna. Ala uczy Tosie wielu
rzeczy jak na starsza siostre
przystalo — Tosia nauczyla
Alicje okazywania uczué —
od ptaczu po czutosé.

Buntujemy sie bardzo gdy
styszymy, ze zona sie odbloko-
watla i dlatego urodzita wlasne
dziecko, ze tak jest jak sie ad-
optuje... . Méwimy wtedy, ze
Ala jest cudowna, ale nie mogta
uzdrowié zony - jej jajnikéw, to
moze zrobié¢ jedynie Pan Bég —
nasz lekarz. Zrobil tak, bo tak
zechcial, to byt Jego doskonaty
Plan wobec naszej rodziny.

Mamy dwie cudowne cé-
reczki, obie sg nasze wlasne,
z pelna odpowiedzialnoscia
stwierdzamy, ze nie czujemy
zadnej r6znicy pomiedzy nimi.
Jedna to wykapana mama,
druga - ja. Tak ludzie méwia.
JesteSmy do siebie podobni, bo
wybrani przez Boga dla siebie.
Moze bedziemy mieé¢ problemy
jak dziewczynki beda dorastaé,
ale tego teraz nie przewidzimy.
JesteSmy przeciez zwykla rodzi-
na, w ktérej czasem jest spokoj-
nie a czasem trzeba powalczy¢.
Wiemy jedno, my mamy Pana
Boga, wierzymy, Ze nam po-
moze i z Nim przez to wszystko
przejdziemy.

Magda i Piotr
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Kartkowe cuda w Domu

ak sprawi¢, aby przy nie-

J duzym wysitku a zarazem
przy niewielkim nakladzie
finansowym sprawié¢ komus§ ra-
dos$é i jednoczesnie ofiarowac
mu co§ niepowtarzalnego? Po-
darowa¢ recznie robiona kartke!
- Kartkami zainteresowatam
sie rok temu, kiedy mieszkajace
u nas mamy odbywaty kurs pod
nazwa ,0Od samotno$ci do sa-
modzielnosci” z zakresu technik
zdobienia papieru, decopage u,
scrapbookingu itd. Podpatry-

DAR ZYCIA

watam sposoby wykonywania
tychze kartek i natychmiast wy-
korzystywalam zdobyta wiedze
w praktyce. I tak zostalo do dzi$
— usmiecha sie siostra Francesca.

Siostra jest w stanie wyczaro-
wa¢ kartke na doslownie kazda
okazje. -Wykonuje kartki z oka-
zji $wiat, rocznicy urodzin,
jubileuszy, narodzin dziecka,
Chrztu Swietego, Pierwszej
Komunii Swietej a takze takie,
ktére mozna komu$ ofiarowaé
zupelie bez przyczyny. Zda-

rzylo mi sie stworzy¢ takze
zaproszenia $lubne. Ogranicza
mnie tylko wyobraznia — dodaje
ze $miechem siostra.

Przy wykonywaniu kartek
siostra postuguje sie kilko-
ma technikami: quillingiem,
huskingiem i scrapbookingiem.
Zainteresowanie wzbudza jed-
nak nie tyle réznorodnos$¢ stylow
(ktére rzecz jasna takze zastugu-
ja na uwage) wykorzystywanych
przez siostre, co niepowtarzal-

nos$¢ kazdej kartki. Pomysly na
kazdy egzemplarz to inwencja
siostry Francescy: - Nie projektu-
je kazdej kartki z osobna, po pro-
stu doznaje natchnienia w trakcie
jej wykonywania. Nie korzystam
z gotowych szablonéw. Przygo-
towuje sobie w wolnej chwili
ozdoby, ktérymi urozmaicam
moje wyroby (np. kwiatuszki)
i to patrzac na nie juz wiem co
wykonam. OczywiScie jestem
takze otwarta na propozycje i su-
gestie nadawcy kartki.
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Matki 1| Dziecka

Talent siostry Francescy prze-
jawial sie juz wczesniej. Za-
wsze lubila manualne zajecia,
w przeszto$ci wyszywata. Kart-
ki to dla niej nowe przyjemne
wyzwanie. - Taka praca pozwa-
la sie wyciszyé i odstresowaé.
I rzecz jasna daje duzo satysfak-
¢ji — dodaje siostra.

Wszystkich zainteresowa-
nych wyrobami siostry France-
scy prosimy o kontakt pod nu-
merem telefonu 77 442 04 22,
prosic siostre Francesce. ®
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NASZA BIBLIOTECZKA

3 ostanowili$my, iz od bie-
zacego numeru ,Daru

Zycia” bedziemy pole-
ca¢ Panstwu pozycje ksigzko-
we, ktére naszym zdaniem sa
warto$ciowe i przydatne dla
wszystkich oséb, ktére sa zwia-
zane z rodzicielstwem adopcyj-
nym i zastepczym. W biezacej
publikacji pragniemy wskazac
Panstwu, dwie ksigzki autor-

Campbell R., (1999) Sztu-
ka zrozumienia. Czyli jak
naprawde kochac¢ swoje

dziecko. Warszawa: Oficy-
na Wydawnicza ,Vocatio”.

Ross Campbell w swojej
ksigzce ktadzie szczegdlny
nacisk na potrzeby dzieci,
szczegolnie te emocjonalne.
Zwraca réwniez uwage na roz-
nice indywidualne u matych
ludzi, szczegdlnie w zakresie
temperamentu, ktéry nie jest bez znaczenia w kontekscie
wspomnianych wczesniej potrzeb. Naswietla tez pewne
tto nieodtacznie towarzyszace wychowaniu, ktére stano-
wig miedzy innymi relacje matzenskie. Autor pokazuje, ze
dzieci sg szczesliwe tylko wtedy, gdy czuja sie kochane
przez rodzicéw, ale co istotne wskazuje jak kochaé, aby
nasza pociecha rosta zdrowo psychicznie, osiggata sukce-
sy na miare swoich mozliwosci i nie stwarzata trudnosci
ani sobie ani rodzicom. Wedtug Campbella wtasciwa mi-
tos¢ jest takze kluczem do dyscypliny, bowiem jak twier-
dzi autor, karnosci nie wdraza sie karami lecz mitoscia.
Wazne z punktu widzenia czytelnika, jest przede wszyst-
kim to, iz ksigzka nie wpedza w poczucie winy za popet-
nione btedy wychowawcze, daje prawo do ich popetniania
dodatkowo udowadniajac, ze mozna je naprawi¢. Pokazu-
je nie tylko co robi¢, aby dziecko czuto sie szczesliwe, ale
takze kiedy i jak to robié.

DAR ZYCIA

Jrodzy Czytelnicy

stwa Rossa Campbella ktére
stanowia pewna cato$¢ i wza-
jemnie sie uzupekiaja. Pierw-
sza odnosi sie do problematyki
wychowania dzieci mlodszych,
a druga nastolatkéw. Autor jest
psychiatra dzieciecym, psy-
choterapeuta i ojcem czworga
dzieci. Ponizej zamieszczamy
krétkie opisy wspomnianych
pozycji. (]

Campbell R,, (1999) Sztu-
ka akceptacji. Czyli jak
po prostu kocha¢ swego
nastolatka. Warszawa:
Oficyna Wydawnicza
Vocatio”.

Pozycja wskazuje jak przygo-
towa¢ nastolatka do samo-
dzielnego, odpowiedzialnego
zycia. Zwraca uwage na to,

iz do optymalnego rozwoju
mtodego cztowieka niezbedne
mu jest poczucie wtasnej war-
tosci, dzieki ktéremu bedzie potrafit nawigzywac relacje

i prawidtowo oceniaf sytuacje — zwtaszcza emocjonalna.
Podobnie jak w przypadku poprzedniej ksiazki, autor
pisze o potrzebach emocjonalnych, ktére zdaniem autora
od czaséw dziecinstwa niewiele sie zmienity. Wszystkie
nastolatki pragna bowiem mie¢ pewnos¢, ze naprawde je
kochamy, ze mamy dla nich czas, i Zze zawsze im pomoze-
my jak beda w potrzebie.

Prawidtowe przejscie przez ten trudny czas jest zdaniem
autora fatwiejsze, kiedy rodzice zachowaja spokdj i beda
opanowani. Przy tej ilosci zmian, ktére generuje dziecku i
jego rodzicom ten okres panowanie nad sobg utatwi wej-
Scie nastolatka w dorostos$¢ i przede wszystkim zapewni
pozostanie z nim w dobrych stosunkach. Ksigzka pokazu-
je jak wykona¢ to wszystko w praktyce.

Andrzej Jozwicki




WIERSZE DLA DZIECI RAZ NA PLAZY

Raz na plazy sobie statam,

StO N CE ZACHODZI morskie fale podziwiatam.
Storice zachodzi. W morzu sie chowa. Podziwiatam zdfty piach
Chowa sie sfonca ptongca gfowa, i ttum taki, ze az strach!
Swietliste rece, bfyszczgce oczy Podumatam, popatrzyfam,

i noc jak czarna pitka sie toczy. podziwianiem sie zmeczyfam.
Toczy sie brzegiem, skacze po falach Zawofatam: - Ten, kto chce,

i w czarnych muszlach gwiazdy zapala! niech podziwia teraz mnie!

KUBELEK

Jestem dzisiaj w ztym humorze!

Obrazitam sie na morze!

Z obrazong chodze mina,

MUSZELKI

Muszelki sq piekne! Muszelki sq rozne.

bo mi gdzies kubetek zginat.
Pewnie morze go zabrafo,
Spiczaste i pfaskie, okragfe, podfuzne, do kubetka wode wlafo,

w kropeczki, w kreseczki teczowe lub nie, nawrzucafo wodorostow

e ——

tu smieje sie jedna, tam smiejg sie dwie! -~ i porwafo go po prostu.

Ta z czarnym paseczkiem, ta z kropka $wietlistg, == — -. __ O! Pcz_(—,leﬁzszam! Nakiamatam!
= ten, kto je zbudowat, byt wielkim artysta! Sama w piasku go schowatam.
mr- __-' — o Er ‘ L —— ! Dorota Gellner
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DZIEN MATKI | OJCA

DLA MAMY DLA TATY
Kochana Mamo - zaczne zwyczajnie, Chod jestem duzy,

ze z Tobg w domu zawsze jest fajnie: bez swego taty

i wdeszczu i w sfote, w smutku, w radosci, bez przerwy

wspierasz i uczysz zycia w mifosci. wpadatbym w tarapaty.
Dzisiaj za wszystko chce Ci dziekowac Kiedy wiec przyjda

i piekny bukiet kwiatow darowac. Jakies kfopoty,

od razu tacie
oznajmiam o tym.

A wtedy zaraz

fatwiej i prosciej

uda sie wybrnac

z wszelkich trudnosci.




