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WPLYW RELACJI Z OJCEM
NA PERCEPCJE WIZERUNKU CIALA U KOBIET
W WIEKU POZNIEJ ADOLESCENCJI

Relacje z ojcem sa waznym elementem ksztattowania si¢ psychiki corki i znaj-
duja odzwierciedlenie w jej poznawczych wyobrazeniach oraz uczuciowym sto-
sunku do siebie samej. Charakter emocjonalnych relacji i sposéb traktowania cérki
posiada fundamentalne znaczenie dla jej $wiatopogladu i dazen, a takze ma nieoce-
nione znaczenie dla postrzegania wlasnej wartos$ci i kobiecos$ci. Specyfika relacji
migdzy ojcem a corka wplywa bardzo silnie na jej stosunek do wlasnego ciata na
poziomie poznawczym (oceny i opinie na temat ciata), emocjonalnym (uczucia
i emocje) i behawioralnym (np. nawyki zywieniowe). Wyznawane przez ojca ste-
reotypowe przekonania na temat powinnosci kobiet moga negatywnie wptynaé na
ksztaltowanie si¢ tozsamosci ptciowej dorastajacej corki. Kiedy ojciec nie docenia
w dziewczynce kobieco$ci, to hamuje jej prawdziwy rozwéj. Z dziewczynki, ktéra
nie do$wiadczylta przyjemno$ci plynacej z podobania si¢ ojcu, wyrasta istota okale-
czona i odrzucajaca wlasna cielesno$¢. Kobieta, ktéra nie akceptuje wlasnego ciata,
nadmiernie koncentruje swoje wysitki wokét zabiegéw zwiazanych z poprawieniem
wizerunku lub przeciwnie catkowicie odrzuca starania o swéj wyglad. Sposéb, w ja-
ki corka ocenia swoje relacje z pierwszym mezczyzng swojego zycia, czyli ojcem,
posiada istotny wptyw na percepcj¢ wlasnego ciata.

1. Rola ojca w rozwoju psychicznym kobiet w okresie adolescencji

Waznym uzupetnieniem wychowawczych zadan matki w procesie rozwoju
psychospotecznego dzieci jest udziat ojca. Wynika to z silnej potrzeby kontaktu
z obydwojgiem rodzicéw, ktére dziecko doswiadcza juz od pierwszych dni zycia'.
[o$¢ czasu spgdzanego z ojcem odciska silne pigtno na pézniejszym zyciu dziecka.
Zdaniem N.H. Wrighta, opiekuncza aktywno$¢ ojca wzgledem cérki juz w okresie
dziecinstwa pozwala jej na wyksztatcenie silnego poczucia, ze jest ona w stanie in-
dywidualnie ksztattowa¢ swoja droge zyciowa i pokonywac pojawiajace si¢ trud-

"H. BEE, D. BOYD, Life span development, Boston 2003, s. 125-126.
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nosci’. Rola ojca jest takze wazna w pozniejszych okresach rozwojowych i przyczy-
nia si¢ do wyksztatcenia prawidtowych vs. nieprawidlowych wzorcéw poznawczych
i emocjonalnych.

Przy omawianiu funkcji spetnianych przez rodzicéw podkresla sig, ze czynnik
pltci wptywa w duzym stopniu na petnienie rél rodzicielskich, czyli na stopien,
w jakim kazdy z rodzicéw bedzie angazowat si¢ w petnienie zadan i obowiazkéw
rodzicielskich. Z tego wzgledu udziat, jaki przejawiaja ojcowie w wychowaniu
dzieci, znacznie rézni si¢ od udziatu matek’. Czas, jaki ojcowie poswiecaja dzie-
ciom, wiaze si¢ najczgsciej z zabawa czy inng aktywno$cia, stad ojcowie sa pos-
trzegani przez dzieci jako rodzice bardziej atrakcyjni w tym wymiarze zycia. Sa
przy tymnowatorscy, zaangazowani i czasami nieprzewidywalni, co decyduje o tym,
ze dzieci preferuja zabawy organizowane przez ojcéw bardziej niz przez matki.
Ponadto sami m¢zczyZni chetnie wybieraja zabawe jako forme kontaktu z dzieckiem.

Na ptaszczyZnie emocjonalnej ojciec przyczynia si¢ przede wszystkim do wzmo-
cnienia u coérek poczucia bezpieczenstwa. Dzieje sig tak za sprawa m.in. jego zréw-
nowazenia psychicznego i zdolnosci patrzenia z dystansem na wiele spraw. Jest on
pierwszym mezczyzna umacniajacym w corce poczucie wlasnej wartosci, pomaga
jej w sprecyzowaniu celéw zyciowych i wyborze zawodu®. Udziat ojca zaznacza
sig takze w przyswajaniu przez corke okreslonych wartosci stanowiacych postawe
dla budowania tozsamo$ci i pogladu na $wiat.

Istotne zmiany w relacjach migdzy ojcem a cérka zachodza w okresie doras-
tania. Kierowani lgkiem przed wtasnymi reakcjami na rozwijajaca sig seksualno$¢
corki, ojcowie czesto odsuwaja sig, gdy dziewczeta staja si¢ kobietami. W ten spo-
s6b nie udzielaja swoim cérkom wsparcia oraz odmawiaja tak potrzebnego i ocze-
kiwanego potwierdzenia ich kobieco$ci. W konsekwencji miode kobiety zostaja
pozbawione bezpieczenstwa, co moze generowac postawy leku i niepokoju w sytua-
cjach stwarzajacych mozliwo$¢ intymnych kontaktéw z mezczyznami. Jak pod-
kresla J. Wojciechowska, moze to takze prowadzi¢ do trudno$ci w nawigzywaniu
p6zniejszych bliskich relacji’. Mamy tutaj do czynienia z procesami ksztattowania
wlasciwych reakcji uczuciowych przez mtode dziewczeta, ktére wymagaja obec-
nos$ci zaréwno matki, jak i ojca. Kazde z rodzicoéw dostarcza wtasciwych i indywi-
dualnych wzorcéw, pomagajacych mtodej osobie budowaé swoja tozsamo$¢ piciowa
i okre$la¢ zasady reakcji emocjonalnych w stosunku do pici przeciwnej.

Wptyw ojca na psychiczne Zycie cérki ujawnia si¢ w momentach, gdy rozpo-
czyna ona samodzielne zycie. Sposéb, w jaki dziewczynka wchodzita w relacje z oj-

2 N.H. WRIGHT, Tatusiowa coreczka, czyli o niezwyktym wplywie ojca na osobowosé cérki, War-
szawa 1993, s. 92.

3 M. PLOPA, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005, s. 252.

* M. Lobocki, Problemy osobliwego wychowania dziewczat, w: R. KWIECINSKA, M.J. SZAMANSKI
(red.), Mtodziez a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjq a wychowaniem, Krakow 2001, s. 412.

> J. WOICIECHOWSKA, Cdrki i ich ojcowie, ,,Charaktery” 7 (2005), s. 10.
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cem, rzutuje na charakter nawiazywania przez nig znajomosci z innymi mgzczyzna-
mi. Jesli kobieta nie czula si¢ w mtodosci afirmowana i podziwiana przez swojego
ojca, moze nie wierzy¢ w nawiazanie intymnych relacji z me¢zczyzna, przejawiajac
nadmierng czujno$¢ i nieufno$¢. Analogicznie, kobiety akceptowane przez ojcow
wykazuja wyzsze poczucie wlasnej wartosci, bardziej aprobuja wtasna kobiecos¢,
a w efekcie sa bardziej ufne i otwarte na me¢zczyzn. D. Kornas-Biela zauwaza, ze
cérka potrzebuje ojca, aby wzrasta¢ w prze§wiadczeniu bycia kochang przez pierw-
szego ukochanego w jej zyciu mezczyzne®. Dzigki temu wyksztalca sig u niej po-
czucie zastugiwania na mito$¢ innych ludzi.

Mozna powiedzie¢, ze ojciec stanowi dla cérki wzor, jak powinna by¢ kochana,
szanowana i traktowana przez innych megzczyzn, a takze jak powinna si¢ zachowy-
wac wobec nich. Przejawiane przez ojca postawy zdystansowania lub jego nie-
obecnos¢, ktére nie zaspakajaja potrzeb corki, zwigkszaja prawdopodobienstwo
szukania przez dorastajaca kobiete mezczyzny zdolnego do zaspokojenia tych po-
trzeb. W niektérych przypadkach moze to prowadzi¢ do niekorzystnych konsek-
wencji psychospotecznych, np. zwiazki nadmiernie zalezne.

Wplyw ojca na psychiczne funkcjonowanie dziewczat jest szczegdlnie widocz-
ne w sferze emocjonalnej. Badania przeprowadzone przez M. Plope wykazaty, ze
postawa ojca ma wiekszy wplyw na sfer¢ emocjonalng dziewczat niz chtopéw.
Ponadto, kochajaca postawa ojcowska pozytywnie wptywata u cérek na ich stosu-
nek do ludzi, stabilno$¢ emocjonalna, poczucie bezpieczenstwai spokéj, odpowie-
dzialno$¢, niezalezno$¢ oraz zdyscyplinowanie wewnetrzne. Brak wigzi uczuciowej
z ojcem objawiat si¢ przeciwnym typem reagowania emocjonalnego cérek’. Przy-
toczone rezultaty $wiadcza o silnym oddziatywaniu ojca na emocjonalne zycie c6-
rek. Zaangazowanie ojca jest takze niezwykle istotne w ksztatltowaniu wzorcéw
zachowan dorastajacych cérek, co rzutuje na ich przyszle funkcjonowanie w ra-
mach struktur spolecznych®. Pozytywne i satysfakcjonujace relacje ojca do corki
powoduja nabywanie bardziej dojrzatych sposobéw reagowania emocjonalnego
w relacjach z innymi osobami.

Postawa ojca silnie wptywa na ksztaltowanie si¢ obrazu wlasnego ,,ja”. Szcze-
gblnie niekorzystna dlarozwoju ,,ja” jest postawa krytykujaca i nadmiernie wyma-
gajaca, co wyraza si¢ w sytuacjach, gdy ojciec probuje nieustannie zmienia¢ cérke
oraz ksztattowac ja na wzér wytworzonego przez siebie ideatu kobiety. W obliczu
krytyki lub odrzucenia wyksztalci si¢ u corki niskie poczucie wtasnej wartosci i za-
nizona samoocena. Brak ,,sprzgzenia zwrotnego” z nieprzystgpnym ojcem czyni
cérke bezbronna réwniez wobec negatywnych wptywow otoczenia’. Ojciec odgrywa

¢ D. KORNAS-BIELA, Meskosé, ojcostwo — kryzys i wyzwanie, ,,Cywilizacja” 17 (2006), s. 108.

"PLOPA, dz. cyt., s. 303.

8 ML.J. CARLSON, F amily structure, father involvement, and adolescent behavioral outcomes, ,,Journal
of Marriage and Family” 68 (2006), nr 1, s. 151-152.

® WRIGHT, dz. cyt., s. 80.
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ogromna rol¢ w ksztattowaniu ambicji cérki, jej celéw zyciowych i kompetencji
spotecznych. Kobiety pozbawione wsparcia ze strony ojca maja trudnosci w akcep-
tacji swojej kobiecosci oraz nawiazywaniu prawidlowych i satysfakcjonujacych
relacji z mgzczyznami, poniewaz nie zdotaty wyksztatci¢ wlasciwej tozsamosci
plciowe;.

2. Rozumienie wizerunku ciata

Pojecie wizerunku ciata stanowi konstrukt, w ramach ktérego mozemy wyr6z-
ni¢ elementy poznawcze, behawioralne i afektywne. Jak wskazuja znani badacze
tego zagadnienia, T.F. Cash i T. Pruzinsky, wizerunek ciata jest syntetycznym kom-
pleksem psychofizjologicznych elementéw o charakterze perceptywnym, emocjo-
nalnym, poznawczym i behawioralnym'®. W tym rozumieniu wizerunek ciata jest
podatny na wptywy otoczenia, nastroju oraz subiektywne oceny dokonywane przez
osobg. Mamy tutaj do czynienia nie tylko z wygladem zewngtrznym, tj. elementami
urody czy atrakcyjnosci, lecz przed wszystkim, ,,umystowa reprezentacja nas sa-
mych”, ktéra umozliwia percepcje wasnego ciata w kategoriach subiektywnych''.
Wizerunek ciala zmienia si¢ pod wptywem emocji, ale jednoczes$nie kieruje zacho-
waniem i samooceng. Sposob, w jaki postrzegamy swoje cialo i towarzyszace temu
emocje, wplywa na plany zyciowe, dobdr partneréw oraz ogélny poziom zadowo-
lenia z zycia.

Wizerunek ciata jest zwigzany z wewngtrznym spojrzeniem na swéj wyglad,
swiadomoscia ocen innych oséb oraz uczuciami do§wiadczanymi w kontekscie
wlasnego ciata. Zinternalizowane spojrzenie na wlasny wyglad oraz towarzyszace
mu emocje moga wptywa¢ na zachowania ludzi. Wymieni¢ mozna nastgpujace
czynniki laczace si¢ zzagadnieniem wizerunku ciata: zadowolenie z wagi ciata, za-
dowolenie z poszczegdlnych czesci ciala oraz zadowolenie z ogélnego lub szcze-
gotowego wygladu'?. Zadowolenie z wagi ciata to rozbiezno$¢ (lub jej brak), jaka
istnieje migdzy aktualng a idealng waga, natomiast proces oceny zgodnosci lub jej
braku w zagadnieniach dotyczacych wizerunku ciata jest procesem ewaluacji. Nie-
wla$ciwa ocena jest wynikiem nieadekwatnego spostrzegania, wspotwystepujace-
go z orientacja zorientowana na wyglad.

Analizujac wizerunek ciata G. CapriiJ.K. Thompson stwierdzaja, ze jednostki
warto$ciuja swoje ciato na podstawie dwoéch rodzajéw ocen: perceptualne;j i subiek-

1T F. CASH, T. PRUZINSKY, Future challenges for body image theory, research, and clinical practice,
w: T.F. CASH, T. PRUZINSKY (red.), Body image: A handbook of theory, research, and clinical practice,
New York 2002, s. 509-510.

""D.M. GARDNER, The 1997 body image survey results, ,,Psychology Today” 30 (2004), s. 31-32.

12 J K. THOMPSON, D.M. GARDNER, Measuring perceptual body image among adolescents and
adults, w: CASH, PRUZINSKY (red.), dz. cyt., s. 144—145.
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tywnej'’. Ocena perceptualna dotyczy oszacowania wielkosci poszczegdlnych czes$-
ci ciata oraz wagi, natomiast ocena subiektywna wiaze si¢ z ewaluacja uczu¢ lub
myS$li generowanych na podstawie wygladu. Obydwa rodzaje ocen sa poréwny-
wane w umys$le jednostki tak, by na tej podstawie sformutowa¢ koncowa opinig.
Strategia ta wydaje si¢ sensowna, jesli przyjmiemy, Ze spostrzeganie naszego ciala
dokonuje si¢ w przewazajacej mierze na bazie indywidualnie formutowanych ocen,
ktére sa poréwnywane z aktualnie obowigzujacymi standardami. W niektérych
przypadkach jednostki przejawiajace orientacj¢ na wyglad nadmiernie koncentruja
si¢ na swoim wizerunku w sferze poznawczo-behawioralnej, co moze prowadzi¢
do niezadowolenia z wygladu, a takze niepokoju i stresu.

Wizerunek ciata jest pojgciem wielowymiarowym, ktére obejmuje trzy zasad-
nicze komponenty: poznawczy, emocjonalny i behawioralny. W sktad komponentu
poznawczego wchodza oszacowania wielkosci i proporcji ciata oraz ogélne nieza-
dowolenie z wygladu. Badania prowadzone od lat 60-tych ubiegtego stulecia do-
wodza, ze najwigksze tendencje do wystgpowania zaburzen w ocenie rozmiaréw
ciata maja kobiety. Najczg$ciej wymienianymi, czyli najbardziej przeszacowanymi,
czgdciami ciala sa pas, biodra i uda. Przy czym przeszacowania w ocenie rozmia-
réow szerokosci dotycza jedynie wlasnego ciata, a nie wystepuja z zaburzeniami
w ocenie wielko$ci innych przedmiotéw czy obiektéw. Co ciekawe, najwigksze
znieksztatcenia w ocenie wielkosci poszczegdlnych partii ciata charakteryzuja ko-
biety o niskiej wadze, w zestawieniu z osobami o $redniej czy duzej wadze'’. Zja-
wisko to mozna wyjasni¢ na bazie teorii perceptywnych artefaktow, zgodnie z ktéra
istnieje negatywna korelacja migdzy aktualng wielkoscia ciata a sktonnos$cia do
przeszacowywania jego rozmiarow. Z tego wzgledu osoby z zaburzeniami odzy-
wiania maja tendencj¢ do deformacji w zakresie oszacowywania rozmiar6w swo-
jego ciata.

Emocjonalny komponent wizerunku ciata dotyczy deklarowanego stopnia za-
dowolenia z wlasnej cielesnosci. W przypadku rozpatrywania tego zagadnienia na-
lezy sig skupi¢ gléwnie na niezadowoleniu z wlasnego wygladu. Potwierdzaja to
badania przeprowadzone przy koncu XX w., ktére wykazaty rosnacy wzrost nieza-
dowolenia ze swojego ciata u przedstawicieli obu pici w ostatnich latach. W pierw-
szej potowie lat 70-tych XX w. wynosit on 25% dla kobiet i 15% dla megzczyzn.
Dwadzie$cia lat pézniej ksztattowat sig on, analogicznie, na poziomie 56% i 43%".
Niezadowolenie z wtasnego ciata jest rozbiezno$cia istniejaca migdzy idealng a ak-
tualnie postrzegana wtasna sylwetka. Dotyczy ono takze innych partii ciala, jak twarz
i wlosy. Dla kobiet waznym elementem wygladu jest waga ciata, dlatego wigkszo$¢

13 Por. G. CAFRI, J.K. THOMPSON, Measuring male body image: A review of the current methodology,
,.Psychology of Men and Masculinity” 5 (2004), nr 1, s. 18-29.

'* A. GLEBOCKA, J. KULBAT, Czym jest wizerunek ciata?, w: A. GLEBOCKA, J. KULBAT (red.), Wize-
runek ciata. Portret Polek, Opole 2005, s. 13.

'S GARDNER, dz. cyt., s. 32-36.
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z nich czuje si¢ smukta i lekka, a tym samym atrakcyjniejsza rano, przed spozy-
ciem $niadania'®. Uczucia i emocje do$wiadczane w kontekscie wlasnego ciala
stanowia istotne zrodto informacji dla jednostki, gdyz okreslaja jej dobrostan psy-
chiczny, w duzej mierze uzalezniony od sfery emocjonalne;.

Niezadowolenie z ciata ulega zmianom na przestrzeni zycia oraz w zalezno$ci
od plci. Liczne badania wskazuja, ze dziewczeta wykazuja wigksze niezadowole-
nie, nizsza oceng i bardziej negatywny obraz swojego ciata niz chtopcy'’. Niezado-
wolenie z wizerunku ciata moze by¢ takze wynikiem spostrzegania siebie jako nad-
miernie otylego. Odnosi si¢ to zaréwno do dziewczat, jak i chtopcéw'®. Ponadto
owo niezadowolenie ro$nie z wiekiem u dziewczat, a u chtopcéw ksztaltuje si¢ na
podobnym poziomie. Czynnikiem wywierajacym silny wptyw na spostrzeganie wi-
zerunku ciala jest wiek. W starszym wieku kobiety preferuja tezsze sylwetki i wte-
dy zaprzestaja kontrolowac swoje ciato, stabnie u nich lek o przybranie na wadze
oraz spada liczba zachorowan zwigzanych z zaburzeniem odzywiania'. Aby zredu-
kowa¢ réznice istniejace migdzy postrzeganym a idealnym wizerunkiem ciata ko-
biety, podejmujaréznego rodzaju dziatania prowadzace do wymarzonego wygladu,
co wiaze si¢ z nastgpnym, behawioralnym, komponentem wizerunku ciata.

Behawioralny aspekt wizerunku ciata obejmuje zachowania zmierzajace do
osiagnigcia lub utrzymania idealnego wygladu. Najczegsciej podejmowanym wysit-
kiem jest odchudzanie. W potowie lat 90-tych XX w. do stosowania diety przyzna-
walo si¢ 84% kobiet i 70% mezczyzn, a najczgstsza przyczyna byto pragnienie by-
cia szczuptym. Za tym pragnieniem ukryta jest rOwniez wiara w to, ze dzigki temu
zwigksza pomys$lnos¢ w zyciu, poniewaz w my$l efektu halo osobom atrakcyjnym
zyje sig lepiej, sa korzystniej oceniane przez otoczenie i czgsciej uzyskuja pomoc.
Przypisuje im sig takze wigksze szanse na znalezienie dobrej pracy oraz partnera.
Sama §wiadomos¢ stosowania diety odchudzajacej daje efekty terapeutyczne na-
wet wtedy, gdy nie przynosi ona efektéw. Dokonuje si¢ to za sprawa mechanizmu
racjonalizacji i przekonania, ze podejmuje si¢ dziatania, aby rozwiaza¢ problem
nadwagi. Odchudzanie przynosi efekty jedynie u 5% kobiet stosujacych kuracje.
U pozostatych kobiet pozadana waga utrzymuje si¢ przez krétki czas, po czym
wraca do poprzedniego stanu lub wzrasta o kilka kilograméw zgodnie z efektem
jo-jo®. Stosowanie wymagajacych i niekiedy uciazliwych praktyk odchudzania

' GLEBOCKA, KULBAT, dz. cyt., s. 14.

"Por. M.P. MCCABE, L.A. RICCIARDELLI, J. FINEMORE, The role of puberty, media and popularity
with peers to increase weight, decrease weight and increase muscle tone among adolescent boys and girls,
,.Journal of Psychosomatic Research” 52 (2002), s. 150-151; L. SMOLAK, M.P. LEVINE, Body image in
children, w: J.K. THOMPSON, L. SMOLAK (red.), Body image, eating disorders and obesity in youth, Wa-
shington 2001, s. 43-46.

'8 M.J. DUNCAN, Y. AL-NAKEEB, A.M. NEVILL, Body esteem and body fat in British school children
from different ethnic groups, ,,Body Image” (2004), nr 3, s. 314.

1 Por. M. TIGGEMANN, Body image across the adult life span: Stability and change, ,,Body Image”
(2004), nr 1, s. 29-41.

20 A. GLEBOCKA, Nie wygladam jak Gioconda, ,,Charaktery” 6 (2005), s. 39.
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$wiadczy o silnym dazeniu kobiet do posiadania szczuptej sylwetki, co wiaze si¢
z podniesieniem atrakcyjnosci fizyczne;j.

Innym sposobem na uzyskanie wymarzonej sylwetki sa ¢wiczenia fizyczne. Sto-
sujace je kobiety sa bardziej zadowolone ze swojego wygladu dzigki kontrolowa-
niu wagi i wzmacnianiu napigcia migsniowego. Jest to gféwny motyw uprawiania
sportu przed mtode kobiety, wymieniany znacznie czg$ciej niz pragnienie utrzyma-
nia dobrej kondycji fizycznej i zdrowia. Nawet w przypadku braku zauwazalnych
zmian w wygladzie fizycznym osoby nie poddaja si¢ i nadal daza do zmian. Wyste-
puje tutaj styl mys$lenia oparty na tzw. ,,syndromie fatszywej nadziei”, wyrazaja-
cym si¢ w utrzymywaniu nierealistycznych oczekiwan na temat szybkosci utraty
wagi, ilo$ci kalorii i potencjalnych konsekwencji zmian w wygladzie*'. Bardzo waz-
nym elementem jest tutaj cz¢sta zmiana myslenia, co w przypadku niepowodzenia
powoduje przeformowanie orientacji i wyznaczanie nowych celéw napedzajacych
nastgpne dziatania.

Podsumowujac dane odnoszace si¢ do wizerunku ciata nalezy stwierdzi¢, ze
jeston bardzo waznym elementem zycia kobiet i megzczyzn®. Jest swego rodzajem
,»znakiem” atrakcyjnosci fizycznej i zdrowia. Konsekwencja sa silne dazenia jednos-
tek do uzyskania lub utrzymania szczuptej sylwetki, zgodnej z aktualnie panujacymi
trendami. Wywiera to silne znamig zaréwno na procesy psychiczne jednostki (sfera
poznawcza i emocjonalna), jak i konkretne formy zachowan (sfera behawioralna).

3. Zwiazek relacji z ojcem na postrzeganie wizerunku wlasnego ciala u kobiet

Istotnym czynnikiem wptywajacym na wizerunek wilasnego ciata jest oddzia-
tywanie rodzicow, ktérzy przekazuja dzieciom wzorce i standardy wizerunku ciata,
stymulujac tym samym zmiany w wygladzie. Badania wskazuja, ze dziewczeta sa
bardziej podatne i wrazliwe na uwagi kierowane pod ich adresem, co w niekorzyst-
nych sytuacjach moze prowadzi¢ do wyksztalcenia si¢ negatywnego wizerunku
ciata®. Wplyw na stosunek do wlasnej cielesno$ci wynika albo z bezpo$rednich
komunikatéw formutowanych przez rodzicéw, albo z procesu identyfikacji ze spo-
sobem funkcjonowania znaczacej osoby, np. rodzicéw, znajomych lub autorytetéw
zewngtrznych.

21 J. PoLIVY, C.P. HERMAN, If at first you don't succeed: False hopes of self-change, ,, The American
Psychologist” 57 (2002), nr 9, s. 686.

2 Por. A. FEINGOLD, R. MAZZELLA, Gender differences in body image are increasing, ,,Psychological
Science” 9 (1998), s. 190-192; J. WEBSTER, M. TIGGEMANN, The relationship between women’s body
satisfaction and self-image across the life span: The role of cognitive control, ,,Journal of Genetic Psy-
chology” (2003), nr 164, s. 248-249.

% Por. J. DEMAREST, R. ALLEN, Body image: Gender, ethnic and age differences, ,,Journal of Social
Psychology” (2000), nr 140, s. 469—470; S.J. PAXTON, K. PHYTHIAN, Body image, self-esteem and health
status in middle and later adulthood, ,,Australian Psychologist” 34 (1999), s. 119-120.
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Niezadowolenie z wygladu moze by¢ spowodowane u dziecka narzekaniem
przez rodzicéw na wilasng wage, deklarowanym przez matke niezadowoleniem ze
swojego ciala czy stosowaniem przez nia kuracji odchudzajacych®. Generalnie,
rodzice sa zadowoleni z wygladu swoich dzieci przed okresem dorastania. Sytuacja
zmienia si¢ w czasie adolescencji, kiedy rodzice zaczynaja przejawia¢ niezado-
wolenie z wizerunku ciata swoich dzieci, co zwiazane jest z wieloma zmianami
w wygladzie fizycznym i zachowaniu. W tym okresie pojawiaja si¢ komunikaty
lub reakcje rodzicéw zwiazane z wygladem ciata dorastajacych dzieci, ktére moga
posiada¢ wazne reperkusje dla psychiki nastolatkow.

Kobiety postrzegaja wtasne ciato poprzez pryzmat relacji z ojcem, ktéry moze
wdrukowac im wlasny model kobiecego pigkna. Ojciec dostrzegajacy walory cérki
i nagradzajacy dbato$¢ o wyglad, a jednocze$nie akceptujacy corke taka, jaka jest,
przyczynia si¢ do wyksztalcenia u niej pozytywnej postawy wobec wlasnej cieles-
no$ci. Natomiast ojciec oboj¢tny lub krytykujacy moze przyczyni¢ si¢ do wystapie-
nia u mtodej kobiety powaznych zaburzen odzywiania, bedacych konsekwencja
nieakceptowania swojego ciata. Jakkolwiek przyczyny zaburzen odzywiania sa zto-
zone, to mozna przypuszczac, ze anorektyczna reakcja cérki moze by¢ prawdopodob-
na préba op6znienia momentu dojrzewania, by utrzymaé bliskie relacje z ojcem™.
Badajac powiazania anoreksji i sytuacji rodzinnych L. Canetti wraz ze wsp6tpra-
cownikami stwierdzili, Ze nieprawidlowe relacje z ojcem (np. nadmierna kontrola)
wigza si¢ z negatywnymi symptomami anorektycznymi. Dla dziewczyny pozbawio-
nej mitosci ojcowskiej jedynym dostgpnym sposobem na poradzenie sobie z nie-
moznoscia ponownego zainteresowania ojca staje si¢ kontrolowanie jedzeniainie-
jedzenia. Ponadto brak zapewnienia o poczuciu wilasnej wartosci ze strony ojca
powoduje wigksza ulegto$¢ wobec oddziatywan kulturowych w postaci mody na
odchudzanie i lansowanie szczuplo$ci jako kanonu piekna?.

Aktualnie istniejace wzorce pigkna wywieraja ogromnie silny wptyw na mys-
lenie i zachowanie kobiet. Trafnie wyraza to M. Kochan-Wéjcik stwierdzajac, ze
na poziomie codzienno$ci kobiecos¢ definiuje si¢ na bazie obowiazujacej wiedzy do-
tyczacej tego, co znaczy by¢ kobieta, a istota wspétczesnej wersji kobiecosci jest nie-
watpliwie pojgcie pigkna rozumianego jako pigkna twarz i odpowiednie ksztatty — po

prostu jako pigkne ciato?’.

Podstawowa zasada pigknego ciata wyraza si¢ w szczuptej sylwetce. Wsp6t-

czesne kobiety umniejszaja czgsto swoje walory wewngtrzne i ograniczaja rozwoj

M. WAS, K. SCHER, Obraz ciata u dzieci — perspektywa rozwojowa, ,,Nowiny Psychologiczne”
1 (2007), s. 16-17.

2 L. CANETTI, K. KANYAS, B. LERER, Y. LATZER, E. BACHAR, Anorexia nervosa and parental
bonding: the contribution of parent-grandparent relationships to eating disorder psychopathology,
,.Journal of Clinical Psychology” 64 (2008), nr 6, s. 713-714.

% WRIGHT, dz. cyt., s. 78-79.

2" M. KOCHAN-WOICIK, Problematyka badar nad psychologicznym wizerunkiem kobiecego ciata,
,,Czasopismo Psychologiczne” 9 (2003), nr 2, s. 160.



WPLYW RELACII Z OJCEM NA PERCEPCJE WIZERUNKU CIALA U KOBIET 239

psychiczny, stawiajac jednocze$nie na wyglad zewngtrzny i koncentrujac swoje
dziatania na uzyskaniu oraz utrzymaniu wymarzonej wagi ciata.

Negatywne relacje z ojcem moga zachodzi¢ na wszystkich ptaszczyznach. Wy-
nika to z faktu, Ze ojciec jest pierwszym waznym mezczyzna w zyciu kazdej kobie-
ty, ktéry przekazuje jej wiasny model kobiecego pigkna, a zarazem stanowi istotny
punkt odniesienia w zabiegach majacych na celu eksponowanie lub maskowanie
swojej kobiecosci®®. W sferze poznawczej niekorzystne i niepochlebne uwagi i oce-
ny ojca moga prowadzi¢ do uformowania si¢ negatywnej samooceny dotyczacej
wlasnego ciata. Postawy ojca bazujace na braku aprobaty i wycofania uczu¢ moga
skutkowaé w zaburzeniach emocjonalnych cérki, ktére przetoza si¢ na problemy
z wizerunkiem wtasnego ciata. Negatywne zachowania ojca w stosunku do cérki
moga posiada¢ niekorzystne konsekwencje dla uksztalttowania si¢ wadliwych na-
wykow zywieniowych lub niedbalo$ci o swéj wyglad. Ojciec, jako pierwszy mgz-
czyznaw zyciu corki, zapewnia jej do§wiadczenia, pozwalajace dziewczynce prze-
obrazi¢ si¢ w prawdziwa kobiete, Swiadoma wlasnej wartosci, pigkna i odporna na
panujaca modg lansujaca kult ciata.

W przypadku gdy relacja taczaca ojca z cérka nie byta zyczliwa i petna akcep-
tacji, moze ona negatywnie wptynac¢ na ksztattowanie si¢ kobiecosci i stosunku do
samej siebie. Emocjonalna lub fizyczna nieobecno$¢ ojca powoduje pod§wiadome
taczenie dezaprobaty ojcowskiej z kobiecoscia. Bedzie to juz widoczne w okresie
dziecinstwa. Zuwagi na fakt, ze rozwoj tozsamosci kobiecej nastgpuje najszybciej
na poczatku zycia, dlatego dziecko nie posiada jeszcze mechanizméw obronnych.
Z dziewczynki pozbawionej przyjemnosci podobania si¢ ojcu, bycia adorowana
irozpieszczana przez niego, wyrasta osoba okaleczona oraz ukrywajaca kobieco$¢
i odrzucajaca wtasne ciato. Jak podkres$la E. Kaschack, ,.kobieta jest wygladem”,
co oznacza, ze bardzo zalezy jej na wizerunku ciala i otrzymywaniu pozytywnych
komunikatéw odno$nie wlasnego wygladu, szczegdlnie od 0séb najblizszych®.

Specyfika relacji migdzy ojcem a cérka wplywa bardzo silnie na jej stosunek
do wlasnego ciata, a w szczegdlnosci dotyczy nawykow zywieniowych. W ciekawy
sposéb dowodza tego badania dotyczace nawykéw zywieniowych mtodych dziew-
czat. Istnieje silny zwiazek migdzy stylem jedzenia dziewczyny, posiadanym obra-
zem wlasnego ciala i jego ocena a idealem kobiety preferowanym przez ojca. Im
bardziej corka rézni sig fizycznie od wyobrazenia ojca, tym wigksze prawdopodo-
bienstwo wystapienia u niej zaburzen odzywiania. W jednym z badan okazato sig,
ze dziewczeta przyjmowaty za swoje przekonania ojcéw, ze szczuple kobiety sa
bardziej atrakcyjne i zdrowsze niz grube, a takze maja znacznie wigksza szansg na
odniesienie sukcesu. Wyciagaty z tego wniosek, ze w przypadku kobiet fizyczna

2 M. LOBOCKI, Problemy osobliwego wychowania dziewczqt, w: KWIECINSKA, SZAMANSKI (red.),
dz. cyt., s. 412.
¥ E. KASCHACK, Nowa psychologia kobiety, Gdansk 1996, s. 7.
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atrakcyjno$¢ jest zdecydowanie wazniejsza niz inne przymioty, np. inteligencja®.
W efekcie dziewczgta oceniane przez swoich ojcédw jako grube czg$ciej prowoko-
waly u siebie wymioty. Na tym przyktadzie wida¢, jak wielkie znaczenie posiadaja
relacje ojca do corki, ktére w niekorzystnych przypadkach moga przektadac si¢ na
negatywne wzorce zachowania dziecka.

O wplywie relacji z ojcem na spostrzeganie wizerunku swojego ciata przez
mtode kobiety mozna wnioskowa¢ na podstawie badan przeprowadzonych na gru-
pie kobiet ze zdiagnozowanymi zaburzeniami odzywiania w postaci anoreksjiibu-
limii. W badaniach nad rodzinami kobiet z anoreksja ojcowie ujawniali postawy
opiekuncze, ale, paradoksalnie, lekcewazyli i zaniedbywali potrzeby cérek. Nato-
miast corki byly ulegte w relacjach z rodzicami. Ojcowie jawili si¢ jako kontro-
lujacy, bagatelizujacy i obwiniajacy corki. W rodzinach kobiet z anoreksja czgsciej
niz w normalnych rodzinach wystepuja ztozone i sprzeczne komunikaty, np. albo
nadopiekunczo$¢ albo zaniedbywanie ze strony ojca’'. Nadopiekunczo$¢ uniemoz-
liwia dziecku rozwéj indywidualno$ci i podtrzymuje zalezno$¢ od rodzicéw, nato-
miast zaniedbywanie i lekcewazenie potrzeb powoduje ambiwalentng postawe corki
wobec siebie samej.

Ojciec moze w nie§wiadomy sposob przekazywac cérce wtasny model kobie-
cego pigkna, stanowiacy dla niej punkt odniesienia w zabiegach majacych na celu
eksponowanie badz maskowanie wlasnej kobiecos$ci. Najsilniejszy wplyw na to,
jak dziewczeta oceniaja siebie, ma poziom blisko$ci w relacjach z ojcem. Wartym
podkreslenia jest fakt, ze ma on o wiele wigksze znaczenie niz poziom blisko$ci
z matka, by¢ moze ze wzgledu na to, iZ ojciec jest pierwszym mezczyzna w Zyciu
kobiety. Waznym postulatem w relacjach ojca do cérki jest to, aby ojciec, akcep-
tujac atrakcyjnos¢ i wyglad fizyczny cérki, doceniat przede wszystkim jej przymioty
intelektualne i moralne, uzdolnienia, osiagnigcia szkolne oraz jej otwarta postawe
wobec ludzi i §wiata*. W ten sposéb ojciec ksztaltuje pozytywne spojrzenie corki
nie tylko na cechy zewnetrzne (wizerunek ciata), ale i takze cechy wewngtrzne
(osobowos¢).

Przytoczone badania wskazuja na istnienie zwiazku migdzy postawa ojcow
a spostrzeganiem wizerunku wilasnego ciata. Uswiadomienie sobie tego zwiazku
ma duze znaczenia dla zrozumienia ztozonoSci relacji faczacych ojca z cérka, ktore
w zalezno$ci od charakteru moga powodowac pozytywne vs. negatywne konsek-
wencje dla percepcji wtasnej cielesno$ci przez kobiety.

30 WOJICIECHOWSKA, art. cyt., s. 10.

31T, JUCYK, Wphyw rodziny na etiologie i przebieg anorexia nervosa, ,Nowiny Psychologiczne”
2 (1994), s. 36-37.

32 LOBOCKI, dz. cyt., s. 412.
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4. Metodologia badan wiasnych

Prawidlowo zrealizowana praca empiryczna wymaga wlasciwego sformutowa-
nia problemu badan i nalezytego przeprowadzenia procedury badawczej. W celu
przedstawienia metodologii badan sformutowany zostanie gtéwny problem badaw-
czy oraz hipotezy stanowiace probg odpowiedzi na ten problem. Nastgpnie zapre-
zentowane zostana metody badawcze, ktére postuza do weryfikacji postawionych
hipotez. Na koniec oméwiona bedzie préba badawcza i sposéb przeprowadzenia
badan.

4.1. Problem pracy i hipotezy badawcze

ZdaniemJ. Brzezinskiego, problem badawczy jest odpowiedzia na braki czy nie-
konsekwencje w danej dziedzinie oraz daje mozliwos$¢ uzyskania tej odpowiedzi
na zadane pytanie badawcze®. Tym samym jest punktem wyjscia w naukach empi-
rycznych. Zaréwno problem, jak i hipotezy badawcze powstaja w oparciu o posia-
dang wiedzg teoretyczna, dotyczaca konkretnego fragmentu rzeczywistosci, ktory
jest uyymowany w procesie badawczym.

Celem niniejszych badan jest ustalenie, czy istnieje zwiazek pomi¢dzy subiek-
tywna ocena relacji z wlasnym ojcem, dokonywana przez mtode kobiety, a sposo-
bem dos$wiadczania swojego ciala w wymiarze emocjonalnym, behawioralnym
oraz poznawczym. Gliéwny problem badawczy dotyczy okre$lenia wptywu relacji
7z ojcem na percepcje wizerunku swojego ciata przez mtode kobiety. W niniejszej
pracy zajgto si¢ wspéizaleznoscia migdzy charakterem relacji ojciec —cérka a spo-
sobem postrzegania swojego ciata przez mtode kobiety. Jak wykazano wcze$niej,
jednym z najsilniejszych czynnikéw decydujacych o zadowoleniu lub niezadowo-
leniu z wtasnego wygladu u dziewczat jest charakter relacji z ojcem, ktory jest
pierwszym waznym megzczyzng w zyciu kazdej kobiety. Wynika to z mozliwosci
zapewnienia cérce odpowiednich warunkéw do uksztattowania przychylnej posta-
wy wobec wlasnego ciala i pozytywnych emocji w do§wiadczaniu kobiecosci.

W oparciu o dotychczasowa literature przedmiotu oraz przypuszczenia badaw-
cze zostaty sformutowane nastepujace hipotezy dotyczace zwiazku postaw wycho-
wawczych ojca ze sposobem do$wiadczania ciata przez mtode kobiety:

HI: Istnieje zwiazek miedzy postawami uczuciowymi ojca wobec cdrki a sposo-
bem doswiadczania swojego ciala u mtodych kobiet.

H2: Akceptujaca postawa ojca ksztaltuje u cérki poczucie wilasnej wartosci, wy-
soka samooceng oraz pozytywne nastawienie do wtasnej cielesnosci.

H3: Autorytarna i niekonsekwentna postawa ojca przyczynia si¢ do ogdlnego
obnizenia oceny swojego wizerunku u cérek.

33 J. BRZEZINSKI, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 2006, s. 35-37.
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4.2. Metody zastosowane w pracy

W celu zbadania zalezno$ci pomigdzy charakteremrelacji faczacej ojca z cérka
a sposobem spostrzegania wlasnej cielesnos$ci wykorzystano dwa narzegdzia: Skale
Postaw Rodzicielskich w opracowaniu M. Plopy oraz Kwestionariusz Wizerunku
Ciata stworzony przez A. Glebocka.

Pierwsza z metod, Skala Postaw Rodzicielskich, jest metoda badania relacji ro-
dzic—dziecko i zaklada wystepowanie réznych postaw wychowawczych rodzicéw
w percepcji ich dzieci. Kwestionariusz zawiera 75 twierdzen, do ktérych badani
ustosunkowuja si¢ zakreslajac kétkiem jedna z pigciu kategorii odpowiedzi: praw-
dziwe, raczej prawdziwe, trudno mi powiedzie¢, raczej nieprawdziwe, nieprawdzi-
we. Oddzialywanie rodzicéw sprowadzono do pigciu podstawowych wymiaréw:
akceptacji, nadmiernego ochraniania, nadmiernego wymagania, autonomii oraz nie-
konsekwencji*!. Kazda skala sktada si¢ z 15 twierdzen. Ze wzgledu na cel badan
wykorzystano wersj¢ dla mtodziezy ,,M06j ojciec”. Wyniki surowe sg przeliczane
na skalg stenowa i wyrazaja stopien nasilenia danej postawy w kierunku pozada-
nym lub niepozadanym. Ponizej znajduja si¢ opisy poszczegdlnych pigciu skal:
1) Postawa Akceptacji —Odrzucenia— dotyczy relacji z ojcem opartych na cieptych

iemocjonalnych stosunkach. Wysokie wyniki w tej skali §wiadcza o catkowite;j
akceptacji dziecka, jego uczu¢ i pogladéw. Kontakty rodzic — dziecko sg obu-
stronne, empatyczne. Dziecko czuje si¢ kochane i otoczone opieka. Ojciec charak-
teryzuje sig troskliwoscia i czuto$cia na problemy dziecka, traktujac je z godnos-
ciaiszacunkiem. Niskie wyniki sa wskaznikiem odrzucenia i instrumentalnego
traktowania dziecka, w ramach ktérego wzajemne kontakty sa chtodne i zdys-
tansowane. Ojciec ignoruje potrzeby psychiczne dziecka, zaspakajajac jedynie
jego potrzeby materialne. Nie podejmuje prob poznania dziecka, jego mysli i pro-
bleméw. Ojciec jest spostrzegany przez dziecko jako chiodny i obcy.

2) Postawa Nadmiernie Wymagajaca — okresla rodzica sztywno ukierunkowanego
na wychowanie dziecka zgodnie z wtasnym modelem, uznawanym za jedyny
dobry dla dziecka. Wysokie wyniki wskazuja, Ze ojciec jest autorytarny, perfek-
cjonistyczny, nie uznaje sprzeciwu i surowo egzekwuje wykonywanie swoich
polecen. Lekcewazy przy tym potrzeby dziecka zwiazane z jego indywidualnym
rozwojem, a aprobuje dziatania zgodne tylko z wlasnym wyobrazeniem. Niskie
wyniki w tej skali oznaczajq pozadana postawe ojca, charakteryzujaca sig sta-
wieniem wymagan adekwatnych do wieku i mozliwosci dziecka.

3) Postawa Autonomii — wyraza stopien tolerancyjnego i niezaleznego traktowa-
nia dziecka. Wysoki wynik opisuje rodzica jako elastycznego i tolerancyjnego.
Dziecko jest traktowane w sposéb indywidualny oraz jako osoba posiadajaca
prawo do wlasnych tajemnic i pogladéw. Ojciec szanuje prywatnos¢ dziecka oraz

3 PLOPA, dz. cyt., s. 338.
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pozwala mu samodzielne rozwiazywac swoje problemy, stuzac przy tym rada
1 dobrym stowem. Wzajemne stosunki cechuja si¢ empatia, zrozumieniem i part-
nerstwem. Niskie wyniki na tej skali okreslaja przeciwna postawe ojca, odzna-
czajaca sig ograniczaniem autonomii i samodzielno$ci dziecka.

4) Postawa Niekonsekwentna — przedstawia sytuacjg, w ktérej ojciec jest spostrze-
gany przez dziecko jako nieprzewidywalny i ulegajacy emocjom. Ojciec rzutuje
wtiasne problemy na dziecko. Wysokie wyniki oznaczaja, ze ojciec jest niekiedy
czuty i akceptujacy, natomiast innym razem — karcacy i nerwowy. Mamy tutaj
do czynienia z brakiem stabilno$ci i nieumiejetno$cia nawigzania bliskich i sa-
tysfakcjonujacych relacji z dzieckiem, co zwigksza dystans emocjonalny. Niski
wynik §wiadczy o pozadanej postawie rodzica jako konsekwentnej i jednoznacz-
nej w wyrazaniu uczu¢ i emocji.

5) Postawa Nadmiernie Ochraniajaca— §wiadczy o traktowaniu dziecka jako wy-
magajacego nieustannej opieki. Wysoki wynik opisuje rodzica przesadnie inge-
rujacego w zycie dziecka i nie potrafiacego zrozumie¢ proceséw dorastania.
Kazdy przejaw samodzielnosci dziecka odbierany jest z niepokojem, gdyz uwaza
sig, ze dziecko nie poradzi sobie w zyciu bez wsparcia i pomocy. Konsekwencja
takiej postawy sa konflikty i odsuwanie si¢ dziecka, czgsto taczone z buntem prze-
ciwko rodzicowi. Niskie wyniki §wiadcza o okazywaniu dziecku racjonalne;j
swobody i wolnosci osobistej™.

Druga metoda, Kwestionariusz Wizerunku Ciata, zostala opracowana przez
A. Glebocka i stuzy do mierzenia postaw wobec wtasnego ciala oraz czynnikéw
wplywajacych na ich ksztattowanie sie**. Zawiera 89 twierdzen sktadajacych si¢ na
piec¢ skal: Emocji, Poznania, Zachowania, Krytyki otoczenia oraz Stereotypu fadny —
brzydki. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do poszczegdlnych stwierdzen przez wy-
bér jednej z pigciu kategorii odpowiedzi: zdecydowanie nie, raczej nie, trudno po-
wiedzie¢, raczej tak, tak. Im wyzsze wyniki osiaga badany, tym bardziej negatywne
postawy przejawia wobec wlasnego ciata.

Skala Emoc;ji sktada sig z 23 twierdzen. Stuzy ona do pomiaru komponentu emo-
cjonalnego wzgledem wtasnego ciata, i bada pozytywne lub negatywne emocje.

Skala Poznania zawiera 22 pytania, ktére dotyczg oszacowywania rozmiarOw
ciala, zadowolenia lub niezadowolenia z poszczegdlnych partii ciata. Znajduja si¢
turéwniez twierdzenia nawiazujace do samooceny badanego wzgledem otoczenia.

SkalaZachowania obejmuje 11 twierdzen. Koncentruja si¢ one na podejmowaniu
wysitkéw zwiazanych z wlasnym ciatem, takich jak: kontrolowanie wagi poprzez
stosowanie diety, liczenie kalorii, ukrywanie niepozadanych zmian w ciele czy
uprawianie ¢wiczen fizycznych.

3 Tamze, s. 339-341.
3% A.M. BEDNARSKA, Wizerunek ciata u kobiet cierpiqcych na anoreksje, w: GLEBOCKA, KULBAT
(red.), dz. cyt., s. 85.
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Skala Krytyki otoczenia zbudowana jest z 21 twierdzen. Pozwala ona ustali¢,
jakie komunikaty na temat wygladu docieraja z otoczenia do badanego, a przede
wszystkim, czy inni ludzie interesuja si¢ jego wygladem i jakie uwagi kieruja pod
jego adresem.

Skala Stereotypu tadny — brzydki posiada 10 twierdzen. Mierza one stopien in-
ternalizacji wspé6tczesnych standardéw mody.

4.3. Osoby badane i procedura badania

W badaniu wzigto udziat 250 kobiet w wieku 18-24 lata. Byly to studentki
réznych kierunkéw Uniwersytetu Opolskiego oraz Wyzszej Szkoly Zarzadzania
i Administracji w Opolu. W celu weryfikacji hipotez, dotyczacych wptywu relacji
7 ojcem na postrzeganie wlasnej kobiecosci, zostaly przeprowadzone badania em-
piryczne zgodnie z przyjetymi zasadami tego typu prac badawczych®’. Uczestniczki
badania otrzymaty do wypetnienia kwestionariusz, sktadajacy si¢ ze Skali Postaw
Rodzicielskich w wersji dla mtodziezy oraz Kwestionariusz Wizerunku Ciata. Kazde
wykorzystane w badaniu narzgdzie zaopatrzone byto w krétka instrukcje, dotyczaca
sposobu udzielania odpowiedzi na poszczegdlne twierdzenia. Badanie przebiegato
w sposOb anonimowy i miato charakter dobrowolny.

5. Interpretacja wynikéw badan

Zebrany material empiryczny zostal poddany analizie statystycznej, w ramach
ktérej uzyskano ponizej przedstawione rezultaty. W pierwszej kolejnosci zapre-
zentowane zostang wyniki $rednich, nastgpnie ukazane zostang wyniki korelacji
r-Pearsona oraz analizy regresji wielokrotne;j.

Na wstepnym etapie analiz obliczono wyniki $rednich oraz odchylen standardo-
wych dla poszczegdlnych podskal Skali Postaw Rodzicielskich i Kwestionariusza
Wizerunku Ciala (tabele 1 i 2). Pozwala to na poréwnanie wynikéw w zakresie
kolejnych podskal.

Tabela 1. Wyniki $rednich arytmetycznych i odchylen standardowych w Skali Postaw Rodzicielskich

Postawa Postawa

.. Postawa Postawa . Postawa
Akceptacji — . . Nadmiernie .

. Autonomii Ochraniajaca . Niekonsekwentna
Odrzucenia Wymagajaca

M S M S M S M S M S
2,03 0,86 2,01 0,91 1,75 0,84 1,84 0,83 1,89 0,85

37 Por. J.M. BRZEZINSKI, M. ZAKRZEWSKA, Metodologia. Podstawy metodologiczne i statystyczne
prowadzenia badan naukowych w psychologii, w: J. STRELAU, D. DOLINSKI (red.), Psychologia,t.1, Gdansk
2008, s. 205-207.
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Ponizszy wykres 1 prezentuje uzyskane wyniki §rednich w poszczegdlnych
podskalach Skali Postaw Rodzicielskich.

Wykres 1. Wyniki $rednich arytmetycznych w Skali Postaw Rodzicielskich

2,1
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Odrzucenia Ochraniajaca Wymagajaca Niekonsekwentna

Poréwnanie $rednich arytmetycznych wynikéw uzyskanych w Skali Postaw
Rodzicielskich wskazuje, ze najwyzsza wartos¢ wystapita w przypadku podskali
akceptacji —odrzucenia, natomiast najnizsza przy podskali postawy ochraniajace;.

Tabela2. Wyniki srednich arytmetycznychiodchylen standardowych w Kwestionariuszu Wizerunku

Ciata.
. . . . Stereotyp
Emocje Poznanie Zachowanie Krytyka otoczenia fadny — brzydki
M S M S M S M S M S
2,78 0,81 3,01 0,63 3,54 1,04 2,48 0,47 3,15 0,76

Ponizszy wykres 2 prezentuje uzyskane wyniki §rednich w poszczegdlnych
podskalach Kwestionariusza Wizerunku Ciata.

W ramach $rednich wynikéw podskal Kwestionariusza Wizerunku Ciata najwyz-
sza warto$¢ wystapita dla zachowania, natomiast najnizsza — dla krytyki otoczenia.
Réznice migdzy podskalami byly tutaj wigksze niz w Skali Postaw Rodzicielskich.
Oznacza to, Ze przy ocenie wizerunku wtasnego ciata osoby badane najsilniej kie-
ruja sig takimi wskaznikami zachowania, jak kontrolowanie swojej wagi ciala, ilo$ci
jedzonych positkéw iich kalorycznosci. W najnizszym stopniu natomiast zwracaja
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uwage na komunikaty krytyki otrzymywane od otoczenia pod adresem swojego
ciala.

Wykres 2. Wyniki $rednich arytmetycznych w Kwestionariuszu Wizerunku Ciata
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W nastgpnym etapie badan obliczono korelacje r-Pearsona pomigdzy podska-
lami Skali Postaw Rodzicielskich i Kwestionariusza Wizerunku Ciata. Pozwala to
uchwyci¢ znak i natgzenie powiazan poszczegdlnych zmiennych miedzy soba, a za-
tem moze by¢ podstawa do wnioskowania o zwiazkach relacji z ojcem oraz sto-
sunku do wtasnego ciata. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela3. Warto$ci wspétczynnikéw korelacji r-Pearsona uzyskanych w badaniu Skala Postaw Rodzi-
cielskich i Kwestionariuszem Wizerunku Ciata

Postawa Postawa
.. Postawa Postawa L Postawa
Akceptacji — .. .. Nadmiernie .
. Autonomii | Ochraniajaca . Niekonsekwentna
Odrzucenia Wymagajaca
Emocje —0,347#%* —0,43%%%* -0,08 0,28*** 0,427%%*
Poznanie —0,27%%% —0,327%#% —0,26%* 0,05 0,28%***
Zachowanie 0,12 0,04 0,14 0,01 -0,10
Krytyka otoczenia —0,25%* —0,36%#* -0,08 0,32%%* 0,34%%*
StereOtyp kok skeksk skeksk
fadny — brzydki -0,22 -0,27 -0,13 0,05 0,40

* p<0,05; #* p<0,01; *#* p<0,001
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Analiza danych zawartych w tabeli 3 wskazuje na istotne wspétzaleznosci po-
migdzy poszczegdlnymi postawami charakteryzujacymi relacje z ojcem a sposobem,
w jaki mlode kobiety spostrzegaja swoje ciata. Postawami ojcéw, ktére wykazuja
najsilniejszy wplyw na spostrzeganie swojego ciata przez cérki, sa: akceptacja—od-
rzucenie, autonomia i niekonsekwencja. W mniejszym stopniu zwiazek z percepcja
cial u corek wykazuja postawy wymagajaca i ochraniajaca.

Postawa akceptacji — odrzucenia negatywnie koreluje z emocjami (r = —0,34;
p<0,001), poznaniem (r =-0,27; p<0,001), krytyka otoczenia (r = —0,25; p<0,01)
i stereotypemtadny —brzydki (r =-0,22; p<0,01). Uwzgledniajac kierunki uzyska-
nych zalezno$ci oznacza to, ze wraz ze wzrostem postawy akceptacji i empatii w re-
lacjachrodzicielskich cérki beda odczuwaé bardziej pozytywne emocje w stosunku
do swojego ciata, pozytywniej ocenia¢ proporcje wlasnego ciata, wartosciowac uzys-
kiwane komunikaty otoczenia na swéj temat bardziej pozytywnie oraz uwazac
kategori¢ szczuptosci jako wyznaczajaca kanony wspoétczesnego pigkna kobiety.

Podobne zaleznosci uzyskano przy postawie autonomii, ktéra wykazata ujemne
korelacje z emocjami (r =-0,43; p<0,001), poznaniem (r =—0,31; p<0,001), krytyka
otoczenia (r =-0,36; p<0,001) i stereotypem tadny — brzydki (r =-0,27; p<0,001).
Uzyskane rezultaty §wiadcza, iz wzrost elastycznego i tolerancyjnego podejscia
ojcado corki bedzie wiazat sig¢ z bardziej pozytywnymi emocjami do§wiadczanymi
odnos$nie swojego ciala, lepsza oceng proporcji poszczegdlnych elementdw ciala,
bardziej pozytywna percepcja informacji otrzymywanych od otoczenia na temat
wlasnego ciata oraz traktowania szczuptosci w ramach aktualnych wyznacznikéw
pigkna kobiety.

Przy postawie ochraniajacej jedyna zalezno$¢ istotna statystycznie wystapita dla
wymiaru poznania (r=-0,25; p<0,01). Taujemna zaleznos$¢ §wiadczy, ze nadmier-
nie ochraniajaca postawa ojca bedzie prowadzi¢ do reakcji zadowolenia z wlasnego
ciafa.

Nadmiernie wymagajaca postawa ojca w stosunku do wilasnej cérki zwiazana
jestzemocjami (r=0,28; p<0,001) i krytyka otoczenia (r = 0,32; p<0,001). Dodat-
ni kierunek zalezno$ci §wiadczy, ze wzrostowi autorytarnego i perfekcjonistyczne-
go podejscia ojca do corki bedzie towarzyszyto u niej do§wiadczanie negatywnych
emocji na temat wlasnego ciata oraz spostrzeganie komunikatéw otoczenia odnos-
nie swojego ciata w kategoriach krytyki i negatywnych ocen.

Postawa niekonsekwentna pozytywnie koreluje zemocjami (r = 0,42; p<0,001),
poznaniem (r = 0,28; p<0,001), krytyka otoczenia (r = 0,34; p<0,001) i stereotypem
tadny — brzydki (r = 0,40; p<0,001). Oznacza to, ze ze wzrostem natgzenia postaw
ojca w stosunku do cérki, opartych na nieprzewidywalno$ci, nagtym wybuchu emo-
cjiisilnej ambiwalencji wzrastaja tendencje do odczuwania negatywnych emocji
w stosunku do swojego ciata, bardziej negatywnego oceniania proporcji wiasnego
ciata, spostrzegania komunikatéw otoczenia na swéj temat jako negatywnych i kry-
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tycznych oraz niewlasciwego zinternalizowania wspétczesnych kanonéw pigkna
kobiety.

Nastgpnym etapem analiz byto poszukiwanie uwarunkowan postaw wobec wias-
nego ciata w obrebie postaw rodzicielskich. W tym celu przeprowadzono analize
regresji wielokrotnej. Zbiér zmiennych niezaleznych stanowity wyniki w Skali
Postaw Rodzicielskich, a zmiennymi zaleznymi byty wyniki w Kwestionariuszu
Wizerunku Ciata. Najpierw dokonano obliczen dla podskali emoc;ji (tabela 4).

Tabela 4. Regresja wielokrotna w podskali Emocje wzgledem wynikéw w Skali Postaw Rodzicielskich

B p t p<
Postawa Autonomii 0,46 0,13 -3.41 0,001
Postawa Niekonsekwentna 0,31 0,13 2,44 0,016
R =0,49; R2 =0,24; F(5,244) = 9,07; p<0,001

Zesp6t dwoch postaw, autonomii i niekonsekwencji, wyjasnia w sumie 24%
zmienno$ci w zakresie wyniku emocji. Uwzgledniajac charakter uzyskanych zalez-
no$ci mozna stwierdzi¢, ze osoby beda doswiadcza¢ bardziej pozytywnych emocji
zwiazanych ze swoim ciatem tym bardziej, im czgsciej ojcowie beda prezentowac
elastyczne i tolerancyjne podejscie w kontaktach oraz unika¢ ambiwalencji w oka-
zywaniu uczu¢ i popadania w skrajne postawy.

Kolejna podskala poddang analizie byto wymiar poznania, dla ktérego uzyska-
ne zaleznoS$ci prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Regresja wielokrotna w podskali Poznanie wzgledem wynikow w Skali Postaw Rodzicielskich

B p t p<
Postawa Autonomii -0,45 0,14 -3,26 0,001
Postawa Nadmiernie Wymagajaca -0,46 0,12 -3,70 0,001
R =0,46; R2 =0,21; F(5,244) = 7,73; p<0,001

Dla podskali Poznanie uzyskano dwa wyniki istotne statystycznie w zakresie
postaw autonomii i nadmiernego wymagania, ktére tacznie wyjasniaja21% zmien-
nosci wynikéw. Osoby badane przejawiaja silniejsza sklonno$¢ do formutowania
pozytywnych ocen na temat wlasnego ciata wtedy, gdy ich ojcowie wykazuja sil-
niejsze postawy tolerancji, zrozumienia i szacunku dla ich wtasnych opinii oraz
daza do wigkszego ochraniania swojego dziecka.

W zakresie podskali zachowania wyniki nie osiagngty wymaganego poziomu
istotnos$ci statystycznej. Nastepna podskala poddana analizie byt Krytyka otocze-
nia (tabela 6).
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Tabela 6. Regresja wielokrotna w podskali Krytyka Otoczenia wzglgdem wynikéw w Skali Postaw
Rodzicielskich

B p t p<
Postawa Niekonsekwentna 0,25 0,13 1,88 0,05
R =0,39; R2 =0,15; F(5,244) = 5,40; p<0,001

W przypadku krytyki otoczenia tylko jedna postawa, niekonsekwencji, wyjas-
nia 15% zmiennosci wynikow. Uwzgledniajac uzyskany wynik mozna stwierdzic,
Ze osoby begda tym silniej ocenia¢ komunikaty otoczenia na temat swojego ciata
jako krytyczne i niekorzystne, im bardziej ich ojcowie beda przejawia¢ niekonsek-
wentne i niespdjne postawy, wyrazajace si¢ naprzemiennych relacjach czutosci
i dystansu emocjonalnego.

Ostatnig analizowanga podskala byt wymiar stereotypu tadny — brzydki, w ra-
mach ktérego wyniki zaprezentowano w tabeli 7.

Tabela 7. Regresja wielokrotna w podskali Stereotyp tadny — brzydki wzgledem wynikéw w Skali
Postaw Rodzicielskich

B p t p<
Postawa Autonomii 0,32 0,13 -2,50 0,01
Postawa Nadmiernie Wymagajaca -0,48 0,12 -4,09 0,001
Postawa Niekonsekwentna 0,67 0,12 5,38 0,001
R =0,53; R2 =0,28; F(5,244) = 11,55; p<0,001

Zespot trzech postaw: autonomii, nadmiernego wymagania i niekonsekwencji
wyjasnia w sumie 28% zmiennosci w zakresie wynikéw stereotypu tadny — brzyd-
ki. Biorac pod uwage charakter uzyskanych zaleznosci nalezy stwierdzi¢, ze osoby
beda posiada¢ bardziej prawidlowo zinternalizowany model pigkna ciata kobiecego,
im bardziej ojcowie szanuja ich wewngtrzng samodzielnos$¢ i autonomig, prezentuja
postawy wymagania i opieki wobec corki oraz wykazuja konsekwencje i sp6jnos¢
w reakcjach emocjonalnych.

6. Dyskusja wynikow i propozycja dalszych badan

Celem niniejszych badan bylo ukazanie szczegétowych zaleznosci pomigdzy
relacjami ojcéw do cérek a percepcja wizerunku wlasnego ciata przez cérki. Analiza
wynikéw przeprowadzonych badan wykazata statystycznie istotne réznice pomig-
dzy charakterem postaw prezentowanych przez ojcéw a doswiadczeniem wiasnej
cielesnosci przez miode kobiety. W zaleznos$ci od charakteru postawy ojcowskiej
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c6rki w rézny sposéb przezywaja i oceniaja wlasny wizerunek®. Ojciec wspomaga
ksztattowanie sig roli kobiety, w efekcie czego przyjmuje ona akceptowane lub
nieakceptowane spotecznie zachowania przypisane dla jej ptci. Ponadto specyfika
relacji migdzy ojcem a corka wplywa bardzo silnie na jej stosunek do wtasnego
ciafa.

Postawami ojcéw, ktére wykazaty najsilniejszy wptyw na spostrzeganie przez
corki swojego ciata, byty: akceptacja — odrzucenie, autonomia, nadmierne wyma-
gania i niekonsekwencja. Wyniki analiz regresji wielokrotnej pokazaty, ze ich od-
dzialywanie zachodzito w takich sferach wizerunku ciata, jak: emocje, poznanie,
krytyka otoczenia oraz stereotyp tadny — brzydki. Stabszym okazat si¢ zwiazek pos-
tawy ochraniajacej z percepcja wizerunku ciata. Brak zaleznosci uwidocznit si¢
w zakresie sfery zachowania w wizerunku ciata. Uzyskane rezultaty potwierdzaja
pierwsza hipoteze¢ zaktadajaca wystepowanie zwiazku pomiedzy postawami ojca
asposobem do$wiadczania wlasnej cielesnosci przez mtode kobiety. Jest to zgodne
z literatura przedmiotu, wedtug ktérej postawa ojca wywiera silny wptyw na sfere
emocjonalng dziewczat oraz ksztattuje u nich obraz wlasnego ,,ja”*. Specyfika re-
lacji migdzy ojcem a cérka wptywa bardzo silnie na jej stosunek do wtasnego ciata
i okresla, w jaki sposéb rézne aspekty wizerunku ciata beda spostrzegane i oceniane.
Wydaje sig to bardzo istotne, jesli przyjmiemy poglad wyrazany przez psycholo-
géw, ze oceny dotyczace wizerunku ciata mocno wptywaja naich poczucie szczgs-
cia i zadowolenia®.

Jednoczes$nie nasze wyniki poszerzaja wczesniejsze badania dotyczace zwiaz-
kéw z ojcem a stosunkiem do wiasnego ciata u dziewczat*'. Uzyskane zaleznoéci
wskazuja na wielowymiarowo$¢ zwiazkéw zaréwno odnosnie postaw rodziciel-
skich, jak i r6znych sfer percepcji ciata. Postawy ojcoéw do cérek moga przyjmo-
wac charakter akceptacji, odrzucenia, preferowania nadmiernych wymagan, to-
lerancji i autonomii, zachowan niekonsekwentnych oraz nadmiernego ochraniania.
Ich zwiazek z poszczegblnymi sferami wizerunku ciata: emocjami, poznaniem,
zachowaniem, krytyka otoczenia oraz stereotypem tadny — brzydki jest niejednako-
wy. Najsilniejsze zalezno$ci wystapity w ramach postaw akceptacji — odrzucenia,
autonomii i niekonsekwencji z sferami emocji oraz stereotypu tadny — brzydki, na-

3 B.T. BARKER, N.L. GALAMBOS, Body dissatisfaction of adolescent girls and boys, ,,The Journal
of Early Adolescence” 18 (2003), nr 2, s. 160; V. PHARES, A.R. STEINBERG, J.K. THOMPSON, Gender
differences in peer and parental influences: body image disturbance, self-worth, and psychological
functioning in preadolescent children, ,Journal of Youth and Adolescence” 33 (2004), nr 5, s. 422.

M. PLOPA, Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2006, s. 225; WRIGHT, dz. cyt.,
s.93-95.

40R. STOKES, C. FREDERICK-RECASCINO, Women s perceived body image: Relations with personal
happiness, ,,Journal of Women and Aging” 15 (2003), s. 17-18.

4l CARLSON, art. cyt., s. 151-152; JUCYK, art. cyt., s. 36-37.
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tomiast najstabsze zwiazki ujawnity si¢ dla postawy ochraniajacej, ktéra uzyskata
stabe ujemne powiazania ze sfera poznania. Zréznicowany charakter zaleznosci
migdzy postawami rodzicielskimi a percepcja wizerunku ciala cérek wskazuje, ze
r6zne formy komunikacji rodzicielskiej oddziatuja na odmienne sfery zwiazane
z obrazem siebie.

Podejscie ojcéw, wyrazajace si¢ w akceptacji i okazywaniu autonomii cérce
prowadzi do do§wiadczania bardziej pozytywnych emocji i uczu¢ w relacji do swo-
jego ciata, formutowania bardziej przychylnych ocen odno$nie proporcji ciata,
spostrzegania komunikatéw otoczenia na swdj temat jako bardziej przychylnych
oraz dojrzalszego traktowania aktualnych kanonéw pigkna kobiety. Aktywna obec-
nos$¢ ojca wyksztalca w cérce dojrzate spojrzenie na wtasne ciato i umozliwia po-
zytywne do$wiadczanie réznych aspektéw osobistego wizerunku, co okazuje si¢
istotne dla jej przyszlego zycia*’. Stanowi to potwierdzenie drugiej hipotezy badaw-
czej, sugerujacej zwiazek akceptujacych postaw ojca z wyzszym poczuciem wilas-
nej wartos$ci i samooceny oraz pozytywnym nastawieniem do wtasnej cielesnosci.
Wspierajacy i rozumiejacy ojciec stymuluje rozwdj i wewngtrzny wzrost dziecka,
dzieki czemu staje si¢ ono samodzielne i $wiadomie ksztattuje swoja tozsamos$¢
indywidualna, takze w zakresie oceny wlasnego wygladu®. Kierunek i natezenie
wynikéw analizy regresji pozwala przypuszczac, ze mamy tutaj do czynienia z za-
lezno$cia przyczynowo-skutkowa, tzn. postawy rodzica wptywaja na procesy per-
cepcji dokonywane przez corki.

Analiza wynikéw badan wykazala istotne statystycznie zalezno$ci pomigdzy
wycofanymi i niekonsekwentnymi postawami ojca a oceng wizerunku u cérek, co
pozwala zweryfikowac trzecig hipotez¢. Ten kierunek zaleznosci jest zgodny z weze$-
niejszymi ustaleniami literatury przedmiotu podkreslajacymi, ze negatywne relacje
ojca do cérki moga by¢ przyczynami zaburzen zaréwno w spostrzeganiu wizerun-
ku wtasnego ciata, jak i nieprawidlowo$ci zachowania bazujacych na obrazie ciata,
np. anoreksja**. Autorytarna i nadmiernie wymagajaca postawa ojca w stosunku do
wtlasnej corki prowadzi do pojawienia si¢ negatywnych emocji zwiazanych z wias-
nym ciatem oraz oceniania komunikatéw otoczenia dotyczacych swojego ciata w ka-
tegoriach krytyki i negatywnych ocen. Niekonsekwentna postawa ojca w stosunku
do cérki, wyrazajaca si¢ w zmienno$ci nastroju i samopoczucia, naprzemiennych
relacjach akceptacji i dystansowania si¢ od dziecka, prowadzi do odczuwania ne-

“2 A.E. SWARR, M.H. RICHARDS, Longitudinal effects of adolescent girls’ pubertal development,
perceptions of pubertal timing, and parental relations on eating problems, ,,Developmental Psychology”
32 (1996), s. 643-644.

4 W.A. COLLINS, B. LAURSEN, Parent-adolescent relationships and influence, w: R.M. LERNER,
L. STEINBERG (red.), Handbook of adolescent psychology, Hoboken 2004, s. 344.

# CANETTI, KANYAS, LERER, LATZER, BACHAR, art. cyt., s. 712-713; G.L. MCVEY, D. PEPLER,
R. DAvIs, G.L. FLETT, M. ABDOLELI,, ,,Journal of Early Adolescence” 22 (2002), s. 91-92.
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gatywnych emocji w stosunku do swojego ciata, oceny komunikatéw otoczenia
w negatywnym i krytycznym §wietle oraz nieprawidtowego zinternalizowania obec-
nych kanonéw pigkna kobiety. Koresponduje to ze stanowiskiem N.H. Wrighta,
ktéry twierdzi, ze chtodna postawa ojca przyczynia sie¢ do ogélnego obnizenia samo-
oceny u miodej kobiety*’. Ojciec zdystansowany i odrzucajacy cérke nie zapewnia
jej wlasciwych warunkéw wychowawczych do rozwoju poczucia wlasnej warto$ci
iprzyczynia si¢ do wyksztatcenia zaburzonego obrazu swojego ciala, a tym samym
przezywania negatywnych emocji zwiazanych z wtasna cielesnoscia.

Interesujacym wnioskiem ptynacym z badan jest podkreslenie, Ze najsilniejsze
oddzialywanie postaw ojca na percepcje wlasnego ciata przez cérki zachodzi na
poziomie emocjonalnym. Wskazuje to na wazno$¢ wsparcia emocjonalnego czy
stato$ci emocjonalnej w relacjach rodzicielskich*®. Cérki przyswajaja sobie okres-
lone wzorce samooceny poprzez pryzmat do§wiadczen emocjonalnych z rodzicami,
co jest wyraznie widoczne przy percepcji wlasnego wygladu.

Zdziwienie moze natomiast budzi¢ brak jakichkolwiek zalezno$ci postaw ojcéw
z wymiarem zachowania. Moze to wynika¢ albo z niskiej czuto$ci zastosowanego
narzedzia badawczego w zakresie mierzenia behawioralnych sktadnikow percepcji
wygladu, albo stabego oddziatywania postaw rodzicielskich na podejmowanie wy-
sitkéw zwiazanych z wlasnym ciatem np. kontrolowania wagi poprzez stosowanie
diety czy ukrywanie niepozadanych zmian w ciele. W przysztych badaniach nalezy
bardziej skupi¢ si¢ na tym zagadnieniu.

W podsumowaniu niniejszych badan nasuwa si¢ wniosek, iz postawy ojca w sto-
sunku do cérki w istotnym stopniu determinuja jej percepcje wlasnego ciata. W petni
akceptujaca postawa ojca jest w stanie zapewni¢ corce odpowiednie warunki do
wyksztatcenia si¢ prawidlowego obrazu ciala i jest najlepszym zabezpieczeniem
przed wyksztalceniem si¢ u niej zaburzen zwiazanych z percepcja wilasnej cieles-
nosci. Wycofana i niekonsekwentna postawa ojca oznacza brak stalosci emocjonal-
nej w relacji z cérka i nieprawidlowe podejscie do norm i wskaznikéw okreslaja-
cych aktualny ideat pigkna kobiecego. Z pewnoscia takze i inne czynniki spetniaja
wazne role w formowaniu obrazu wlasnego ciala u dziewczat, np. postawa matki,
wplyw grupy réwieéniczej lub dominujace standardy pigkna kobiecego. Uwzgled-
niajac wplyw wymienionych czynnikéw, nie mozna jednak zapominac¢ o roli, jaka
odgrywa ojciec w ksztalttowaniu samooceny coérek.

43 WRIGHT, dz. cyt., s. 79-80.
4 Por. J.G. SMETANA, N. CAMPIONE-BARR, A. METZGER, Adolescent development in interpersonal
and societal contexts, ,,Annual Review of Psychology” 57 (2006), s. 261-262.
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The impact of father-daughter relationships
on the perception of body image by women in later adolescence

Summary

The nature and quality of relationships between fathers and daughters continues to be
one of the most deeply researched topics. Father-daughter relationships experience signifi-
cant transformations during adolescence which is regarded as a difficult period entailing
significant moodiness, problems and stress. One of the most important characteristics of this
age is body image. It derives from the notion that in contemporary Western society the major
focus has been on the body’s appearance, in particular on body shape and weight. Body shape
is differentiated from other body appearance aspects in that it is viewed as essentially con-
trollable by the individual. In psychological terms body image is considered to be a complex
and multifaceted construct, encompassing perceptual, affective, cognitive, and behavioural
aspects of body experience. This article tries to analyze the impact made by father-daughter
relationships on the perception of body image by women in later adolescence. In order to
investigate the connections two questionnaires were used: Parental Attitudes Scale and
Questionnaire of Body Image. Two hundred and fifty women aged 19-24 were researched.
The results showed that parental attitudes influenced the way in which women perceived
their body and made opinions about its particular parts. Attitudes based on acceptance and
autonomy arouse positive emotions and form an affirmative assessment of women’s body
image. On the contrary, withdrawing and inconsistent attitudes of fathers result in negative
emotions, critical assessments of their body shape, and discrepancy between current beauty
ideals as portrayed in the media and the body size and shape of real women. The emotional
dimension of body image appeared to be most influenced by parental attitudes.
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