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Zwiazki kontaktéw rodzinnych z dobrostanem psychicznym sa szczegdlnie wi-
doczne wtedy, gdy spojrzymy narodzing przez pryzmat systemowego ujgciarodziny,
oferujacego dobry wglad w specyfike relacji rodzinnych i ich mechanizmy. Wie-
dza na temat rodziny i zachodzacych w niej wydarzen i relacjach — wyrazanych
czesto w dtugo pamigtanych do$wiadczeniach i wspomnieniach — posiada duza
wage w psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka. Wynika to z proporcjonalnie
dlugiego czasu, ktéry osoba spgdza w srodowisku rodzinnym, i ilo$ci zachodzacych
interakcji. Wyrazne wigcej elementéw sktadajacych si¢ na dobrostan uwidacznia
si¢ w ramach relacji rodzinnych, opartych na blisko$ci emocjonalnej, silnych wig-
ziach osobistychiintensywnych uczuciach. Precyzyjne uchwycenie tych zaleznos-
ci przyczynia si¢ zaréwno do lepszego okreslenia specyfiki systemu rodzinnego,
jakiwskazania najego zalety w analizach dobrostanu psychicznego. Celemniniej-
szego artykutu jest okre$lenie potencjalnych mozliwosci, ktére niesie ze sobg sys-
temowe ujecie rodziny dla realizacji prac teoretycznych i prowadzenia badan em-
pirycznych w obregbie dobrostanu psychicznego jej cztonkéw.

1. Systemowy model rodziny

Rodzina w ujeciu systemowym jest traktowana w kategoriach ztozonej struktury,
ktéra sktada sig ze wzajemnie zaleznych od siebie grup oséb charakteryzujacych
si¢ posiadaniem podobnych wspomnien dotyczacych przesztosci, obecnoscia wigzi
emocjonalnej oraz wystgpowaniem interakcji w obrgbie poszczeg6lnych cztonkéw
rodziny i calej grupy jako catosci'. Charakterystyczna cecha rodziny w ujeciu sys-
temowym jest obecno$¢ wzajemnych relacji o charakterze bezposrednim i posred-
nim pomigdzy wszystkimi cztonkami rodziny. Oznacza to, ze relacje zachodzace
miedzy dwoma osobami, np. mgzem i zong, wptywaja nie tylko na nich samych, ale
takze na dzieci, ktére naleza do tej rodziny. Mamy tutaj do czynienia z komplek-

"' M. PLOPA, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2005, s. 15.
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sowymi systemowym charakterem relacji rodzinnych?. Cztonkowie rodziny wcho-
dza ze soba w interakcje w zalezno$ci od okre§lonych uktadéw, determinowanych
przez zachodzace transkacje. Uklady te, chociaz nie sa jawne lub otwarcie widocz-
ne, formuja cato$ciowa strukture rodziny. W konsekwencji rodzina jest strukturg
niesprowadzalng do sumy poszczegdlnych czgsci, tj. cztonkéw rodziny, lecz stano-
wi dynamiczny system ksztattowany przez wzajemne interakcje.

Zdaniem M. Bornsteina i J. Sawyer, rodzina jako system charakteryzuje sig¢
nastepujacymi cechami: (1) cato§ciowos¢ i porzadek, (2) cyrkularna przyczyno-
wo$¢, (3) hierarchiczna struktura i (4) adaptacyjna samoorganizacja’. Pierwsza ce-
cha oznacza, ze systemrodziny funkcjonuje jako zorganizowana catos¢, sktadajaca
si¢ z niezaleznych elementéw lub subsysteméw, ktére obejmuja zaréwno osoby,
jak i relacje miedzy osobami. Mozna powiedzie¢, ze system rodzinny sktada si¢
z subsystemow, ktére same sa tez systemami*. Celem organizowania si¢ subsyste-
moéw jest prawidlowe funkcjonowanie catosciowego systemu rodzinnego. W tym
sensie system rodzinny posiada wlasciwos$ci nieredukowalne do tworzacych go czgs-
ci, tj. calos¢ jest wigksza niz suma poszczegdlnych czesci.

Druga cecha, cyrkularna przyczynowos$¢, reprezentuje przekonanie, ze kazdy
element lub subsystem wewnatrz rodziny zaréwno wptywa, jak i sam znajduje si¢
pod wptywem innych elementéw. Zmiana w jednej czesci systemu prowadzi do
zmian w innych czg$ciach. Relacje przyczynowosci zachodzace pomigdzy elemen-
tami systemu posiadaja charakter cyrkularny, co odzwierciedla wielokierunkowos¢
zwiazkéw zachodzacych w obrgbie systemu. Jako przyktad mozna podac sytuacje
konfliktowa, w ktérej dzialanie mgza w stosunku do zony powoduje szereg reakcji
miedzy nimi, ale i takze pomiedzy nimi a dzie¢mi’.

Trzecia cecha wskazuje, Ze subsystemy sa zorganizowane w hierarchiczna struk-
ture okreslajaca zalezno$ci wtadzy wsrdd cztonkéw rodziny i granice interakcji sub-
systemow. W obrebie systemu rodzinnego mamy do czynienia z asymetrycznoscia
interakcji, co widoczne jest w relacjach rodzice — dzieci. Zdaniem G. Foxa, hierar-
chiczna struktura systemu rodzinnego jest konieczna dla prawidtowego rozwoju
dziecka i funkcjonowania calej rodziny®. Wynika to z ogélnych zasad rozwojowych,
np. wieku rodzicéw, ich wigkszej wiedzy i doswiadczenia, pozycji zawodowe;j.
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Czwarta cecha, odnoszaca si¢ do adaptacyjnej samoorganizacji systemu rodzin-
nego umozliwia rodzinie funkcjonowanie w kontek$cie pojawiajacych si¢ nowych
okolicznosci. Podobnie jak i inne systemy, rodzina nieustannie dazy do utrzymy-
wania dynamicznego balansu wérdd réznych do$wiadczen i zdarzen zyciowych’.
Gtéwnym celem tego dziatania jest ochrona dzieci przed negatywnym wplywem
nierozwigzalnych konfliktéw matzenskich. System rodzinny w naturalny sposéb
ukierunkowany jest na adaptacyjne rozwigzywanie trudnosci, dzigki czemu zapew-
nia prawidtowe warunki dla wychowania dzieci.

Powyzsze cechy wskazuja, ze role i funkcje wszystkich cztonkéw rodziny, cho-
ciaz odmienne, to jednak wptywaja na siebie nawzajem. Jest to szczegdlnie widocz-
ne, gdy rozwazamy wzorce komunikacyjne w rodzinie®. W systemie rodzinnym ko-
munikacja interpersonalna jest umiejscowiona w szerszym kontekscie relacji migdzy
wszystkimi cztonkami rodziny. Spetnia ona rolg wskaznika tych relacji oraz wptywa
naich jakos$¢. Wzorce komunikacji rodzinnej wptywaja silnie na relacje zachodza-
ce migdzy wszystkimi cztonkami rodziny, okreslajac stowa, gesty, przezywane
emocjeiuczucia, a takze konkretne zachowania. Komunikowanie w rodzinie w po-
réwnaniu z innymi systemami charakteryzuje si¢ szczegdlng intensywnoscia interakcji
osobowych, co wynika z duzej czestotliwosci kontaktéw zwigzanych ze wspdlnym
zamieszkaniem i codziennym przebywaniem. O waznosci proceséw komunikacji
w rodzinie §wiadczy fakt, iz wiele probleméw i trudnos$ci znajduje pozytywne roz-
wigzanie w oparciu o dojrzale i konstruktywne wzorce komunikacji miedzy czton-
kami rodziny.

2.Dobrostan psychiczny jako wskaznik pozytywnego funkcjonowania jednostki

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowac¢ ,,jako poznawcza i emocjonalng
oceng wlasnego zycia™. Ocena ta zawiera zar6wno poznawcze sady dotyczace po-
czucia zadowolenia i spetnienia, jak i emocjonalne reakcje na zachodzace zdarzenia.
Dobrostan psychiczny jako konstrukt psychologiczny zawiera trzy komponenty:
(1) zadowolenie z zycia (life satisfaction), (2) pozytywny afekt (positive affect),
(3) negatywny afekt (negative affect)'’. Zadowolenie z zycia analizowane jest w kon-

"M.J. Cox, B. PALEY, Understanding families as systems, ,,Current Directions in Psychological
Science” 12 (2003), s. 194; A. SAMEROFF, Developmental systems: Context and evolution, w: P.H. MUSSEN,
W. KESSEN (red.), Handbook of child psychology, t. I: History, theory, and methods, New York 1983,
s. 238-240.

8 D. KROK, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B. SOINSKI (red.),
Rodzina w swietle psychologii pastoralnej, £.6dz 2007, s. 43.

E. DIENER, R.E.LUCAS, S. OISHI, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu 7 zycia,
w: J. CZAPINSKI (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka,
Warszawa 2008, s. 35.

10U. SCHIMACK, The structure of subjective well-being, w: M. EID, R.J. LARSEN (red.), The science
of subjective well-being, New York — London 2008, s. 97.
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kretnych wymiarach Zycia, np. zdrowie, rodzina, praca, i uwazane jest za poznawczy
komponent, ktéry bazuje na ewaluatywnych przekonaniach (postawach) dotycza-
cych zycia jednostki. Pozytywny i negatywny afekt jest stosowany do oszacowania
afektywnych komponentéw dobrostanu psychicznego i reprezentuje natgzenie przy-
jemnych oraz nieprzyjemnych uczu¢ dos§wiadczanych przez ludzi w trakcie zycia.

Wysoki poziom dobrostanu psychicznego charakteryzowany jest przez wysokie
zadowolenie z zycia, obecno$¢ pozytywnego afektu i brak afektu negatywnego.
Poglad ten jest obecnie powszechnie akceptowany i stosowany w badaniach nad
dobrostanem. Wyraza on przekonanie, ze o poziomie zycia decyduje to, jak cztowiek
je ocenia i jak si¢ ono mu podoba. Pozytywne stany poznawcze i emocjonalne
doswiadczane przez jednostki sa kluczowym pojgciem jakoSci Zycia, gdyz nadaja
mu warto$¢ 1 wskazuja na szczgsliwe zycie.

Prezentowane ujgcie dobrostanu odzwierciedla narastajace w $wiecie (przy-
najmniej w kulturze Europy i Ameryki Pin.) tendencje indywidualistyczne, ukie-
runkowane na wtasne uczucia i przekonania. Centralnym punktem dobrostanu psy-
chicznego jest okre$lenie, naile ludzkie zycie jest szczesliwe i satysfakcjonujace'”.
Akcent spoczywa zatem na subiektywnym okresleniu poczucia szczg$cia, ktére nie-
koniecznie musi i§¢ w parze z obiektywnymi wskaznikami. Badania wskazuja, ze
osoby zyjace na niskim poziomie ekonomicznym czy nawet cierpiace gtdd i ubos-
two s w stanie posiadaé relatywnie satysfakcjonujacy poziom dobrostanu'?, Oznacza
to, ze zadowolenie z zycia i szczgscie jest w duzej mierze uzaleznione od osobis-
tych pogladéw i do§wiadczen zyciowych, a takze spostrzegania wltasnego zycia z in-
dywidualnej perspektywy. Czlowiek szczesliwy i zadowolony z zycia koncentruje
si¢ na tym, kim jest, a nie na tym, co posiada.

Istotnym aspektem badan nad dobrostanem psychicznym jest zaprezentowanie
metod pomiaru, dzigki czemu mozliwe jest gtebsze poznanie tego zagadnienia. Jak-
kolwiek dobrostan psychiczny jest relatywnie prostym konstruktem — zawiera ta-
kie wymiary, jak zadowolenie z zycia, pozytywny i negatywny afekt, to jednak na
ptaszczyznie metodologicznej okazuje si¢ on bardziej wymagajacy i skomplikowany,
gdyznie jest bezposrednio dostepny zewnetrznym obserwacjom'. W celu pomiaru
dobrostanu musimy uciekac¢ si¢ do subiektywnych ocen, ktére reprezentuja opinie
jednostek dotyczace ich wewngtrznego stanu psychicznego. Uzyskujemy wéwczas
szansg, ze prezentowane poglady rzeczywiscie reprezentujg to, co ludzie mysla
o sobie samych, a nie sa opiniami bedacymi interpretacja osdb trzecich.

" Por. E. DIENER, CH. SCOLLON, R.E. LUCAS, The evolving concept of subjective well-being: the
multifaceted nature of happiness, w: P.T. COSTA, L.C. SIEGLER (red.), Recent Advances in Psychology
and Aging, Amsterdam 2004, s. 188—190; S. O1SHI, E. DIENER, R.E. LUCAS, The optimum level of well-
being: Can people be too happy?, ,,Perspectives on Psychological Science” 2 (2007), nr 4, s. 346-348.

12 R. BISWAS-DIENER, E. DIENER, Making the best of a bad situation: Satisfaction in the slums of
Calcutta, ,,Social Indicators Research” 55 (2001), s. 349.
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,,Buropean Psychologist” 10 (2005b), nr 4, s. 331-332.



SYSTEMOWE UJECIE RODZINY W BADANIACH DOBROSTANU PSYCHICZNEGO 363

Pomimo tego, ze wskazniki dobrostanu wykazuja pewne ograniczenia jako mia-
ry szczgscia, to jednak podkreslaja, iz niemozliwa rzecza jest zrozumienie ludzkiego
szczg$cia bez uwzglednienia opinii ludzi dotyczacych wlasnego zadowolenia. Do-
wodami dla rzetelno$ci subiektywnych ocen dobrostanu sa uzyskiwane silne korela-
cje pomig¢dzy poziomem dobrostanu podawanym przez jednostki a oceng ich szczg$-
cia wyrazana przez cztonkéw ich rodzin i krewnych'*. W oparciu o zaprezentowane
dane mozna przyjac, ze koncepcja dobrostanu psychicznego jest dobrym ,,narzg-
dziem” dla oceny jakosci zycia jednostek.

3. Zasadno$¢ systemowego modelu rodziny w badaniach nad dobrostanem
psychicznym

Po oméwieniu systemowego ujecia rodziny i dobrostanu psychicznego mozna
postawic pytanie, w jakim stopniu koncepcja rodziny jako systemu nadaje si¢ do
badania dobrostanu jej poszczegdlnych cztonkéw. Nie jest to pytanie tatwe, gdyz
zaréwno systemowy model rodziny, jak i dobrostan psychiczny sa ztozonymi kon-
struktami, dodatkowo powiazanymi z szeregiem innych cech psychicznych. Nie-
mniej, ze wzgledu na doniosto$¢ omawianej problematyki, warto pokusic si¢ o prébe
wskazania na najwazniejsze elementy.

Liczne badania prowadzone nad rodzing i dobrostanem psychicznym wykaza-
ty, ze relacje rodzinne sa dobrymi korelatami dobrostanu. W klasycznym studium
A. Campbella, P.E. Converse’ai W.L. Rodgersa nad jakoscia zycia spoleczenstwa
amerykanskiego okazalo sig, ze najwazniejszym wymiarem wptywajacym na zado-
wolenie z zycia byly rodzina i matzenstwo'®. Swiadczy to o silnej zaleznosci dobro-
stanu psychicznego od relacji rodzinnych. Podobne rezultaty uzyskano w innych
krajach. Na podstawie badan zycia rodzinnego prowadzonych w 31 krajach swiata
E. DieneriM.L. Diener zademonstrowali, Ze zadowolenie zrodziny byto zwiazane
zzadowoleniem z zycia'®. Waznym podkre$leniem jest to, ze wyniki te byly relatyw-
nie state w wielu r6znych kulturach. Mozna zatem stwierdzi¢, ze relacje rodzinne
w duzym stopniu okre$laja poziom dobrostanu poszczegdlnych czionkéw.

Jak wspomniano wczesniej, charakterystyczng cecha systemowego rozumienia
rodziny jest cyrkularna przyczynowos$¢, ktéra odzwierciedla stanowisko, ze kazdy
element lub subsystem wewnatrz rodziny zar6wno wplywa, jak i sam znajduje si¢
pod wptywem innych elementéw. Oznacza to, Ze elementy systemu rodzinnego, np.

4 D.G. BLANCHFLOWER, A.J. OSWALD, Well-being over time in Britain and the USA, ,Journal of
Public Economics” 88 (2004), nr 7-8, s. 1382—-1384.

15 A. CAMPBELL, P.E. CONVERSE, W.L. RODGERS, The quality of American life, New York 1976,
s. 45-47.

'® E. DIENER, M.L. DIENER, Cross-cultural correlates of life satisfaction, ,,Journal of Personality
and Social Psychology, 68 (1995), s. 660-661.
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mazizona, wzajemnie oddziatuja na siebie w sposéb cyrkularny na zasadzie sprzg-
zenia zwrotnego. Systemy mechanizméw sprze¢zen zwrotnych — ktére moga by¢
albo dodatnie, albo ujemne — tworza petle wzajemnie uwarunkowanych zdarzen,
bedacych w interakcjach'’. W ramach matzefstwa réwniez mamy do czynienia z za-
gadnieniem przyczynowosci, ktore sprowadza si¢ do pytania, czy malzenstwo sprzyja
szczgsciu, czy tez szczgscie sprzyja malzenstwu.

Mozna wymieni¢ co najmniej dwa powody, dla ktérych matzenstwo przyczynia
sie¢ do podwyzszenia poziomu dobrostanu psychicznego matzonkéw'®, Pierwsze
uzasadnienie opiera si¢ na stwierdzeniu, ze malzenstwo oferuje role wspétmatzon-
kairodzica, stanowiace dodatkowe zrédto poczucia wiasnej warto$ci. Podejmowa-
ne role przyczyniaja si¢ do podwyzszenia obrazu Ja i wlasnej warto$ci, tzn. maz lub
zona zaczynaja spostrzegac siebie samych jako osoby, od ktérych wymaga si¢ po-
dejmowania waznych zyciowo decyzji, decydowania o przyszto$ciilosie dzieci oraz
majacych pewna wiladzeg (rodzicielska). Drugie uzasadnienie zaktada, Zze osoby zy-
jace w matzenstwie posiadaja wigksze szanse na trwaty i intymny zwiazek, ktéry
daje silne wsparcie i obniza poczucie samotnos$ci. Prawidtowo funkcjonujace mat-
zenstwo charakteryzuje réwnosc i blisko§¢ emocjonalna, co pozytywnie wptywa na
wzajemna troske, szacunek i dziatanie na korzy$¢ drugiej osoby. Badania J.T. Ca-
cioppo i wspétpracownikéw wykazaty, ze blisko$¢ jest istotnym sktadnikiem bycia
zwiazanym z drugg osoba i waznym predyktorem szczescia'. Réwnoczes$nie czyn-
niki psychospoteczne decyduja o poziomie dobrostanu psychicznego w zakresie
bliskich relacji z innymi®. Bliskie kontakty wiaza si¢ takze z gotowoscia do zwie-
rzen, ujawnianiem sobie intymnych szczegétéw zycia i zaufaniem. Czynniki te sa
silnym Zrédtem wsparcia emocjonalnego i spotecznego.

Jednoczes$nie nie mozna zaprzeczyc¢ tezie, ze osoby, ktdre sa szczgsliwsze, beda
bardziej atrakcyjne jako partnerzy do matzefnstwa. Zawarcie zwiazku matzenskiego
poprzedza zazwyczaj okres wzajemnego ,,badania si¢” i rozpoznawania wilasnych,
zar6wno, pozytywnych, jak i negatywnych, stron osobowosci. Watpliwa rzeczg jest
przypuszczenie, ze osoby zrzedliwe lub czgsto przygnebione moga by¢ atrakcyjne
dla drugiej strony. Istnieja dane wskazujace, ze ludzie nieszczgsliwi sa czgsciej od-
rzucani spotecznie'. Generalnie, ludzie nie sa sktonni przebywaé na dtuzszy czas
z osobami depresyjnymi, nieszczgsliwymi i smutnymi. Z tego wzgledu ludzie szcze-
sliwsi i pewni siebie tatwiej i czgéciej tworza zwiazki matzenskie.

1" B. JOZEFIK, Rozwdj myslenia systemowego a terapia rodzin, w: L. GORNIAK, B. JOZEFIK (red.),
Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin, Krakéw 2003, s. 24.

8 D.G. MYERS, Bliskie zwiqzki a jakos¢ zycia, w: CZAPINSKI (red.). dz. cyt., s. 217-218.

19 J.T. CACIOPPO, L.C. HAWKLEY, A. KALIL, M.E. HUGHES, L. WAITE, R.A. THISTED, Happiness
and the invisible threads of social connection, w: EID, LARSEN (red.), dz. cyt., s. 210.

2 D.KROK, Religijnosé ajakosé zyciaw perspektywie mediatoréw psychospotecznych, Opole 2009,
s. 257.

2 MYERS, dz. cyt., s. 217.
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Systemowy model rodziny, akcentujacy przyczynowos$¢ w relacjach migdzy mat-
zonkami, stanowi dobry punkt wyjscia dla powyzszych analiz, ukierunkowanych
na stwierdzenie kierunku i sity oddziatywania poszczeg6lnych cztonkéw zwigzku
malzenskiego. W ramach cyrkularnej przyczynowosci stwierdzenie, w jakim stop-
niu malzenstwo przyczynia si¢ do zwigkszenia si¢ poziomu szczg$cia partneréw,
a w jakim — ich cechy osobowosci, wydaje si¢ tatwiejsze i bardziej wykonalne.
Ujecie rodziny jako systemu pozwala na uwzglednienie szeregu czynnikdw wyste-
pujacych w systemie rodzinnym i okre$lajacych stopien dobrostanu psychicznego
poszczegblnych cztonkéw. Jesli chcemy zrozumie¢ Zrédta i przyczyny dobrostanu,
musimy uwzglednia¢ przyczynowy charakter relacji rodzinnych. Zadowolenie z zy-
ciajednego z cztonkéw rodziny bedzie zaleze¢ od stopnia zadowolenia innych czion-
kéw, gdyz zgodnie z zasada cyrkularnej przyczynowos$ci zmiana w jednej czesci
systemu prowadzi do zmian w innych cz¢$ciach.

Kolejna przestanka wskazujaca na uzyteczno$¢ systemowego modelu rodziny
w badaniach nad dobrostanem zwigzana jest z calo§ciowym obrazem rodziny. Po-
dejscie systemowe proponuje traktowanie rodziny w kategoriach globalnych, uw-
zgledniajacych wszystkie elementy obecne w interakcjach rodzinnych. Podobnie
dobrostan psychiczny reprezentuje globalng oceng wtasnego szczgscia, bedaca wy-
padkowa wielu czynnikéw, w tym i tych zwiazanych z rodzina. W przypadku oséb
posiadajacych rodziny zrozumialq rzecza wydaje sig fakt, ze ich sytuacja rodzinna
(relacje rodzinne, poziom zadowolenia ze zwiazku, atmosfera w rodzinie) bedzie
w istotnym stopniu wptywacé na ich ogélny dobrostan. Wiele koncepcji wskazuje,
ze zadowolenie rodzinne jest waznym sktadnikiem ogdélnego poczucia jakoS$ci zy-
cia®. Traktowanie wszystkich cztonkéw rodziny jako sprzezonych ze soba elemen-
téw uswiadamia nam, ze ich dobrostan psychiczny bedzie uzalezniony zaréwno od
siebie nawzajem, jak i interakcji zachodzacych w obregbie systemu rodzinnego.

Zdaniem M.L. Diener i M.B. Diener McGavran, poréwnanie wynikéw wielu
przeprowadzonych badan pozwala na stwierdzenie, ze bliskie relacje rodzinne, obej-
mujace wszystkich cztonkéw rodziny, wiaza si¢ z bezposrednimi miarami dobro-
stanu psychicznego®. Rodzaj relacji rodzinnych jest centralnym czynnikiem dla
dobrostanu i jednoczes$nie zalezy od okresu rozwojowego, w ktérym znajduja si¢
rodzice i dzieci, np. relacje rodzic — dziecko sa najwazniejsze w okresie niemow-
lecymi wezesnego dziecinstwa. Jednoczesnie powyzsi badacze wskazuja na pewne
trudno$ci w okresleniu zalezno$ci przyczynowych miedzy réznymi czynnikami
wystepujacymi w rodzinie. W wielu przypadkach ich efekty sa obopdlne. Ponadto

2 R.A. CUMMINS, The domains of life satisfaction: an attempt to order chaos, ,,Social Indicators
Research” 38 (1996), s. 304—-305; TENZE, Comprehensive Quality of Life Scale — Adult: ComQol-AS5,
Melbourne 1997, s. 7; M. RAPLEY, Quality of life. Research, London 2003, s. 40.

% M.L. DIENER, M.B. DIENER MCGAVRAN, What makes people happy? A developmental approach
to the literature on family relationships and well-being, w: EID, LARSEN (red.), dz. cyt., s. 367.
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relatywnie mato dotychczas wykonanych badan analizuje mechanizm, poprzez kt6-
ry relacje rodzinne i dobrostan psychiczny sa ze soba powigzane. Zrozumienie
natury tych proceséw jest wazne dla poznania jako$ci i natgzenia wptywu szeregu
czynnikéw wystepujacych w rodzinie.

Systemowe ujgcie rodziny, dostarczajace teoretycznej bazy dlaujmowania sze-
regu czynnikéw, proponuje mozliwo$¢ analizowania rodziny w réznorodnych as-
pektach i pod r6znym katem. Przyktadem moga by¢ relacje migdzy matka i ojcem,
ktére sa réwnocze$nie uwarunkowane relacjami rodzicéw do dzieci. Jakiekolwiek
zmiany w kontaktach rodzicéw z dzie¢mi bgda wptywacé na wzajemne odniesienia
matki do ojca i vice versa. Osoby zyjace w rodzinie podlegaja okreslonym zasadom
rodzinnym, wypetniaja wtasciwe sobie role oraz komunikuja si¢ w charakterystycz-
ny dla danej rodziny spos6b**. Globalne traktowanie systemu rodzinnego oznacza,
ze wszyscy cztonkowie rodziny wnosza wktad w funkcjonowanie systemu na posz-
czeg6lnych poziomach. Poznanie i zrozumienie tego wktadu pozwala na skutecz-
niejsze badanie dobrostanu psychicznego wszystkich cztonkéw rodziny.

Nastgpny argument wskazujacy na zasadno$¢ stosowania systemowego modelu
rodziny w badaniach nad dobrostanem psychicznym pochodzi z terapii. W szero-
kim rozumieniu mozna powiedzie¢, ze jednym z celow terapii jest rozwigzanie psy-
chologicznych trudnosci jednostki*. W konsekwencji dokonuje si¢ przywrdcenie
poziomu dobrostanu psychicznego, ktéry zostat obnizony poprzez negatywne wy-
darzenia zyciowe. Rodzina stanowi wazne Zrédto pomocy w sytuacjach kryzyso-
wych, udzielajac wsparcia spotecznego i emocjonalnego. Zgodnie z zasada samo-
organizacji adaptacyjnej systemu rodzinnego, relacje rodzinne bgda stanowic istotny
czynnik w podtrzymywaniu dobrostanu psychicznego w okresie kryzyséw i trudnych
doswiadczen. Bedzie to szczeg6lnie widoczne w podwyzszaniu poziomu emocji
pozytywnych, a obnizaniu — negatywnych u cztonkéw rodziny.

Podstawowe zatozenie terapii rodzin brzmi, ze probleméw jednej z 0séb z ro-
dziny nie da sig¢ wyjasni¢ tylko w kategoriach jej proceséw intrapsychicznych, lecz
konieczne jest odwotanie si¢ do calego systemu rodziny. Pojawiajace si¢ symptomy
moga petni¢ funkcje utrzymania danego stanu rzeczy w rodzinie lub by¢ sygnatem
sktaniajacym do zmiany. MyS$lenie systemowe odchodzi od rozpatrywania obja-
wow w kontekscie dysfunkcjonalnosci systemu rodzinnego, ale, traktujac rodzing
jako kulture, koncentruje sig na sposobie, w jaki cztonkowie rodziny i sama kon-
kretna osoba definiuja problemy i jakie znaczenie im przypisuja’.

W badaniach nad dobrostanem réwniez uwzglednia si¢ szeroki kontekst kultu-
rowy, co moze stanowic¢ wspolna plaszczyzne dla analizowania probleméw rodzin-

2. DROZDZOWICZ, Ogdlna teoria systeméw, w: B. DEBARBARO (red.), Wprowadzenie do systemo-
wego rozumienia rodziny, Krakow 1999, s. 12.

25 L. GRZESIUK, Wstep, w: TENZE (red.), Psychoterapia. Teoria, t. 1, Warszawa 2005, s. 14-15.

% JOZEFIK, art. cyt., s. 26.
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nych w ramach dominujacej kultury?’. W procesie terapii czionkowie rodziny beda
przeformutowywacé wlasne zalozenia, plany i cele w relacji do warto$ci kulturo-
wych, ktérymi zyja i w ramach ktérych si¢ obracaja. Widzimy tutaj mozliwo$¢
zastosowania zasad systemowego modelu rodziny dla oszacowania mediacyjnego
oddzialywania czynnikéw kulturowych na cztonkéw rodziny i ich dobrostan. Obraz
zycia rodzinnego, jaki wéwczas uzyskujemy, jest mozliwie dogtebny i uwzgled-
niajacy rézne wymiary kontekstu, w jakim zyje rodzina.

Innym celem terapii rodzinnej rozwazanej w ramach systemowego modelu ro-
dziny, jest zmiana wzorcéw komunikowania si¢ w rodzinie. Wydaje sig to o tyle
zasadne, ze badania psychologiczne nad zachowaniami komunikacyjnymi w rodzi-
nieidobrostanem psychicznym jej cztonké6w potwierdzaja wystgpowanie wzajem-
nych zwiazkéw w tym zakresie®®. Procesy komunikacji w rodzinie sa niezwykle
istotne, gdyz wiele probleméw i trudnos$ci znajduje pozytywne rozwiazanie w opar-
ciu o dojrzaty i konstruktywny dialog miedzy cztonkami rodziny (maz, Zona, dzieci).
Bez glgbszego zastanowienia mozna stwierdzi¢, ze komunikacja interpersonalna
w rodzinie stanowi podstawe, na ktérej budowane jest cate zycie rodzinne, takze
w kategoriach szczg$cia i zadowolenia, czyli sktadowych dobrostanu psychicznego.

W celu przekazania innym cztonkom rodziny wtasnych komunikatéw, kazda
osoba powinna wyraznie komunikowac¢: (1) to, co wie; (2) czego oczekuje od in-
nych, (3) jakie zachowania innych podobaja sig jej, a jakie nie; (4) jak interpretuje
to, co inni robig oraz (5) jak ich spostrzega. Dotykamy tutaj zalecenia bardziej pre-
cyzyjnego przekazywania komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, przy jedno-
czesnym unikaniu nadmiernych uogélnien i postugiwania si¢ wieloznacznymi ok-
resleniami. Istotne jest takze nauczenie wszystkich cztonkéw rodziny wyrazania
wtlasnych intencji w konstruktywny i sp6jny sposob, tak aby unikna¢ niewtasciwej
interpretacji lub nadinterpretacji. Przetwarzanie niespdjnych komunikatéw wyma-
ga od odbiorcy dokonywania ztozonych interpretacji, ktére moga by¢ w konflikcie
zintencjami nadawcy i kontekstem komunikatu®. Podejscie systemowe, ze wzgledu
na akcentowanie powyzszych zasad, przyczynia si¢ do prawidtowej komunikacji
iusprawnienia procesu terapeutycznego, co posrednio pozytywnie wptywac bedzie
na dobrostan psychiczny cztonkéw rodziny.

W podsumowaniu przedstawionych tresci nalezy stwierdzi¢, ze systemowe ujecie
rodziny stanowi wlasciwe i pozyteczne podtoze teoretyczne dla prowadzenia badan
zaréwno o charakterze teoretycznym, jak i empirycznym w zakresie dobrostanu

2" R. VEENHOVEN, Sociological theories of subjective well-being, w: BID, LARSEN (red.), dz. cyt.,
s. 49.

2 Por. P. SCHRODT, A.M. LEDBETTER, Communication processes that mediate family communi-
cation patterns and mental well-being: A mean and covariance structures analysis of young adults from
divorced and nondivorced families, ,Human Communication Research” 33 (2007), nr 3, s. 352-354.

2 B. TRYJARSKA, Systemowa — komunikacyjna terapia rodzin, w: L. GRZESIUK (red.), Psychotera-
pia. Praktyka, t. I, Warszawa 2006, s. 114.
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psychicznego. Méwiac o zasadach, ktérymi odznacza si¢ rodzina, i procesach za-
chodzacych w jej strukturze, dotykamy bezposrednio lub posrednio zagadnienia
szcze$cia 1 zadowolenia rodzinnego. Osoby tworzace rodzing daza do tego, aby
byta ona $rodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi osobowosciowemu wszystkich
cztonkdéw i miejscem prawidlowego wychowania dzieci. Temat dobrostanu psychicz-
nego cztonkéw rodziny, czyli poziom ich zadowolenia z Zycia oraz odczuwanych
pozytywnych emocjiiuczugé, nie moze pozostawac poza obrgbem zainteresowania,
jesli dazymy do ksztattowania wtasciwego obrazu zycia rodzinnego. Zaprezento-
wane argumenty zdaja si¢ przemawiac za uzyteczno$cia systemowego ujeciarodzi-
ny w analizowaniu dobrostanu jej cztonkéw i réwnocze$nie oferuja potencjalne
mozliwo$ci usprawnienia procesu funkcjonowania rodziny.

The family system approach in research on its members’ subjective well-being

Summary

This article reviews theoretical and empirical advances in research on the character of
family relationships and subjective well-being. First, the concept of family systems theory
was introduced in order to provide a theoretical basis for analyzing the relations between
family and subjective well-being. According to this theory, family systems are characterized
by three factors: (1) wholeness and order — the whole is greater than the sum of its parts and
has properties that cannot be understood simply from the joint characteristics of each part,
(2) hierarchical structure — a family consists of subsystems that are systems in and of them-
selves, and (3) adaptive self-organization — a family, as an open, living system, can adapt
to potential changes. Then, the concept of subjective well-being is defined in accordance
with the traditional approach as a category that includes a cognitive evaluation of one’s life
and the balance of positive emotions relative to negative emotions. The relations between
family relationships and well-being point to multiple connections between both terms. The
family system approach appears to be very useful in research on subjective well-being as
it provides a multifaceted background for analyzing various factors e.g.
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