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PSYCHOSPOLECZNA SYTUACJA DZIECKA
W MALZENSTWACH ROZWODZACYCH SIE

Rozwdd, rozumiany jako rozwiazanie waznego zwiazku matzenskiego przez sad,
jestprzejawem niemozno$ci przezwycigzenia kryzysu miedzy matzonkami i stano-
wi obecnie jedno z najwigkszych zagrozen dla wspéiczesnej rodziny. Od poczatku
lat dziewigédziesiatych ubieglego wieku, wraz z przemianami ustrojowymi oraz
Scisle sie z tym taczacymi przeobrazeniami w §wiadomosci spolecznej i zmianami
w funkcjonowaniu wspétczesnych rodzin, intensywnie wzrasta w Polsce liczba roz-
wodoéw. Wedltug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w 1991 r. orzeczono
ich 33,8 tys., w 1995 r. — 38,1 tys., a w 2000 r. — 42,8 tys. Od tego czasu daje si¢
zauwazy¢ jeszcze bardziej intensywny i systematyczny wzrost liczby postanowien
sadoéw o rozpadzie matzenstwa —z 45,4 tys. w 2002 r. do 56,3 tys. w 2004 r., oraz
71,9 tys. w 2007 r.! Z danych statystycznych wynika, ze najwigcej matzefstw roz-
wodzi si¢ w ciagu pierwszych dziesigciu lat trwania matzenstwa (ponad 50% ogdl-
nej liczby rozwoddéw), a do najczesciej podawanych przyczyn rozpadu matzenstwa
zaliczono: niezgodno$¢ charakteréw, niedochowanie wierno$ci matzenskiej, nad-
uzywanie alkoholu i naganny stosunek do cztonkéw rodziny.

Rozwdéd zawsze stanowi nieszczgécie dla matzonkéw, ale przede wszystkim
jest dramatem dla dzieci, odbijajacym sig negatywnie na ich rozwoju, jak réwniez
na jakos$ci ich wychowania.

1. Chaos emocjonalny i psychiczny

Rodzina jest istotnym czynnikiem rozwoju psychicznego dziecka. Dzigki swois-
tej atmosferze, strukturze, wigzi i kontaktom osobowym stanowi pierwotne, naj-
wazniejsze i najsilniej oddziatujace srodowisko naturalne, ktére odgrywa znaczaca
role w ksztaltowaniu proceséw psychicznych dzieci. Rodzina powinna zapewni¢
dziecku harmonijny rozwdj funkcji psychicznych, realizujac potrzebe bezpieczen-
stwa, mito$ci, szacunku, akceptacji i wiezi’.

"' CBOS, Stosunek Polakéw do rozwodéw, Warszawa 2008, s. 1.
> H. CUDAK, Funkcjonowanie dzieci 7 rodzin rozwiedzionych, Toruf 2003, s. 101.
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Rozbicie rodziny stanowi zawsze szok i pozostawia u dziecka trwaty uraz, ktéry
mozna tylko fagodzi¢®. Rodzing rozbita uwaza si¢ za Srodowisko, ktére dostarcza
dzieciom wielu sytuacji traumatyzujacych, sytuacji, ktére powoduja powolne gro-
madzenie si¢ negatywnych do§wiadczen dzieci o duzym tadunku emocji. Mozna
wyr6zni¢ dwa rodzaje sytuacji traumatyzujacych, ktére wywoluja trwate urazy psy-
chiczne u dzieci: Pierwsza — poprzedzajaca rozwdd, dotyczy sytuacji zwigzanych
z rozejsciem si¢ rodzicéw; dziecko przebywa w atmosferze petnej napig¢, braku
naturalnych kontaktéw i pozytywnych stosunkéw mig¢dzy rodzicami. Druga sytua-
cja traumatyzujaca wiaze si¢ z wychowaniem w rodzinie niepetnej, gdzie brakuje
wzoru osobowego matki lub ojca®. J. Landis wskazuje na siedem innych sytuacji
traumatyzujacych zwiagzanych z sytuacja rozwodowa, w ktérych moze znalez¢ si¢
dziecko. Zalicza do nich: konieczno$¢ przystosowania do zarysowujacej si¢ per-
spektywy rozwodu; konieczno$¢ przystosowania do faktu zaistnienia rozwodu; moz-
liwo$¢ wykorzystania dziecka przez jedno lub oboje rodzicéw jako broni przeciw
drugiemu rodzicowi; konieczno$¢ zmiany stosunkéw z rodzicami; nowy status
dziecka rodzicéw rozwiedzionych; u§wiadomienie sobie przez dziecko implikacji
niepowodzenia rodzicOw w matzenstwie; problem przystosowania si¢ do ewentual-
nego nastepnego rozwodu’. Sytuacja traumatyzujaca zwigzana z rozwodem moze
takze obejmowac: odczucie zagrozenia, zachwianie poczucia bezpieczenstwa, Igk
przed utrata mito$ci rodzicéw, lgk przed konfliktami budzacymi napigcie, wysta-
pienie sytuacji przetargowej, zwiazanej z wykorzystywaniem dziecka wzajemnie
przeciw sobie, wystapienie sytuacji nadmiaru uczu¢ w stosunku do dziecka, zanied-
bywanie dziecka, koncentracja na nowym partnerze, podrzucanie dziecka innym
cztonkom rodziny®.

Bycie w matzenstwie i rodzinie musi prowadzi¢ do $cierania si¢ réznych cha-
rakter6w, temperamentéw, co moze by¢ powodem konfliktow. Sam fakt istnienia
konfliktu pomigdzy bliskimi osobami jest dla dziecka urazowy. Poniewaz dziecko
czuje si¢ najczesciej zwiazane z obojgiemrodzicow, dlatego mozliwo$¢, aniekiedy
potrzeba opowiadania sig po stronie jednego z nich jest sytuacja, ktéra moze wyz-
wala¢: poczucie winy, braku lojalnosci, leku przed odrzuceniem, obawe przed utrata
oparcia emocjonalnego i poczucia bezpieczenstwa’. Niewlasciwa atmosfera rodzin-
na, nasycona lekiem i konfliktami, stanowi, obok niewtasciwej struktury rodziny,
gtéwny czynnik w powstawaniu zaburzen emocjonalnych u dzieci. W sytuacji gdy
rodzice wciagaja dziecko w ktétnie i walke miedzy soba, ro$nie i utrwala si¢ w nim

3 M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowos¢ dziecka, w: TAZ (red.), Rodzina
i dziecko, Warszawa 1979, s. 161.

4R. GROCHOCINSKA, Psychospoteczna sytuacja dzieci w rodzinach rozbitych, Gdansk 1992, s. 41.

5 B. KAJA, Rozwdd w rodzinie a osobowosé dziecka, Bydgoszcz 1992, s. 22.

® Tamze, s. 22.

"'W. CHOINACKA, Reakcje dzieci na rozwéd rodzicéw, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
(2003), nr 3, s. 41.
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poczucie osamotnienia i zachwiania rozwoju emocjonalnego. Dziecko bojac sig¢
odrzucenia, staje si¢ bierne, przygnebione, zamyka si¢ w sobie®. Atmosfera nieustan-
nych ki6tni i awantur powoduje u dziecka wystapienie zaburzen emocjonalnych,
stanéw napigcia emocjonalnego, leku, zmniejszonej odpornosci na stresy. Dzieci,
mimo wtasnej woli, stajac si¢ biernym lub czynnym uczestnikiem konfliktéw rodzi-
cow, traca do nich zaufanie, oddalaja si¢ psychicznie i emocjonalnie, zaburza to
uczucie bliskosci i przywiazania’. Dzieci wzrastajace w atmosferze konfliktu maja
state poczucie zagrozenia, a przedtuzajacy sig stan niepewnosci i napigcie rzutuje
naich rozw6j emocjonalny. Jesli rodzice tocza z soba boje, dzieci wpadaja w prze-
razenie, gdyz lgkaja sig, ze zostang ,,stratowane” przez ktéra$ z walczacych stron.
Rozpad zwiazku matzenskiego i towarzyszace mu konflikty ostabiaja wiezemocjo-
nalng miedzy rodzicami a dzieckiem, co w znaczacy sposob wplywa to na dezorga-
nizacj¢ psychiczna dziecka. Nastgpstwem tych sytuacji jest utrata poczucia bez-
pieczenstwa, czulosci i bliskiej osoby. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze dziecko
przezywa konflikty rodzicow w kategoriach subiektywnych, a mianowicie czuje
si¢ niekochane, odrzucone, nikomu niepotrzebne, matowarto$ciowe'.

Uczuciaiprzezyciadzieci zwigzane z sytuacja rozwodowa sa rézne i zmieniaja
si¢ wraz z uptywem czasu. Podobnie jak w procesie optakiwania kogo$ bliskiego,
kto zmart, takze i tu mozna wyrdzni¢ stany emocjonalne, przez ktére przechodza
dzieci, prébujac poradzi¢ sobie z rozstaniem rodzicéw. Hart wyrdznia kilka takich
faz emocjonalnych'":

1) Lekiniepokéj. Rozwdd stanowi zagrozenie dla egzystencji dziecka, rozchwianie
wszystkiego, co dotad byto stabilne i pewne w zyciu. Te emocjonalne doznania
naruszaja najglebsze podstawy poczucia bezpieczenstwa. Dziecko w obliczu
rozwodu rodzicéw moze by¢ przerazone i zaniepokojone. Moze si¢ takze poja-
wic¢ wiele klasycznych oznak leku i niepokoju: pocenie sig, nerwowos$¢, bezsen-
no$¢, koszmary senne, réznego rodzaju dolegliwosci bélowe. Najwigkszym gene-
ratorem Igkow jest strach przed nieznanym, co zwiazane jest z utratg stabilnego
srodowiska. Lek moze narasta¢ w zwiazku z niemozno$cia zrealizowania po-
trzeby kontaktu z nieobecnym rodzicem, a takze z poczuciem naznaczenia i za-
zenowania. Rozwdd otwiera nieznane przestrzenie przed dzie¢mi, ktére nie
wiedza, czego moga si¢ spodziewac, ani jak sobie poradzi¢ z niepewnoscia.

2) Poczucie opuszczeniaiodrzucenia. Etap lgku i niepokoju szybko otwiera droge
do kolejnego, w ktérym pojawiaja sig uczucia opuszczenia i odrzucenia. Dzieci,
nawet jesli w glebi serca wiedza, Ze to nieprawda, czgsto czuja si¢ opuszczone
1 odrzucone przez tego z rodzicéw, ktéry odchodzi. Mtodsze dzieci czgsciej

8 J.K. OLSZEWSKI, Rola rodziny w powstawaniu zaburzen emocjonalnych u dzieci, ,,Problemy Ro-
dziny” (2000), nr 2-3, s. 54.

° CUDAK, dz. cyt., s. 103.

107.S. WALLERSTEIN, S. BLAKESLEE, Rozwdd, a co 7z dzie¢mi?, Poznan 2005, s. 52.

" A.D. HART, Rozwdéd. Jak ratowaé dzieci, Poznan 2006, s. 87-96.
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do$wiadczaja takich uczué niz starsze. Nie zawsze bowiem sa w stanie odrézni¢
fakt rozstania sig rodzicéw od kwestii rozstania si¢ jednego z rodzicéw z dziec-
mi. Czasem osoba, ktéra dazy do rozwodu, jest juz z kim§ zwiazana lub wkrotce
zwiaze si¢ z ewentualnym przysztym matzonkiem. Jesli w tym drugim zwiazku
sq dzieci, wowczas poczucie odrzucenia moze by¢ jeszcze silniejsze.

3) Samotno$¢ i smutek. Wezesniej czy p6zniej dochodzi do gtosu poczucie zupet-
nego osamotnienia i izolacji. Normalna aktywnos¢ rodzinna ulega wyciszeniu.
Nie ma juz statych godzin positkéw ani regularnych rodzinnych wyjs$¢. Réwniez
atmosfera konfliktu znikneta, pozostawiajac tylko pustke. Zamieszanie panujace
dookota jest mniejsze i do gtosu dochodzi samotno$¢. Wigkszo$¢ dzieci w takiej
sytuacji reaguje gtebokim smutkiem i depresja'?. Do gtéwnych skutkéw kazdej
depresji nalezy zmniejszone poczucie wtasnej warto$ci. Dzieci cierpiace na de-
presj¢ wygladaja na smutne i nieszczgsliwe, fizyczne i psychiczne reakcje dziec-
ka sa spowolnione, traca zainteresowanie tym, czym si¢ normalnie zajmowaty,
sprawiaja wrazenie znudzonych, chorych, postrzegaja otaczajacy $wiat w czar-
nych barwach. Na tym etapie dzieci spedzaja duzo czasu na rozmy$laniach.
Czesto marza na jawie — wyobrazaja sobie, Ze rodzice znéw beda razem. Cza-
sem prowadzi to do jeszcze wigkszego przygnebienia i napadéw ptaczu.

4) Frustracjaizio$¢. Zaraz po smutku pojawiaja si¢ uczucia frustracji i ztosci. Dzie-
cirozwodzacych si¢ malzenstw chca przede wszystkim bezpieczefnstwa i szczg$-
cia. Pragng takze, by wszystko wrécito do normy z czaséw sprzed rozwodu.
Poniewaz nie moga otrzymac tego, czego chca, ich potrzeby sa blokowane lub
niedostrzegane. Jesli tak si¢ dzieje, dzieci doswiadczaja glebokiej frustracji,
ktéra nastgpnie rodzi zto$¢.

5) Odrzucenie i uraza. Frustracja i zto$¢ otwieraja drogg poczuciu odrzucenia i ura-
zy, zwlaszcza w stosunku do rodzicéw. Dziecko odsuwa si¢ i tworzy pewien
emocjonalny dystans miedzy soba a rodzicem. Czyni to dlatego, ze w pewnym
stopniu zabezpiecza to je przed przysztlym emocjonalnym cierpieniem oraz jest
sposobem ukarania ojca lub matki za to, co sig stalo.

6) Odbudowanie zaufania. Ostatni etap, na ktérym nastepuje odbudowanie zaufa-
nia, daje poczucie wolno$ci.

Te stany emocjonalne sa nieuniknione i sa widoczna konsekwencja negatyw-
nych doswiadczen dziecka w trakcie procesu rozwodowego. Jednak nie tylko sam
rozwdd jest dla dziecka dramatem, lecz réwniez pewien okres, ktory go poprzedza.
Bardzo czgsto wlasnie w czasie przedrozwodowym nastgpuje rozbicie wewngtrz-
nych emocjonalnych wigzéw w rodzinie. Rodzina, dzigki statosci swego sktadu oso-
bowego, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Stabilnos¢ §rodowiska rodzinnego
stanowi bardzo wazny czynnik dla zr6wnowazenia emocjonalnego i zdrowia psy-
chicznego dziecka'.

2 Tamze, s. 171-172.
13 CUDAK, dz. cyt., s. 30.
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Rozwéd rodzicéw jest dla dziecka zawsze wielka tragedia zyciowa, dramatem
wewnetrznym wywierajacym niezmiernie szkodliwy wptyw na jego psychike. Sita
oraz skutki przezywanego przez dziecko stresu z powodu rozpadu rodziny zaleza
od wielu czynnikéw. Wigkszo$¢ naukowcdéw dos¢ zgodnie stawia na pierwszym
miejscu przywiazanie do rodzicéw i percepcje sytuacji domowej przed rozpadem
rodziny. Wyniki badan przeprowadzonych przez B. Kostuj, wykazaty ze jesli roz-
pad rodziny poprzedzaja ktétnie, awantury, a nawet bijatyki, to dzialaja one na
dziecko bardziej zaburzajaco niz samrozwdd, ktéry dzieci w tej sytuacji przyjmuja
zaulge. Dzieci z tych rodzin nie miaty zapewnionej potrzeby bezpieczenstwa i opar-
cia w zadnym z rodzicéw, odczuwaty lek, osamotnienie, zal i che¢ ucieczki od te-
razniejszosci. W sytuacji gdy dzieci oceniaty swoja rodzing jako szczesliwa, w ktdrej
czuly si¢ bezpiecznie, doznaty traumy na wie$¢ o rozwodzie rodzicéw. Nie potrafity
zaakceptowac tego faktu, miaty tez wigcej trudno$ci w przystosowaniu si¢ do dal-
szego zycia. Dzieci, ktére byly $wiadkiem konfliktéw w domu, tatwiej akceptowaty
rozwéd rodzicéw i tatwiej przystosowywaly sig¢ do nowych warunkéw, gdyz wezes-
niej przezywane kl6tnie przygotowaly je do perspektywy rozstania'®.

Reakcje dziecka na rozpad rodziny zaleza tez od jego wieku. Mimo iz rozwéd
jest stresem dla kazdego dziecka, mate dzieci sa bardziej podatne na szkodliwe dzia-
tanie rozpadu rodziny, gdyz sa one pod wigkszym wptywem stanu emocjonalnego
swych opiekunéw. Rodzaj opieki, jaka otoczone jest mate dziecko, w duzej mierze
uzalezniony jest od uczucia do$wiadczanego przezrodzicodw, a czgsto sa to uczucia
wrogosci, depresji i zaleznosci od innych. Dla matych dzieci trudne jest oddziele-
nie si¢ od innych dzieci i dorostych. Gdy rodzenstwo ptacze lub matka jest smutna,
ich uczucia przenosza si¢ tatwo na dziecko". Pierwsze lata zycia charakteryzuja
si¢ ksztaltowaniem podstawowych cech osobowosci, pierwsze do§wiadczenia emo-
cjonalne powoduja ksztattowanie nawykowych reakcji, bardzo trudnych do p6z-
niejszej zmiany. W okresie wczesnego dziecinstwa bardzo wazne jest, aby dziecko
mogto nauczy¢ sig¢ normalnego sposobu reagowania, a do tego potrzebne sa prawid-
lowe stosunki emocjonalne w rodzinie'®. W sytuacji gdy atmosfera wychowawcza
wrodzinie jest napigta, nacechowana konfliktami, komplikuje to wytworzenie pra-
widtowego kodu emocjonalnego u dziecka. Na kt6tnie rodzicéw czgsto reaguja one
ptaczem, niepokojem, problemami ze snem, brakiem apetytu, lekiem przed rozsta-
niem, nieufno$cia. W p6zniejszym wieku reakcje te mogg si¢ utrwali¢, predysponu-
jacdziecko do wystgpowania nerwic, lgkliwosci, czy tez nieumiejgtnosci nawiazy-
wania bliskich kontaktéw emocjonalnych z innymi ludzmi'’.

1 E. KosTuy, Sytuacja dziecka w rodzinie, w ktérej oddalono powédztwo o rozwdd, ,,Psychologia
Wychowawcza” (1980), nr 2, s. 376-387.

15 J K. BURRETT, Rodzicielstwo po rozwodzie, Poznan 2006, s. 44—48.

1B. BARAN, Rola wiezi spoteczno-emocjonalnej w ksztattowaniu osobowosci dziecka, Warszawa —
Poznan 1981, s. 12.

1 J. DZIERZANOWSKI, Konflikty matzenskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji Sqdu
Biskupiego w Opolu (1980-1989), Opole 2000, s. 60.
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Nieco starsze dzieci doswiadczaja siebie jako centralnego punktu §wiata, dla-
tego czuja si¢ winne, gdy tata lub mama opuszczaja rodzing. Moze u nich wystapic¢
lek, ze rodzic, ktéry sig wyprowadzit, jest na zawsze stracony, lub obawa, ze réw-
niez drugi rodzic opus$ci rodzing. Dla przedszkolakéw najwazniejsza konsekwencja
rozwodu jest do§wiadczenie ogromnej zmiany i poczucie straty. W ich pierwotnym
fundamencie poczucia bezpieczenstwa tworzy si¢ potezna wyrwa'®. U dzieci w wie-
ku przedszkolnym poczucie czasu i wyobraznia przestrzenna nie sa jeszcze w petni
wyksztatcone. Z tego powodu czgsto nie potrafia wyobrazi¢ sobie, gdzie teraz zyje
rodzic, ktéry si¢ wyprowadzit, i kiedy go znowu zobacza. Czgsto tez myS$la o tym,
czy ma gdzie spaé i cojes¢". Dziecko wierzy, ze nieobecno$é rodzica ma charakter
jedynie chwilowy. W sytuacji rozwodu rodzicow moga wystapi¢ u dziecka: trud-
nosci w zasypianiu, nadmierne uzaleznienie od jednego z rodzicéw, chwiejnos¢
emocjonalna. Dziecku moze towarzyszy¢ obawa i Igk przed opuszczeniem oraz
samotnos$cia. Moga pojawi¢ si¢ nerwowe nawyki (ssanie palca, obgryzanie paznok-
ci). Dominowa¢ moze poczucie smutku, obnizony nastréj i ptaczliwo$¢®. Jezeli
rozpadowi rodziny towarzysza konflikty migdzy rodzicami, moze to powodowac
u dzieci reakcje regresyjne, czyli zachowania typowe dla wcze$niejszego etapu roz-
woju (powrdt do uzywania smoczka, obnizenie poziomu aktywno$ci motorycznej,
powr6t do wezesniejszych form jezykowych, potrzeba ciaglego kontaktu z matka
i reagowanie ptaczem lub krzykiem na jej nieobecno$é)*'.

Dzieci w wieku szkolnym sa najbardziej narazone na powstawanie zaburzen
w rozwoju osobowosci. Ksztaltuje si¢ w nich wéwczas poczucie wlasnej indywi-
dualnosci, wystepuje silna potrzeba wzorca osobowego dla wtasnej identyfikacji
zwiazanej z ptcia i rola spoteczng. W tym czasie powszechna reakcja na rozstanie
jestpoczucie dziecka, ze jest gorsze od innych, poniewaz ma tylko jedno zrodzicow.
W wielu przypadkach u dzieci mozna stwierdzi¢ pojawienie si¢ postawy wrogos$ci
wobec tego zrodzicéw, zktérym dziecko zostaje, i sympatii dla tego, kt6ry odszedt?.
Poniewaz po rozwodzie dziecko pozostaje zazwyczaj z pod opieka matki, czgsto
idealizuje nieobecnego ojca, podczas gdy na matke zrzuca odpowiedzialnos$¢ za to,
ze go odepchngta. Dominujacymi reakcjami emocjonalnymi w wieku szkolnym sa:
obnizenie nastroju, utrata poczucia wilasnej wartosci, drazliwos$¢, zamykanie si¢
w sobie, obarczanie si¢ wing za spowodowanie rozwodu®.

Dzieci wchodzace w okres dojrzewania sa $wiadome rozbicia rodziny i utraty
bezposredniego kontaktu z ktéryms$ z rodzicéw, a jednocze$nie sa narazone na
przezywanie wewngetrznych konfliktow, takich jak: che¢ zachowania lojalno$ci wo-

18 K. JABLONSKI, Rozwdd: jak go przezyé¢?, Warszawa 2008, s. 133,

“W. JAEDE, Jak uchronié dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow?, Krakéw 2007, s. 17.
2 CHOINACKA, art. cyt., s. 41.

2 Tamze, s. 41.

2 Tamze, s. 41-42.

23 M. HERBERT, Rozwdd w rodzinie, Gdansk 2005, s. 20.
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bec rodzicéw i jednoczesne dostrzeganie racji istniejacej po stronie jednego z nich,
potrzeba utrzymania bliskiej wigzi z kazdym z rodzicéw i potrzeba lojalno$ci oraz
postuszenstwa wobec tego zrodzicéw, ktéry petni funkcje opiekunczo-wychowaw-
cze i jest niechetny kontaktom dziecka z drugim z rodzicéw. Zwigksza to ryzyko
powstawania zaburzen psychicznych. W tym wieku istotne znaczenie w radzeniu
sobie z problemami zaczynaja odgrywa¢ mechanizmy obronne, takie jak: ucieczka
w marzenia, poszukiwanie realizacji wtasnych potrzeb i uznania poza rodzing. Me-
chanizmy obronne obnizaja poczucie zagrozenia i lgku, ale nie rozwiazuja proble-
moéw przezywanych przez dziecko. Reakcja emocjonalna na trudna sytuacjg moze
by¢: smutek, ptaczliwos¢, niskie poczucie wlasnej wartosci, ucieczka w §wiat ma-
rzen, depresja®.

Grupe nastolatkéw uwaza sig za te, ktéra osiagneta dojrzato§¢ poznawcza wystar-
czajaca do zrozumienia przyczyn rozwodu rodzicéw. Wzrasta zdolno$¢ do krytycznej
oceny sytuacji rodziny i zachowania dystansu wobec rodzicéw i ich probleméw.
Wigkszego znaczenia nabiera natomiast wlasne zycie i nawiazywanie giebszych
wigzi emocjonalnych z osobami innej pici. Obserwacja przez mtodziez probleméw
malzenskich rodzicéw moze spowodowac nieche¢ do zawierania zwiazku matzen-
skiego, lek przed powieleniem sytuacji obserwowanej w rodzinie. Moze pojawic
sig tez niewiara w mozliwo$¢ stworzenia trwatej wspdlnoty opartej na mitosci, wza-
jemnym zaufaniu i szacunku®. Wiek dojrzewania charakteryzuje si¢ burzliwymi
przemianami w organizmie dziecka, ktére powoduja chwiejno$¢ reakcji emocjo-
nalnych, tendencj¢ do zachowan impulsywnych, a przede wszystkim bardzo mata
odpornos$¢ na stres. Dlatego tez konflikty migdzy rodzicami i ich rozstanie w tym
okresie zycia dziecka stwarzaja ogromne ryzyko powstawania urazow psychicz-
nych, trudnych do p6zniejszego przezwycigzenia®®. Rodzice moga bardzo tatwo
sta¢ sig obiektem gniewu nastolatkéw, ktéremu beda towarzyszy¢ krzyki, tzy i trzas-
kanie drzwiami, w zalezno$ci od tego, czy nastolatek jest chtopcem czy dziewczy-
na i jaka ma osobowos¢. Fakt, ze rodzicom nie udato si¢ ocali¢ malzenstwa, budzi
ich obawy, ze oni poniosg podobna porazke, ze ich zwiazki réwniez beda nieudane.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze dwie dorosle osoby, najwazniejsze w ich Zyciu, nie zdaty
egzaminu z najistotniejszej sfery dojrzato$ci: stworzenia i utrzymania zazyltego
zwiazku z drugim czlowiekiem?’.

Nie ma wigc wieku rozwojowego, w ktéry rozpad rodziny i towarzyszace mu
konflikty nie stwarzalyby zagrozen dla zdrowia psychicznego dziecka. Jednak nie
tylko wiek dziecka ma znaczenie dla jego przystosowania si¢ do sytuacji rozbicia
rodziny. Nasite przezy¢ zwiazanych z rozwodem i konfliktami ma wptyw réwniez

2 CHOINACKA, art. cyt., s. 42—43.

2 Tamze, s. 43.

% DZIERZANOWSKI, dz. cyt., s. 61.

2" W ALLERSTEIN, BLAKESLEE, dz. cyt., s. 116.



262 JERZY DZIERZANOWSKI

pteé. Stwierdzono, Ze chtopcy do§wiadczaja bardziej szkodliwych nastgpstw roz-
wodu niz dziewczgta. Sa bardziej podatni na stres, frustracj¢ i agresj¢. Zdaniem
J. Bragiel, prawdopodobnie dzieje si¢ tak dlatego, ze w sytuacji rozpadu rodziny
rodzicem sprawujacym opiekg nad dzie¢mi jest zwykle matka. W tej sytuacji chiop-
cy pozostajacy pod opieka osoby innej pici nie maja gléwnego obiektu do identy-
fikowania si¢. Ponadto matka nie potrafi spetnia¢ ich oczekiwan jako towarzyszka
zabaw, nie jest tez zrédlem autorytetu, ktéremu chcieliby si¢ podporzadkowac.
Stwierdzono takze, ze wigksza podatnos$¢ chtopcéw na negatywne skutki rozbicia
rodziny wynika z tego, ze do§wiadczaja oni zmniejszonej opieki i poparcia ze strony
matek i szerszego otoczenia®. Chlopcy sa sktonni do wyrazania swoich probleméw
w zewngtrznym zachowaniu; w sytuacjach trudnych wykazuja mniejsze umiejetnos-
ci dostosowania si¢; maja sktonno$¢ do przeceniania siebie i pokrywania swoich
lekéw i stabosci zachowaniami majacymi §wiadczy¢ o sile; czgsto zwracaja na sie-
bie uwage agresywnymi zachowaniami. Dziewczgta wykazuja wigksza fatwo$¢ w za-
kresie psychicznego przystosowania si¢ do nowych sytuacji niz chtopcy. Glebiej
i mocniej przezywaja swoje problemy, ale potrafia si¢ lepiej dostosowa¢ do oto-
czenia; maja sktonnos$¢ do depresyjnych nastrojoéw i lgkdw; czgsciej tez nekaja je
dolegliwosci psychosomatyczne; maja sktonno$¢ do przejmowania zbyt duzej od-
powiedzialno$ci za wszystkie sprawy w rodzinie®.

Fakt posiadania rodzenstwa moze réwniez modyfikowac reakcje emocjonalne
dziecka na rozbicie rodziny. Moze on tagodzi¢ badz nasila¢ przezywanie stresu.
Jezeli w czasie rozwodu rodzicéw dzieci pozostaja ze soba przy jednym z rodzicéw,
to wéwczas rodzenstwo stanowi dla siebie wzajemne oparcie i zwigksza poczucie
bezpieczenstwa. Jezeli jednak nastgpuje rozdzielenie rodzenstwa od siebie i kazde
pozostaje u innego rodzica, to jest to dla dziecka dodatkowy czynnik stresujacy,
gdyz do cierpienia z powodu roztaki z rodzicem dotacza si¢ tgsknota za bratem czy

siostrg™.

Nie bez wplywu na sitg przezy¢ dziecka w sytuacji rozpadu rodziny sa rézne
elementy towarzyszace temu faktowi, jak: sam przebieg wydarzen, przygotowanie
dziecka do przyjecia tej sytuacji, zakres zmian w zyciu dziecka. W ostatecznym
rozrachunku o sile przezywanej traumy moze przesadzi¢ odpornos¢ psychiczna
dziecka i jego indywidualny temperament. R6znice w temperamencie sprawiaja,
ze niektére dzieci sa zywiotowe, roze$§miane i lepiej radza sobie ze stresem wywo-
tanym rozpadem rodziny, inne natomiast sa przestraszone, nie$Smiate i wszystkim
si¢ przejmuja’'. Niezaleznie jednak od indywidualnych predyspozycji dzieci dora-
dzenia sobie ze stresem, rozwdd zawsze stanowi powazne zagrozenie dla ich poczu-

3 J. BRAGIEL, Wychowanie w rodzinie niepetnej, Opole 1990, s. 51.
?» JAEDE, dz. cyt., s. 21-22.

3 BRAGIEL, dz. cyt., s. 52.

3! BURRETT, dz. cyt., s. 47.



PSYCHOSPOLECZNA SYTUACJA DZIECKA W MAEZENSTWACH ROZWODZACYCHSIE 263

cia bezpieczenstwa i poczucia wlasnej warto$ci. Zanizona samoocena — zdaniem
Archibalda D. Harta — jest najbardziej szkodliwym skutkiem kazdego rozwodu.
Niszczacy wplyw na poczucie wartosci dziecka nie wiaze si¢ zwykle z utrata moz-
liwosci bycia z obojgiem rodzicéw czy z zyciem w niepetnej rodzinie, ale jest wy-
nikiem upokorzen spowodowanych przez reakcje otoczenia. Dziecko boi sig tego,
co inni ludzie o nim pomysla. Potaczenie krzywdy ze zniewagami powoduje, ze
czuje si¢ zniszczone emocjonalnie. Dziecko czgsto traktowanie jest jako czg$ci
majatku do podziatu, rodzice wowczas ignoruja jego uczuciaipragnienia, uzywaja
go jako zaktadnika w celu zyskania przewagi emocjonalnej lub materialnej nad
wspotmatzonkiem albo wykorzystuja go jako broni pozwalajacej zaspokoi¢ zadze
zemsty na zonie lub m¢zu. Dziatania tego typu moga negatywnie wptywac na to,
jak dziecko ocenia samo siebie. Aby dzieci mogty rozwina¢ zdrowe poczucie wlas-
nej wartosci, otoczenie powinno by¢ szczere, troskliwe i pelne akceptacji. Krétko
méwiac, potrzebny jest im klimat bezwarunkowej mitosci. Jednak rodzice w ferwo-
rze emocjonalnych star¢ fatwo o tym zapominaja. Gdy dochodzi do rozbicia domu
istabilno$¢ rodziny zostaje zaktécona, wywotuje to brak poczucia bezpieczenstwa
u dzieci i podkopuje fundamenty, na ktérych opiera si¢ ich poczucie wiasnej war-
to$ci. Dla kazdego dziecka rodzice sa waznym zrédtem informacji o tym, jaka jest
ono osoba. Gdy rodzina jest rozbita, nie istnieje juz centrum wiarygodnej wymiany
opinii, ktére ma podstawowe znaczenie dla ksztattowania sie obrazu dziecka™.

Rozwdéd nigdy nie jest przyjemnym do$wiadczeniem, nawet jesli zgodeg na za-
konczenie matzenstwa wyrazaja zaréwno maz, jak i Zzona. Kiedy rozpadowi matzen-
stwa towarzysza gorycz i urazy, jego konsekwencje moga by¢ jeszcze bardziej nisz-
czace. Najczesciej rozwdd pozostawia trwaty §lad w psychice dziecka. Gdy jedno
z rodzicéw opuszcza dom, musi si¢ ono upora¢ z dwoma waznymi problemami:
z ogromnym bdlem i rozpacza po utracie jednego z rodzicéw oraz prze§wiadcze-
niem, ze odejscie ojca lub matki jest dowodem jego niskiej warto$ci. Poczucie niskiej
samooceny wiazac si¢ moze z przekonaniem dziecka, ze nie zastuguje na mito$¢.
Towarzyszy mu uczucie lgku i niepokoju, ktére jest naturalng konsekwencja zmiany
sytuacjirodzinnej. Niekiedy dzieci czuja si¢ odpowiedzialne za rozpad matzenstwa
swoich rodzicéw i z tego powodu maja ogromne poczucie winy. Wiele dzieci i do-
rastajacej mtodziezy interpretuje rozwdd jako odrzucenie lub porzucenie ich sa-
mych. Nie rozumieja lub nie potrafia zrozumie¢ wszystkich ,,dorostych” przyczyn
nieudanego matzenstwa. Dziecko traci poczucie bezpieczenstwa wraz z odejsciem
jednego z rodzicow™.

Utrata dotychczasowej rzeczywisto$ci i brak zaspokojenia podstawowych po-
trzeb jest zrédlem wielu negatywnych reakcji emocjonalnych jak: lek, niepewnos$¢,
obawa o swoje dalsze losy, depresja. Dla wigkszosci dzieci rozwdd rodzicow jest

32 HART, dz. cyt., s. 145-146.
3 HERBERT, dz. cyt., s. 12-13.
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tak traumatyzujacym przezyciem emocjonalnym, Ze jego psychiczne nastgpstwa
czgsto utrzymuja si¢ az do dorostosci. Nalezy podkresli¢, ze dziecko, jako najstabszy
element systemu rodzinnego, petni role ,,kozta ofiarnego”, za$ rodzice nieswiado-
mie prowokuja u niego wystgpowanie patologicznych objawéw. Wigkszo$ci doros-
tym, ktérych matzenstwo sig rozpada, tatwo jest ten fakt przeoczy¢, zbagatelizo-
wacé lub tez nie udzieli¢ odpowiedniego wsparcia zainteresowanemu dziecku™.

2. Zaburzenia funkcjonowania spoltecznego

Rodzina stanowi $srodowisko, w ktérym dziecko zdobywa doswiadczenia w na-
wiazywaniu kontaktéw spotecznych. Cztonkowie rodziny tworza jego najblizsze
srodowisko i sa osobami najbardziej znaczacymi w pierwszych latach zycia. Na
podtozu interakcji spolecznych dzieci z rodzicami i rodzenstwem rozwijaja si¢
postawy i zachowania w stosunku do ludzi, rzeczy, zjawisk i zycia w ogéle. One tez
decyduja o przysztych wzorach przystosowania i ucza dziecko mysle¢ o sobie tak,
jak my$la o nim cztonkowie najblizszej rodziny. W rezultacie dzieci ucza si¢ przy-
stosowywac do zycia spolecznego, opierajac si¢ na normach nabytych w domu ro-
dzinnym. Dlatego tez mozna stwierdzi¢, ze rodzina stanowi podstawowe §rodo-
wisko ksztattujace rozwdj spoteczny dziecka. Wynika to z faktu pokrewienstwa
biologicznego, bezposrednichi bliskich kontaktéw, najwcze$niejszych i jednoczesnie
najdluzszych wzajemnych oddzialtywan. Czynniki te umozliwiaja dziecku uczenie
si¢ zachowan spotecznych w sposéb najbardziej trwaly™.

Rodzina jest pierwszym modelem wzajemnych odniesien i sposobow zachowa-
nia. Zdaniem Marii Oles, ,.to, jakie procesy zachodza w rodzinie, jaki jest styl wza-
jemnego kontaktowania sig¢ miedzy soba rodzicéw i dzieci, rodzicéw migdzy soba,
jaki jest klimat wzajemnych interakcji, sprawia, ze dziecko uczy sig okreslonego
stylu zachowania w relacjach interpersonalnych, nabywa pewnych potrzebnych mu
umiejetnosci spolecznego rozwiazywania probleméw” . Niestety, konfliktirozwéd
sa nieroztaczne, a zachowania, ktérych moga si¢ wtedy nauczy¢ dzieci — réznorod-
ne. To, jakie wzorce zachowan przejmie dziecko, zalezy od tego, w jaki sposéb ro-
dzice beda rozwiazywali migdzy soba konflikty. Wsréd zachowan, ktérych dziecko
moze si¢ nauczy¢ od rodzicow, a ktére maja negatywny wptyw na jego funkcjo-
nowanie spoleczne, mozna wymieni¢*’:

1) Nienawis¢. Rozwodzacy si¢ rodzice bardzo czgsto daja dzieciom niezapomnia-
ne lekcje sztuki nienawisci. Przy kazdej okazji otwarcie prezentuja wzajemna

3 OLSZEWSKI, dz. cyt., s. 55.

% CUDAK, dz. cyt., s. 131.

M. OLES, Rola rodziny w ksztattowaniu umiejetnosci psychospotecznych u dzieci, w: D. KORNAS-
BIELA (red.), Rodzina: zrédto zycia i szkota mitosci, Lublin 2000, s. 272.

T HART, dz. cyt., s. 102-104.
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niechg¢. Przez brak wzajemnego szacunku ucza swe dzieci nie tylko nienawisci,
ale takze tego, ze nienawi$¢ moze przynosi¢ dodatkowe korzysci. Nienawis¢ ka-
rze ludzi i pozostawia blizny na zawsze.

2) Brak zaufania. Dzieci rozwodzacych si¢ malzenstw ucza sig, Ze nie mozna niko-
mu ufaé, zwlaszcza tym, ktérzy twierdza, Ze najbardziej je kochaja. W dorostym
zyciu moga one przenie$¢ brak zaufania na inne osoby.

3) Donoszenie. W przypadku gdy jedno z rodzicéw prosi dziecko, by szpiegowato
drugiegorodzica, uczy si¢ ono donoszeniai hipokryzji. Takie zachowania moga
dziata¢ destrukcyjnie na pozycje¢ dziecka w grupie réwie$nicze;j.

4) Kltamstwo. Rodzice, ktérzy nie rozmawiaja szczerze z dzieckiem, nie informuja
g0 o tym, co si¢ dzieje w rodzinie, zatajaja przed nim prawdg, ucza go ktamac.
Lekcje te maja destrukcyjny wplyw na pézniejsze kontakty spoteczne dziecka,
zwlaszcza gdy bedzie chciato zalozy¢ wtasng rodzing.

Dziecko od pierwszych chwil po urodzeniu przebywa w $rodowisku ludzkim.
Pierwsze kontakty interpersonalne, w jakie wchodzi, inicjowane sa przez dorostych.
Mate dzieci silnie reaguja na wszelkie napigcia i konflikty rodzinne. Dzieci ucza
si¢ nasladowa¢ mimike rodzicéw juz w wieku dwoch miesigcy. Wszystkie do§wiad-
czenia dziecka z tego okresu sktadaja si¢ na fundament jego przemyslen na temat
siebie samego i innych. W przypadku, gdy rodzice zajgci kt6tnia, nie zwracaja
uwagi na placz dziecka, rodzi si¢ w nim nieufno$¢. Dziecko dochodzi do wniosku,
ze jego placz nie odnosi zadnego skutku, a ono samo jest bezsilne. Jesli jego wotania
0 pomoc pozostaja przez dtuzszy czas bez odpowiedzi, to odczuwa brak bezpieczen-
stwa i opieki oraz bezradno$¢™. Ta reakcja moze sig utrwali¢, a dziecko w pozniej-
szym wieku bedzie prezentowato postawe bezradnosci w kontaktach z szerszym
otoczeniem. Mate dzieci najsilniej odczuwaja skutki nieobecnos$ci ojca czy matki
w rodzinie. Moga wystapi¢ u nich: bojazliwo$¢, zaktécenia snu czy brak apetytu.
Pojawiaja si¢ u nich takze zaburzenia procesu przystosowania spotecznego, przeja-
wiajace si¢ wigksza nadruchliwo$cia i roztargnieniem przy stabszym poziomie wy-
trwalo$ci i koncentracji*. W czasie rozwodu obniza si¢ samoocena dzieci oraz
zmniejszaja si¢ pragnienia o charakterze emocjonalnym, co moze ukierunkowac
rozw@j ich osobowosci bardziej na obrong siebie niz na jej rozwijanie przez wspot-
uczestnictwo z innymi. W p6zniejszym zyciu u tych dzieci moze si¢ pojawié po-
czucie bycia gorszym i pragnienie zadowalania innych 0s6b*.

Stopniowo, w miare postgpéw rozwoju psychomotorycznego, poszerza sig zakres
izasigg aktywno$ci wtasnej dziecka. Rozwijaja sig takze réznorodne formy aktyw-
nosci spotecznej, ktére zmieniaja si¢ i doskonala wraz z wiekiem. Starsze dziecko

3 WALLERSTEIN, BLAKESLEE, dz. cyt., s. 60—61.

¥ U. SOKAL, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Elblag
2005, s. 51.

O KAJA, dz. cyt., s. 85.
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stoi ,,jedna noga” w domu rodzinnym, a ,,druga noga” w $wiecie zewnetrznym. Jesli
w tym czasie dojdzie do rozwodu, jego najwigksze obawy beda dotyczy¢ wplywu
tego zdarzenia na status, jakim si¢ cieszy wsrdd rowiesnikéw. W zwiazku z tym,
ze dom rodzinny dziecka si¢ rozpada, réwniez jego funkcjonowanie w §wiecie zew-
netrznym bedzie pozbawione oparcia. Jezeli przestraszy si¢ braku réwnowagi, mo-
ze wycofac sig ze Swiata zewnetrznego. Dla starszych dzieci zagadnienia moralne
staja si¢ coraz wazniejsze. Bardzo zywo zajmuje ich kwestia dobra i zla, i jezeli za-
obserwuja u swoich rodzicéw co$, czego nie beda umiaty im wybaczy¢, nastgpstwa
moga by¢ bardzo powazne. Aby dziecko mogto wyksztatci¢ sumienie, czyli umie-
jetno$¢ odrézniania dobra od zta, musi szanowa¢ wilasnych rodzicéw i uwazac ich
za ludzi prawych. Od tego, czy wyksztalci w sobie t¢ umiejetnos¢, zaleze¢ bedzie
dalsze funkcjonowanie dziecka w spoleczenstwie®'.

Zachowania, ktérych dzieci ucza si¢ od rodzicéw, maja znaczacy wptyw na to,
jak beda odbierane przez réwiesnikéw i jaka pozycje spoteczng zdobeda. W rodzi-
nie bowiem nawiazywane sa kontakty interpersonalne, ktére ksztattuja okreslone
srodowisko, a jednoczesnie srodowisko to oddziatuje na dziecko. W zwiazku z tym,
ze $srodowisko domowe w czasie rozwodu jest w wigkszo$ci przypadkéw nacecho-
wane duza konfliktowo$cia, dzieci prezentuja negatywne reakcje psychiczne, ktére
z kolei wpltywaja na wystgpowanie nieakceptowanych spotecznie zachowan. Dzieci
te sa czgsto drazliwe, nieufne, podejrzliwe, nierzadko stosuja przemoc stowna i fi-
zyczng. Czgsto tez wstydzac si¢ swojej odmiennej sytuacji, ukrywaja przed réwies-
nikami fakt, ze ich rodzice sa rozwiedzeni. Zdarza si¢, ze ktamia po to, aby nie
straci¢ swojej pozycji w grupie réwiesniczej. Dzieci te maja duzy poziom Igku, co
jest dodatkowym hamulcem pozytywnych zachowan. Wszystko to sprawia, Ze nie
sa one akceptowane wsréd rowiesnikow*,

Kontakty migdzy rodzicami a dzie¢mi powinny polega¢ przede wszystkim na
wzajemnym zrozumieniu, akceptacji i bezwarunkowej mitosci. Jednak w sytuacji
rozwody rodzicéw dziecko odczuwa niedosyt mito$ci macierzynskiej i ojcowskiej,
a takze pozbawione jest pozytywnych wzorcéw osobowych. Niedosyt tej mitosci
oznacza nie tylko pozbawienie dziecka przyjaznych uczué, lecz takze brak nalezy-
tegoich zréznicowania. W wyniku niezaspokojenia potrzeby mitosci dziecko czuje
si¢ osamotnione i wyobcowane. Nastgpstwem takiego stanu moga by¢ trudnosci
w nawigzywaniu kontaktow spotecznych w grupie réwiesniczej i z dorostymi. Dziec-
ku, ktére doznato deprywacji potrzeby mitosci, trudniej jest zdoby¢ si¢ na bezinte-
resowna zyczliwo$¢ wobec innych. Zdarza sie, ze takie dzieci popadaja w depresje®.
Dziecko takie oprécz wielu symptoméw psychicznych, takich jak smutek lub spo-

4 WALLERSTEIN, BLAKESLEE, dz. cyt., s. 78-94.
42 CUDAK, dz. cyt., s. 147-158.
B Tamze, s. 85.
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wolnienie funkcji psychicznych, prezentuje takze wycofanie z Zycia spolecznego.
Dzieci takie rzadziej wchodza w interakcje zarowno z rowiesnikami, jak i nauczy-
cielami. Wydaja si¢ by¢ stale niezadowolone i sprawiaja wrazenie, jakby nic nie
bylo w stanie sprawi¢ im przyjemnos$ci. Depresja jest wywotana przez frustracje
spowodowana niezaspokojeniem podstawowych potrzeb i sama ja wywotuje. Frus-
tracja z kolei moze wywotac u dziecka irytacjg, spowodowac¢ wybuchowos¢ i nad-
wrazliwos$¢. Dzieci te maja obnizong samooceng. Sa z reguly nieSmiate, Igkliwe,
ptaczliwe, bez inicjatywy, niezaradne, nieodporne na stresy. Charakteryzuja si¢ tez
obnizong aktywno$cia spoteczna w klasie, unikaja trudnosci i przeszkdd, czgsto
popadaja w przygnebienie. Wszystkie te cechy i negatywne zachowania powoduja,
ze dzieci te sa tylko czg$ciowo akceptowane w spoteczenstwie, badz wcale, i osia-
gaja nizsza pozycje spoleczna w zespole klasowym™,

W znacznym stopniu popularno$¢ wsrdd kolegéw z klasy zalezy od wynikow
osiaganych w nauce szkolnej, jak réwniez atrakcyjnosci pod wzgledem towarzys-
kim*. Niekorzystny uktad stosunkéw rodzinnych jest czesta przyczyna niepowodzen
dzieci w nauce. Przejawiaja one mniejsza motywacj¢ do nauki niz dzieci z rodzin
petnych. Czgsto przychodza do szkoty z nieodrobionymi lekcjami lub odrobionymi
niestarannie, sa mato samodzielnie, nie uwazaja na lekcjach, nie dbaja o przybory
szkolne. Dzieci te czgsto lekcewaza obowiazki szkolne, sa uparte, przekorne, impul-
sywne. Zazwyczaj zachowuja si¢ na terenie szkoty krzykliwie, plotkuja, sa kt6tliwe,
uparte i podejrzliwe. Takie zachowania sprawiaja trudno$ci wychowawcze nauczy-
cielom i wychowawcom. Przyczyna takich zachowan tkwi przede wszystkim w at-
mosferze rodzinnej w czasie rozwodu. W czasie trwania procesu rozwodowego
migdzy matzonkami zamiast wzajemnego zrozumienia istnieje stan statego napig-
cia, ciaglych ktétni i awantur, wzajemnych pretensji i zarzutéw. Sytuacja taka nie
sprzyja osiaganiu przez dzieci dobrych wynikéw w szkole*’. Ponadto w wigkszosci
przypadkéw rozwdd wnosi w zycie dzieci pogorszenie sytuacji materialnej, zabu-
rzajac ich prawidtowy rozwdj psychiczny i spoteczny. Wtadzg rodzicielska i opie-
ke nad dzieckiem zazwyczaj powierza sig matce, ktéra z powodu ztych warunkéw
zycia musi podjac¢ dodatkowa prace zarobkowa. To z kolei nie sprzyja wykonywa-
niu przez nia funkcji opiekunczo-wychowawczych. Czgsto sytuacja mieszkaniowa
samotnej matki tez jest bardzo trudna. Dziecko niejednokrotnie jest pozbawione
odpowiednich warunkéw do odrabiania lekcji. Uczniowie z rodzin rozbitych, w po-
réwnaniu z réwie$nikami z rodzin petnych, uzyskuja znacznie stabsze wyniki w nau-
ce. Spora czg$¢ tych dzieci doznaje jawnych niepowodzen w postaci ocen niedos-
tatecznych, co doprowadza do powtarzania klasy. Uczniowie ci otrzymujaréwniez

“ Tamze, s. 159.

 Tamsze, s. 157.

6 N. CHMIELNICKI, Wphyw struktury rodziny na niepowodzenia szkolne, ,,Problemy Rodziny” 57
(1971), nr 2, s. 26.
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nizsze oceny z zachowania. Wiaze si¢ to z faktem, iz trudna sytuacja materialna
i ciagte konflikty odbijaja si¢ ujemnie na samopoczuciu dziecka, przez co staja si¢
przyczyna jego niepowodzen szkolnych®’.

Przystosowanie dziewczat i chlopcéw do funkcjonowania w spoteczenstwie
w czasie rozwodu rodzicéw rézni si¢ migdzy soba. Chlopcy czgsciej prezentuja
trudno$ci z wyrobieniem w sobie poczucia niezaleznosci, pewnosci siebie, ze zna-
lezieniem celu zyciowego®. Ich kontakty z otoczeniem nacechowane sa buntem,
agresja i konfliktowoscia. Czesciej tez uciekaja si¢ do zachowan ekstremalnych
(szczegdblnie w okresie adolescencji): wagaruja, pija, zazywaja narkotyki, uczestni-
czaw zachowaniach przestgpczych. Objawy te nabieraja funkcji kompensacyjnych
w sytuacji zerwania naturalnego rozwoju meskiego typu socjalizacji®’. Dziewczeta
natomiast w obliczu rozwodu czg$ciej przyjmuja postawy wycofujace si¢ z kontak-
téw spotecznych, izolowania si¢ i zamykania na kontakty spoleczne, co wyraza si¢
przez nie$miato$¢*. Sytuacjarozwodu moze spowodowac nadmierne uzaleznienie
od matki, a w nastgpstwie ograniczy¢ autonomig i niezaleznos¢, a takze spowodo-
wac trudno$ci w nawiazywaniu kontaktéw z plcig przeciwna. U dziewczat mozna
zaobserwowac takze ktopoty z nauka szkolna oraz wczesng inicjacje seksualna,
konczaca sie czesto ciaza’'.

Zdezorganizowane, o zaburzonej harmonii wewngtrznej, Srodowisko rodzinne
czgsto nie jest w stanie zapewni¢ dziecku statej opieki, dobrego przyktadu zachowan,
wzoréw spolecznych, norm etycznych i moralnych. Traumatyzujace przezycia zwia-
zane z rozpadem wigzi rodzinnej powoduja u nich przykre stany napig¢ uczucio-
wych, agresywno$¢, stabsze przystosowanie si¢ do zycia, zachowania aspoteczne.
Zaburzone stosunki rodzinne, poczucieodrzucenia i trudno$ci w procesie identyfi-
kacjiz osobami znaczacymi prowadza do uksztattowania sig¢ wadliwej osobowos$ci
spotecznej, a nawet do zachowan przestgpczych. Do najczgsciej wystepujacych
u dzieci w czasie rozwodu aspotecznych form zachowan zaliczy¢ mozna: niszcze-
nie przedmiotéw, lekcewazenie obowiazkéw, wywolywanie konfliktéw, nie uzna-
wanie norm spotecznych, agresywnos¢, wycofanie z kontaktow, narzucanie swojej
woli, klamanie i oszukiwanie réwiesnikdw, wagarowanie, uzywanie wulgarnego
stownictwa, przeszkadzanie kolegom. Zachowania te moga by¢ manifestacja buntu
iniezgody dziecka na sytuacj¢ rodzinna. Moga stanowi¢ takze forme odreagowania
emocjonalnych napi¢¢ i stresu rodzinnego oraz prébe radzenia sobie z kryzysem
rodzinnym. Zbyt liczne stresy, konflikty i niepowodzenia moga wywotywac u dziec-
ka powazne zaburzenia w przystosowaniu spolecznym’.

“'W. KUSMIERZ, Wplyw rodziny rozbitej na sytuacje szkolng dzieci, ,,Zycie Szkoty” (2000), nr 3,
s. 137-140.

“ SOKAL, dz. cyt., s. 53.

4 CUDAK, dz. cyt., s. 164.

0 Tamze, s. 164.

5! CHOINACKA, dz. cyt., s. 42.

2 CUDAK, dz. cyt., s. 160.
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Jednak nie tylko sam proces rozwodowy moze doprowadzi¢ do uksztattowania
si¢ aspolecznych form zachowania. Po rozwodzie rodzicoéw dziecko pozostaje naj-
czesciej z matka. Zapomina sig, ze obecnos$¢ ojca w procesie wychowania jest nie
tylko wazna i konieczna, ale i niezastapiona, ,,ojciec dostarcza bowiem dziecku tych
bodzcow i wzoréw w jego rozwoju spolecznym i moralnym, ktérych matka nie
moze zupelnie w tak szerokim zakresie jemu ofiarowa¢”™. O ile macierzyfhstwo
zawiera element $cistego kontaktu fizycznego z dzieckiem, to ojcostwo opiera si¢
gléwnie na wigzi duchowej. Obecno$¢ ojca wzbogaca komunikacjg spoteczna. Dzie-
ci wychowywane bez ojcéw trudniej niz réwiesnicy wychowywani w rodzinach
petnych rozwiazuja problemy zyciowe. Wykazuja wigcej napie¢ emocjonalnych,
maja trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych oraz posiadaja mniejsze
poczucie bezpieczenstwa™.

Dzieci pozbawione opieki ze strony jednego z rodzicéw — najczesciej ojca —
maja czgsto zaburzona orientacje w rolach spotecznych zwiazanych z picia oraz
wykazuja trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw z osobami ptci odmiennej w okre-
sie dorastania. Z tymi zakléceniami wiaze si¢ tendencja do wchodzenia w nieudane
zwiazki, a takze sktonnos$¢ do zachowan ekstremalnych. Sktonno$¢ ta moze przeja-
wiac si¢ w zachowaniach przestgpczych, naduzywaniu substancji psychoaktywnych,
,.seksie bez zabezpieczen™™.

3. ,,Rozbity”’ obraz Boga

Obraz Boga spetnia w zyciu cztowieka doniosta rolg, poniewaz wedlug niego
ludzie czgsto interpretuja wlasna rzeczywistosc, ksztattuja swoje postepowanie, rea-
lizuja ideaty zyciowe, a nawet mysla i méwia, kierujac si¢ uksztattowanym w sobie
obrazem Boga. Rozwdj obrazu Boga wiaze si¢ z odkrywaniem Jego obecnosci i dzia-
tania w zyciu cztowieka i otaczajacym go §wiecie, polega na rozwijaniu przekona-
nia o rzeczywistej bliskosci i mitosci Boga do ludzi. Ksztattowanie obrazu Boga
jestprocesem przebiegajacym stopniowo poczawszy od wieku dziecigcego, w kto-
rym wprowadza si¢ dziecko w rzeczywisto$¢ wiary, w odkrywanie tajemnicy Boga
oraz w zycie modlitwy i sakramentéw, przez ktére dziecko nawiazuje osobowy
kontakt z Bogiem. Proces ten ma w rezultacie doprowadzi¢ do komunii z Jezusem
Chrystusem i petnego wtajemniczenia w zycie chrzescijanskie™.

Obowiazek wprowadzenia dziecka w poznanie Boga przypada rodzicom jako
pierwszym wychowawcom. Sa oni odpowiedzialni za uksztaltowanie w dziecku

53 J. WITCZAK, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1987, s. 16.

3 CUDAK, dz. cyt., s. 158-159.

3 E. NAPORA, Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spotecznego funkcjonowania dziecka,
,,Matzenstwo i Rodzina” (2005), nr 3, s. 40.

6 S. MORGALLA, Wphyw dzieciristwa na obraz Boga, ,,Zycie Duchowe” 54 (2008), nr 2, s. 21.
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Jego prawidtowego obrazu. Obraz Boga nie moze wywotywac¢ leku, ale mito$¢ i zau-
fanie. B6g powinien by¢ ukazywany prawdziwie, jako dobry i kochajacy. Od ja-
kos$ci obrazu Boga poznawanego w §rodowisku rodzinnym zaleze¢ bedzie p6zniej-
sze nawiazywanie z Nim kontaktéw przez dziecko®’.

Rodzice sg dla dziecka podstawowa rzeczywistoscia. W tradycyjnych rodzinach
szczegblnie ojciec uosabia wyzszy porzadek zyciowy (od niego pochodza normy
zachowania). W odbiorze dziecka jest on najmadrzejszy, najsilniejszy, wszechwie-
dzacy, posiadajacy niezwykte mozliwosci i uprawnienia. To on decyduje o najistot-
niejszych sprawach i o jego losie. Urasta wigc do postaci niezwyktej, ktéra wszyst-
ko wie i wszystko moze. Taki obraz ojca tworzy zasadnicze zrgby pdzniejszego
pojecia Boga. Dziecko, nawiazujac coraz pelniejsza relacje z ojcem, przezywa ok-
res, kiedy go ubdstwia, odbiera go tak, jakby byt on bogiem —identyfikuje pojecie
ojca z pojeciem Boga. Jezeli dziecko nie znajdzie pozytywnego obrazu ojca natu-
ralnego i nie do§wiadczy, czym jest prawdziwa wspdlnota rodzinna, wéwczas moze
przenie$¢ wlasne negatywne do§wiadczenia z rodziny na rzeczywisto$¢ nadprzy-
rodzona, odrzucajac np. prawde o ojcostwie Boga®®. Gdy ojciec rodziny reprezen-
tuje np. typ postawy nazbyt surowej, rygorystycznej, moze nie§wiadomie przyczynic
si¢ do uksztattowania si¢ w dziecku obrazu Boga karzacego, dalekiego od zrozu-
mienia, przebaczenia, milosierdzia i dobroci. Ponadto rozktad zycia rodzinnego,
obecne w nim konflikty, wzajemna wrogo$¢ rodzicow maja swdj negatywny wptyw
na tworzace sig u dziecka pojecie wspdlnoty koscielnej, w ktdrej nie dostrzeze two-
rzacych ja fundamentalnych wartosci, jak mitos¢, solidarnos$¢, wzajemna pomoc,
pokoj itp.”

Ogromne znaczenie dla ksztattowania si¢ obrazu Boga u dziecka ma rodzaj
i charakter odnoszenia si¢ rodzicéw do siebie nawzajem. Dziecko uczestniczace
w komunikacji migdzy cztonkami rodziny przejmuje ich wzory zachowania naj-
pierw w sposéb nieswiadomy, a nastgpnie w sposéb celowy. Wiezi emocjonalne
miedzy matzonkami oraz pomigdzy rodzicami i dzie¢mi wplywaja na ksztaltowa-
nie si¢ stosunku dziecka do Boga. Bog, ktérego wyobrazaja sobie dzieci, jest ,,jak”
jegorodzice. Rozbicie pomigdzy rodzicami wywotuje w dziecku takze rozbicie ob-
razu Boga. Bég nie moze by¢ Kims rozbitym, Kim$ podzielonym. Dziecko zostaje
woweczas bez prawdziwego obrazu Boga. Jezeli dziecko obserwuje nieustannie ki6-
cacych sig rodzicéw, ktérzy nie maja dla siebie szacunku i obarczaja si¢ wzajemnie
wing za rozpad malzenstwa, nie ma szans na przyswojenie sobie prawidtowych
form komunikacji z Bogiem, a co za tym idzie, ma trudno$ci w uksztalttowaniu Jego
prawidtowego obrazu. Zajeci procesem rozwodowym, rozgoryczeni rodzice czgsto

" R. MURAWSKI, Pojecie Boga u dzieci w $wietle dotychczasowych badan, ,,Collectanea Theologica”
47 (1977), nr 3, s. 58-59.

58 J. PRUSAK, Obrazy Boga w swietle psychoanalizy, ,,Zycie Duchowe” 36 (2003), nr 4, s. 57-59.

% J. KROL, Wplyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci, w: Z. CHLEWINSKI (red.) Psy-
chologia religii, Lublin 1982, s. 200-223.
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nie majq czasu pokazaé dziecku, jak powinna wyglada¢ ,,rozmowa” z Bogiem.
Dziecko, ktére nie potrafi si¢ modli¢, ma trudnosci z odkrywaniem Jego obecnosci.
Rodzice rozwodzacy si¢ czgsto zapominaja o swojej roli w wychowaniu dziecka
do modlitwy i nie daja mu nalezytego Swiadectwa, $wiadczacego o wadze osobis-
tego kontaktu z Bogiem. Rodzice sa dla dziecka tymi, ktérzy wiedza wszystko i moga
wszystko, a jednocze$nie tymi, ktérzy méwia o Bogu i reprezentuja Go. Rozwdéd
sprawia, ze rodzina jako fundament wiary dziecka ulega destrukcji, a zatemi zycie

religijne dziecka zostaje powaznie zagrozone®.

W rodzinie zaspakajane sa podstawowe potrzeby czlowieka, do§wiadczenie
bezpieczenstwa, pewnosci, mitosci i akceptacji ze stron rodzicéw, co wptywa na
rozwdj autentycznej wiary u dziecka. Dos§wiadczenie bezpieczenstwa w rodzinie
wplywa na przezycie blisko$ci Boga i Jego mitosci. Dziecko, ktére nie doswiadcza
na co dzien zyczliwej obecno$ci swoich rodzicéw, nie posiada tym samym predys-
pozycji do przyjecia prawdy o Bogu bliskim. Zaspokojenie potrzeby pewnosci do-
konuje si¢ przy udziale ojca. Poprzez doznanie poczucia pewnos$ci u boku ojca
w dziecku rodzi sig zaufanie do siebie, §wiata i Boga. Jednak w wyniku rozwodu
zazwyczaj zostaje ono pozbawione obecnosci ojca, a co za tym idzie, zaufania do
Boga. Dziecko czgsto pozostaje w przekonaniu, ze skoro ojciec je opuscit, to Bég
uczyni to samo. Kolejna bardzo wazna potrzeba dziecka jest do§wiadczanie ak-
ceptacji i mitosci ze strony rodzicéw. Dziecko kochane i akceptowane ma szanse
na uksztaltowanie w sobie pozytywnego obrazu siebie i zdrowego poczucia wilas-
nej wartosci. Jezeli dziecko jest $wiadome swojego znaczenia, tatwo moze prze-
nie$¢ to do§wiadczenie na Bogaiuwierzy¢, ze jest dla Niego ,.kim$”, Ze jest umito-
wanym dzieckiem Bozym. Negatywne relacje z rodzicami, a takze nierozwinigte
poczucie wlasnej warto$ci u dziecka moga doprowadzi¢ do uksztaltowania sig¢ ob-
razu Boga nieakceptujacego. Dziecko obserwujac kres mitosci swoich rodzicéw,
ktéry odbija sig takze na nim samym, moze mie¢ trudnosci z uwierzeniem w mitos¢é
Boga w stosunku do jego osoby. W konsekwencji nie potrafi powierzy¢ swojego
zycia Bogu, a wrecz czuje sie wobec Niego zagrozone®'.

Obraz Boga na skutek braku prawidlowych relacji rodzinnych zawiera czgsto
wiele cech negatywnych. Jesli w kontakcie emocjonalnym z rodzicami wystgpowa-
to wiele zjawisk destrukcyjnych, to wytworzony obraz zawiera odzwierciedlone,
utrwalone negatywne stereotypy emocjonalne. W psychice dziecka tatwo tworza
si¢ glebokie urazy, ktére moga pozostawac niezwerbalizowane, a nawet nieu§wia-
domione, a jednak silnie oddziatywujace na postrzeganie rzeczywistosci. Urazy te
moga ukierunkowywac i emocjonalnie zabarwia¢ myslenie dziecka o Bogu i kon-
struowac jego zagrazajacy obraz. Wigkszo$¢ dzieci wskutek destrukcyjnychdlaich

% MORGALLA, art. cyt., s. 22.
8 Por. J. WILK, Znaczenie pierwszych doswiadczer: dla religijnego wychowania matego dziecka
w rodzinie, Lublin 1987, s. 201-310.
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psychiki doswiadczen spowodowanych rozpadem rodziny nie posiada nalezycie
uksztaltowanego obrazu Boga. W konsekwencji relacji z negatywnymi, kluczowy-
mi wzorcami zachowan waznych oséb w zyciu dziecka rozwija si¢ w nim w sposéb
nieswiadomy negatywny ,,demoniczny wizerunek Boga”, ktéry w swym postgpo-
waniu i rozwoju zwiazany jest §cisle z wyobrazeniem Boga u matki i ojca. Dziecko
odczuwajace lgk przed Bogiem podchodzi do wiary i praktyk religijnych bardziej
w kategoriach przymusu, niz autentycznego zaufania. Boga czgsto postrzega w ka-
tegoriach surowego ojca, wymagajacego bezwzglednego podporzadkowania sig,
obawia si¢ takze ,,utraty” siebie w kontakcie z Nim. Dzieci, ktérych rodzice si¢
rozwodza, zazwyczaj majq ograniczone zaufanie do otaczajacego ich §wiata z racji
tego, ze najblizsze dla nich osoby tak bardzo ich zawiodly. Brak zaufania dotyczy
zaréwno innych ludzi, jak i informacji od nich ptynacych. Dzieci sa czgsto nieufne
wobec przekazu religijnego (w tym: liturgii i tradycji), cho¢ gigboko pragna jakie-
go$ dowodu, ktéry mogtby przekonac je co do sensownosci wiary. Czgs¢ dzieci
potrafi szukac i czgsto znajduje w religii poczucie bezpieczenstwa, odnajdujac row-
niez gleboka relacje z Bogiem, maja jednak trudnosci z utrzymaniem statego po-
zytywnego obrazu siebie i konsekwentnego budowania bliskich relacji. Zdarza sig,
ze dzieci wprowadzaja tresci wiary do swojego zycia tylko po to, aby podnie$¢
wlasng warto$¢, w ktéra watpia. Boga traktuja wéwczas jako dobrotliwego ojca,
u ktérego ciesza si¢ szczegdlnymi wzgledami. Relatywizuja przy tym normy i war-
tosci®. Bardzo wazne jest, aby malzonkowie darzyli si¢ wzajemnie szacunkiem na-
wet wowczas, gdy podjeli decyzje o zakonczeniu swojego zwiazku. Rodzice bo-
wiem nie wpoja dziecku szacunku do siebie i do Boga, jezeli ich wlasne stosunki
beda nasycone pogarda, ponizeniem (FC 71).

Obraz Boga wyniesiony z dziecinstwa w duzej mierze wywiera wptyw na dal-
szy rozwdj religijnosci cztowieka. Moze on by¢ utrwalony, badz korygowany. Po-
chodzacy z dziecinstwa fatszywy obraz Boga moze powodowac¢ powazne kryzysy
wiary np. w okresie wieku mtodzienczego, moze réwniez wptywac na pdézniejsze
decyzje dotyczace przyjgcia badz odrzucenia przekonan religijnych powstatych
w $wiadomosci dziecka. Dlatego bardzo wazne jest czuwanie nad procesami two-
rzonego przez dziecko obrazu Boga, gdyz istnieje zagrozenie jego zdeformowania
lub tez zafatszowania przez rozwodzacych sig rodzicow®.

4. Trudnosci wychowawcze

Rozwdéd nalezy do najwazniejszych sytuacji i uwarunkowan, ktére powoduja
zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny jako §rodowiska wychowawczego. Proces

2 PRUSAK, art. cyt., s. 69-70.
% MORGALLA, art. cyt., s. 22-25.
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rozwodowy poprzedzony jest czgsto rozktadem pozycia matzenskiego i rodzinne-
go. Dziecko znajduje sig wéwczas pod wplywem réznych, na ogét sprzecznych ze
soba, oddziatywan matki i ojca. Konflikty mig¢dzy rodzicami prowadza do powstania
urazow psychicznych i bardzo silnych komplekséw, w wysokim stopniu utrudnia-
jacych normalny proces rozwojowy i wychowawczy dziecka. Proces rozwodowy
wiaze si¢ zazwyczaj z konfliktami, w ktérych dziecko czgsto bezposrednio uczest-
niczy. W duzym stopniu ostabia to autorytet dorostych i sprawia, ze dziecko czuje
sig zdezorientowane i nie wie, kogo stucha¢. Pojawiaja sig¢ wowczas stany leku i nie-
pokoju, ktére dziecko stara si¢ zredukowac. Objawia si¢ to manifestowaniem przez
dziecko negatywnych zachowan werbalnych i niewerbalnych, ktére staja si¢ powo-
dem trudnoéci wychowawczych®,

Na trudnosci wychowawcze sktadaja si¢ problemy, jakie dziecko mate i doras-
tajace stwarzarodzicom, nauczycielomiréwiesnikom w procesie swojego psycho-
fizycznegoi spotecznego rozwoju®. Niewtasciwe postepowanie dziecka nie poddaje
si¢ zabiegom wychowawczym, nie reaguje ono na upomnienia, a stosowanie kar
jest nieskuteczne. Trudnosci wychowawcze, z jakimi mozna si¢ spotka¢ u dzieci
w réznym wieku, mozna uja¢ w nastgpujace grupy, miedzy ktérymi zachodza wie-
lorakie sprzezenia zwrotne®:

1) trudno$ci wynikajace z zaniedban wychowawczych oraz negatywnych oddzia-
tywan $rodowiska rodzinnego;

2) trudno$ci zwiazane z niepowodzeniami szkolnymi, ktére polaczone sa jednak
z innymi negatywnymi sytuacjami tkwiagcymi w rodzinie;

3) trudnosci spowodowane btgdami wychowawczymi, gtéwnie w srodowisku ro-
dzinnym;

4) trudnosci wynikajace z nieprawidlowego funkcjonowania rodzinys;

5) trudno$ci zwiazane z psychofizycznym rozwojem dziecka (przebyte choroby,
deficyty rozwojowe, zaburzenia w sferze emocjonalnej — nadpobudliwos$¢ lub
zahamowania);

6) trudno$ci w zakresie rozbieznosci dazen, oczekiwan i ambicji rodzicéw oraz
dazen i zainteresowan dzieci.

Podstawowym zrédiem powstawania trudnosci wychowawczych sa w wielu
przypadkach wptywy niekorzystnej atmosfery domu rodzinnego. Towarzyszace
procesowi rozwodowemu konflikty miedzy rodzicami, wzajemna nieche¢ i agresja,
powoduja u dziecka poczucie utraty bezpieczenstwa i mitosci. Czgsto zdarza sig,
ze wzajemna nieche¢ rodzicOw i narastajace wzajemne pretensje mimo woli zosta-
japrzeniesione na dzieci. Np. ojciec, ktéry nie akceptuje osoby matki, zaczyna nie
zauwazac¢ dziecka i jego problemdw. Nie interesuje si¢ jego stopniami, przestaje

% CUDAK, dz. cyt., s. 169.
% Tamze, s. 170.
 Tamze, s. 170-171.
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mu pomaga¢ w nauce, nie kontaktuje si¢ z nim catymi tygodniami, a przy kazdej
okazji udziela mu nagan. Matke, ktéra maz rzucit dla innej kobiety, obecno$¢
dziecka moze drazni¢, zwlaszcza jesli jest ono fizycznie lub psychicznie podobne
do ojca. Karci je nawet za drobne przewinienia, jawnie okazuje mu swoja niechec.
Takie niekorzystne postgpowanie rodzicOw czg¢sto jest przyczyna powstania reakcji
obronnych u dzieci w postaci aroganckich, agresywnych zachowan. Poczucie osa-
motnienia dziecka z czasem moze wzrastaé, przez co moze stawac si¢ coraz gorsze,
nie chcie¢ sig uczy¢, wagarowac, klamac, ucieka¢ z domu®’.

Rodzice w swym systemie wychowawczym realizuja najczesciej wychowanie
przez przyktad. Ten sposéb wychowania polega na tym, ze dziecko nasladuje osoby
dla niego znaczace — przede wszystkim matke i ojca. Dzieci s znakomitymi ob-
serwatorami i na§ladowcami. Obserwuja swych rodzicow, nasladuja i czgsto utrwa-
laja ich postgpowanie, niezaleznie od tego, czy jest ono dobre, czy tez niewlasci-
we. Dzigki wzorcom osobowym, jakim sa rodzice dla dziecka, uczy sig ono, w jaki
sposéb odnosi¢ sig do innych®. W przypadku gdy dziecko jest $wiadkiem badz
uczestniczy w konfliktach domowych, polegajacych czgsto na przemocy ojca czy
matki, moze nauczy¢ si¢ podobnych zachowan. Doswiadczenia wyniesione zdomu
bedzie wéwczas przenosito na kontakty z innymi ludzmi. Bedzie powielato zachowa-
nia agresywne wobec rowiesnikéw z tawki szkolnej, mtodszych uczniéw, kolegéw
z osiedla lub innych przypadkowo spotkanych oséb. Jesli dziecko spostrzega, ze
jego rodzice czgsto pozostaja w konflikcie, moze z czasem nabra¢ przekonania, iz
jest to jedyny mozliwy sposéb komunikowania si¢. W efekcie moze podobnie za-
chowywac si¢ w przedszkolu, szkole, przysziej wtasnej rodzinie. Istnieje niebezpie-
czenstwo, ze dzieci z rodzin skonfliktowanych beda uwazaty te zachowania jako
,harzedzie” skutecznego dziatania, metodg zdobywania sobie pozycji w zespole, §ro-
dek do zaspokojenia wlasnych potrzeb biologicznych, spotecznych, materialnych®.

Dziecko wychowujace si¢ w atmosferze ciagtych ktétni, wzajemnych niechgci
iagresji, przejmuje niekiedy formy takiego zachowania si¢ rodzicéw. Podobnie jak
rodzice moze uzywac niewybrednego stownictwa, moze by¢ agresywne w stosunku
do innych, bi¢ dzieci i wymysla¢ im. Z czasem moze sta¢ si¢ coraz gorsze, coraz
bardziej nieczule na potrzeby innych, aroganckie i agresywne. Do nauki zwykle
nie ma checi, rozrabia na lekcjach i w czasie przerw migedzylekcyjnych, wagaruje,
a bedac juz w szkole — ucieka do podobnych sobie kolegéw. Dzieci te zazwyczaj
maja znaczne trudnosci ze sprawowaniem kontroli nad swoim zachowaniem. Sa
to symptomy §wiadczace o niskim poziomie uspotecznienia, dlatego tak wazne jest

7 A. POPIELARSKA, M. MAZUROWA, Dlaczego nasze dzieci sprawiajq trudnosci wychowawcze?,
Warszawa 1983, s. 48.

% H. CUDAK, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, s. 216.

% W. SIKORSKI, Wplyw konfliktéw dorostych na dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
(2003), nr 3, s. 37.
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wlasciwe wypelnianie przez rodzicéw funkcji opiekunczo-wychowawczej wzgle-
dem swojego potomstwa’’.

Dysfunkcjonalno$¢ zycia rodzinnego prowadzi bardzo czgsto do popetniania
przez rodzicéw bigdéw w wychowaniu swojego potomstwa. Znaczna cz¢$¢ rodzi-
cOw rozwodzacych si¢ cechuje nadmierna opiekunczo$¢. Rodzice ci zdaja sobie
sprawg, ze ich dzieci przezywaja w tym okresie wiele streséw i przykrych emocji.
Chcacimto wynagrodzi¢, przejawiaja w swoich zachowaniach przesadna opiekun-
czos$¢ 1 nadmierng pobtazliwo$¢, ulegaja ich zachciankom i toleruja niewtasciwe
zachowania. Przesadnie opiekuncza postawa rodzicéw naraza dziecko na brak sa-
modzielnos$ci, niezaradno$¢ zyciowa, trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw z réwies-
nikami — ogranicza w znacznym stopniu jego wolnos¢ i kontakty spoteczne. Innym
rodzajem postawy przejawianej przez rodzicéw rozwiedzionych moze by¢ stawia-
nie nadmiernych wymagan. Zdarza sig, ze rozwiedzieni ojcowie i matki nie licza
si¢ z mozliwo$ciami psychicznymi i fizycznymi dziecka. Stosuja przymus jako pod-
stawowa zasad¢ kierowania dzieckiem. Rodzice prezentujacy t¢ postawe stawiaja
dzieciom zadania ponad ich mozliwo$ci. Powoduje to poczucie braku wiary we wtas-
ne sity, a takze obwinianie si¢ dziecka, wynikajace z niespetnienia oczekiwan rodzi-
cielskich. Na skutek nadmiernych wymagan rodzicéw dzieci nabieraja przekonania
o swej niepelnej wartos$ci, a takze moga przejawia¢ postawe niechgci do rodzicéw
rozwiedzionych, ktéra wptywa naich zty stan psychiczny i skutkuje apatia, agresja
lub buntem. W stanach apatii dziecko czg¢sto szuka zapomnienia w $rodkach odu-
rzajacych, achcac zdoby¢ pieniadze na ten cel — kradnie. Surowos¢ rodzicéw roz-
wiedzionych, potaczona z karami fizycznymi, moze sprowokowa¢ buntowniczo$¢
i agresj¢ kierowana na rowiesnikéw z grupy szkolnej i sSrodowiska lokalnego, czton-
kéw rodziny i na innych dorostych. Rodzice stosujacy kary fizyczne wzbudzaja
udziecka strach, tendencje do unikania wzajemnych kontaktéw, ktamstw, oszustw,
co z kolei prowadzi do ostabienia wigzi emocjonalnej i negatywnych stosunkéw
w rodzinie. Moze prowadzi¢ to réwniez do nadpobudliwo$ci ruchowej, utrudniaja-
cej skupienie uwagi i zmniejszajacej odporno$¢ psychiczna. Dzieci szczeg6lnie gle-
boko przezywaja kary ponizajace ich godno$¢. Nalezg do nich: ublizanie, upoka-
rzanie, o$mieszanie i kompromitowanie w obecno$ci réwiesnikéw. Systematyczne
stosowanie takich metod wychowawczych moze doprowadzi¢ do ostabienia mito$ci
dziecka do rodzica, wzbudzi¢ uczucie gniewu, nienawisci, checi zemsty, rozpacz,
poczucie matej warto$ci. Dzieci te, surowo karane i karcone za niewtasciwe zacho-
wanie, nie widza niejednokrotnie wyjscia z trudnej sytuacji, nie rozumieja stawia-
nych im wymagan’.

Kazde dziecko, ktére dos§wiadczyto rozwodu, odczuwa zto$¢. Mato ktére dziec-
ko chce, by jego rodzice si¢ rozwiedli, niezaleznie od tego, jak silny jest konflikt

" POPIELARSKA, MAZUROWA, dz.. cyt., s. 45.
" CUDAK, dz. cyt., s. 178-180.
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w domu. Starsze nastolatki czasami moga traktowac rozwdd rodzicéw jak przerwa-
nie pasma cierpien, ktore towarzyszyty okresowi przedrozwodowemu. Jednak nawet
W tej sytuacji uczucia dzieci zwiazane z rozpadem rodziny sa ambiwalentne. Nie-
zaleznie od tego, czy dziecko chce, by rodzice si¢ rozwiedli, czy tez nie, rozwéd
jest powodem jego frustracji i cierpienia. Krzyzuje on plany Zyciowe. A jego nie-
zmiennym rezultatem jest zto$¢. Termin ,,zto$¢” stosuje si¢ w celu okreslenia tkwia-
cego u zrodet podstawowego uczucia wéciektosci. Moze by¢ wyrazana przez dziecko
otwarcie, w sposéb gwattowny, poprzez napady ztosci i krzyki. Moze takze by¢
w stanie u$pienia i ujawniac si¢ tylko poprzez negatywne nastawienie i zmienno$¢
nastrojéw. Z1os¢ jest odpowiedzia dziecka na cierpienie, ktérego doznat od rodzicow.
Wywotuje u niego czgsto silna potrzebg wzigcia odwetu i zranienia winowajcy.
Dziecko odpowiada wigc atakiem na sytuacje¢, w ktorej si¢ znalazto. Strach i brak
poczuciabezpieczenstwa powoduja instynktowna potrzebe dziatania w obronie wtas-
nej. Jesli jest sig rozdartym mi¢dzy dwojgiem walczacych z soba rodzicéw, rodzi
to wiele konfliktéw i frustracji. Opuszczone dziecko zaczyna sprawia¢ trudnosci
wychowawcze, stajac si¢ niepostuszne i ztosliwe. Czgsto staje si¢ takie dlatego, ze
chce zwrdcié na siebie uwage rodzicéw, ktérzy pochtonigci sa sprawa rozwodowa.
W przypadku gdy rodzice zlekcewaza lub nie dostrzega sygnatéw, ktére wysylaim
dziecko, uczucie ztosci i towarzyszace mu zachowania przeradzaja si¢ w powaz-
niejsze trudnos$ci wychowawcze’.

Gdy rodzina nie wywiazuje si¢ ze swoich zadan wychowawczych, dochodzi do
zahamowan w rozwoju umystowym dziecka. Dzieci takie sa ,,ocigzate” w mysleniu,
majanikte wiadomosci o otaczajacym $wiecie, ubogi stownik oraz trudno$ci w for-
mutowaniu i wyrazaniu mysli. Ogélnie mozna powiedziec, ze sa zaniedbane inte-
lektualnie. Wykazuja one znaczne trudno$ci w nauce, nieche¢ do realizacji zadan
szkolnych, staba aktywno$¢ na lekcjach i brak przygotowania do zaje¢ szkolnych.
Wiekszo$¢, nie chcac ponosi¢ dalszych porazek w szkole, wagaruje’. Sfrustrowa-
ne z powodu niezaspokojenia podstawowych potrzeb dzieci stajg si¢ opryskliwe
w stosunku do nauczyciela, niechetnie wykonuja jego polecenia, przeszkadzaja
w lekcji. Niekiedy chcac zdoby¢ aprobate i uznanie kolegéw, dopuszczaja sig aspo-
tecznych czynéw, az do wandalizmu wiacznie. Niekiedy chiopcy chca zdoby¢ po-
zycje w klasie blaznowaniem i ztosliwymi figlami: potrafia podstawi¢ komus$ nogg,
wyszydzi¢ nauczyciela lub niepelnosprawnego kolege itp. Bywa, ze narazaja wias-
ne zycie chcac si¢ popisa¢ brawura — wskakuja do jadacego pociagu, biora udziat
w bojkach z silniejszymi od siebie”.

Negatywne do§wiadczenia w rodzinie rozwodzacej si¢ rzutuja na relacje emo-
cjonalne i zachowania dzieci — niezgodne z przyjgtymi normami rodzinnymi, ko-

"> HART, dz. cyt., s. 131-138.

7 E. JUNDZIEE, Wplyw rodziny rozbitej na rozwdj dziecka w starszym wieku szkolnym, ,,Problemy
Rodziny” (1993), nr 5, s. 29.
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lezenskimi, szkolnymi i spotecznymi. Konflikty i nieporozumienia migdzy rodzicami
prowadza czgsto do uksztattowania si¢ cech wrogosci u dziecka, ktéra skierowana
jest najpierw do rodzicéw, a nastgpnie przenoszona poza srodowisko domowe.
Dzieci, ktére maja poczucie osamotnienia w rodzinie wskutek rozwodu rodzicéw,
sktonne sa do ucieczek z domu, a takze do ucieczek od rzeczywisto$ci. Aby broni¢
si¢ przed samotnoscia, siggaja czesto po substancje psychoaktywne. Zdobycie nie-
zbednych $rodkéw finansowych na te uzywki jest jednym z powodéw kradziezy,
rozbojéw, wlaman do sklepéw itp. Alkohol i narkotyki wprowadzaja dzieci i mto-
dziez w stan euforii, ktéry przejawia si¢ lepszym samopoczuciem, btogostanem,
zobojetnieniem na przykro$ci i przeciwienstwa, poczuciem lekkoscii sity. Nieletni
przezywajacy klopoty domowe w rodzinie odgradzaja si¢ w ten sposéb od otacza-
jacej rzeczywistosci”.

Powstate u dzieci na skutek wielostronnych uwarunkowan tkwiacych w rodzi-
nach rozwiedzionych rodzicéw (konflikty, brak wigzi emocjonalnej dziecka z ro-
dzicami, negatywne postawy rodzicielskie, traumatyzujaca atmosfera domowa)
przejsciowe trudnosci wychowawcze, w porg niewyeliminowane, utrwalaja si¢ i po-
glebiaja. Coraz czgsciej powtarzajace sig negatywne zachowania, a takze intensyfi-
kacja konfliktéw domowych sprzyja pogltebianiu i nasilaniu si¢ trudno$ci wycho-
wawczych i moze prowadzi¢ do wykolejenia nieletnich czy tez wkroczenia na droge
przestepcza’®. Czesto miodzi ludzie jednocza sie w grupy agresywne, skupiajace
cztonkéw o zachowaniach ,,demonstracyjno-bojowych””’. Wsp6lnie zajmuja si¢
kradziezami, niszczeniem mienia prywatnego i publicznego. Kradzieze nie zawsze
maja na celu zyskanie warto$ci materialnych, czgsto maja sta¢ si¢ §wiadectwem
wrogiego stosunku do ludzi, a takze odwagi w dokonywaniu przestgpstw. Czgsto
popisuja si¢ lekcewazeniem norm regulujacych sprawy seksualne, nawiazujac przy-
godne stosunki seksualne. W niektérych grupach chuliganskich dochodzi do gwaltéw
zbiorowych, co zdarza si¢ jednak wsréd mlodziezy starszej, po okresie dorastania’,

Niekorzystna atmosfera domu rodzinnego moze doprowadzi¢ do pojawienia
sig¢ udzieci zachowan autoagresywnych (autoagresja bezposrednia: samooskarzanie,
samookaleczanie si¢ przez np. wbijanie ostrych przedmiotéw w cialo, potykanie
ich, polewanie si¢ kwasem; autoagresja posrednia: prowokowanie i poddawanie
si¢ agresji innych), a w skrajnych przypadkach moga pojawic si¢ sktonno$ci samo-
béjcze. Powstaja one najczesciej w sytuacji nawarstwiania si¢ ktopotéw domo-
wych i szkolnych, kiedy zadne z tych srodowisk nie wiaze pozytywnie dziecka.
Nieudane zamachy autodestrukcyjne maja w wigkszosci przypadkow zwréci¢ uwage
otoczenia nanegatywna sytuacj¢ psychospoteczna dziecka, spowodowana rozpadem
rodziny, maja przezwycigzy¢ obojgtnos¢ os6b najblizszych. Samobdjstwa pelne,

> CUDAK, dz. cyt., s. 179.

" Tamze, s. 184—189.

" J. KONOPNICKI, Niedostosowanie spoteczne, Warszawa 1971, s. 180.
8 JUNDZIEE, dz. cyt., s. 191.
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konczace si¢ Smiercia, dokonywane sa raczej w celu ostatecznego przerwania wszel-
kich wigzéw z otoczeniem. Najczesciej proby samobdjcze wystepuja tacznie z nie-
powodzeniami w nauce i ucieczkami z domu. Dochodzi tu do zjawiska kumulowa-
nia si¢ przejawow spotecznego nieprzystosowaniai wykolejenia dziecii mtodziezy
z rodzin zdezintegrowanych. Chodzi o sytuacje, w ktérych kiétnie migdzy rodzi-
cami i w konsekwencji rozwdd sa przyczyna niepowodzen w nauce, nieradzenie
sobie z nauka jest przyczyna wagar6w, obawa przed kara za nie — przyczyna ucie-
czek z domu, potrzeba zdobycia §rodkéw na Zywno$¢ poza domem — przyczyna
pierwszych kradziezy, a poczucie klgski — przyczyna samobdjstwa. Zachowania
te powstaja na podtozu frustrujacych, nagtych i silnych przezy¢ emocjonalnych,
spowodowanych przeciagajacymi sig sytuacjami konfliktowymi, sytuacjami, kt6-
rych dziecko nie rozumie i nie widzi z nich wyj$cia. W momencie gdy dziecko czu-
je sig¢ wyobcowane ze §rodowiska rodzinnego, ma poczucie nieprzydatnosci, moze
dochodzi¢ do dramatycznych niekiedy konsekwencji’.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze konfliktowa atmosfera, nieprawidtowe postawy
rodzicielskie i rozluznione wigzi emocjonalne z jednym lub obojgiem rodzicéw,
w znaczacy sposob wplywaja na powstawanie trudnosci wychowawczych. Dziecko
zjednej strony skazane jest na ostabienie lub zerwanie wigzi rodzicielskiej z rodzi-
cem opuszczajacym rodzing po rozwodzie, z drugiej zas pozostaje w negatywnej
sferze oddzialywan wychowawczych pozostajacego rodzica. Rozwiedzeni rodzice
zle wypetniaja swoje zadania opiekunczo-wychowawcze, co dodatkowo utrudnia
funkcjonowanie psychospoteczne dzieci, a nawet staje si¢ przyczynaich zachowan
destrukcyjnych.

The psychosocial situation of a child in divorced marriages

Summary

Parents’ divorce always exerts a negative influence on their child. The very moment in
which the marriage ends as well as the preceding period of constant quarrels and misunder-
standings are a traumatic experience for a child. Frequently, a child experiences the conse-
quences of this event throughout his/her entire life. A divorce influences the child’s character,
attitude, self-evaluation to a considerable extent, and it determines the types of interpersonal
relationships of the child in his/her further life. An improper structure and abnormal atmo-
sphere in the family are faulty social conditions which may influence the occurrence of
developmental disorders in children as well as disorders in their social adaptation. They also
have a considerable impact on the child’s perception of supernatural reality and his/her reli-
gious life, which consequently may also be disturbed.

" M. JAROSZ, Dezorganizacja w rodzinie i spoteczenistwie, Warszawa 1987, s. 168—171.
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