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Co stycha¢ w KOAO?

Dobiegajacy konca rok 2011 przynidst rozmaite wydarzenia, oto najwazniejsze z nich:

27 dzieci zostato adoptowanych
piecioro dzieci jest w rodzinach adopcyjnych na tzw. urlopowaniu

troje dzieci jest skontaktowanych z rodzicami adopcyjnymi,
ale nadal przebywa w rodzinach zastepczych

w rodzinach zastepczych przebywa 23 dzieci

zgtosity sie 42 pary matzenskie pragnace zostac rodzicami adopcyjnymi

zgtosity sie dwie pary matzenskie chcace zostac rodzicami zastepczymi

przygotowano 35 par matzenskich do petnienia funkcji rodzicdw adopcyjnych

przygotowano dwie pary matzenskie do petnienia funkcji rodziny zastepczej

odbyto sie 5 posiedzen Spotecznej Rady Kwalifikacyjnej Osrodka

spotkali$my sie na dwdéch zjazdach Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych

nad Jeziorami Turawskimi miat miejsce turnus integracyjno — edukacyjny dla Rodzin Zastepczych

odbyty sie warsztaty szkoleniowe dla 4 grup kandydatéw na rodzicdw adopcyjnych, tacznie wzieto w nich
udziat 37 par matzenskich
w ramach funkcjonujgcej grupy wsparcia dwa rodzinami

razy spotkalismy sie z zastepczymi

wspotpracujgcymi z naszym OSrodkiem

zrealizowalismy projekt ,Wspdlng drogg do przysztosci” — program specjalistycznego wsparcia dla rodzin
zastepczych i adopcyjnych,

zrealizowalismy takze projekt ,Razem dla rodziny” — program interdyscyplinarnego wsparcia dla dzieci
i rodzin; w ramach projektu dzieci z zaburzeniami rozwojowymi korzystaty z pomocy neurologopeddw,
pediatry, fizjoterapeuty, psychologa, terapeuty S| i pedagogdédw, natomiast dla rodzin prowadzono
systemowsq terapie rodziny
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Drodzy czytelnicy Daru Zycia

Koniec roku nieuchronnie skfania do refleks;ji...
Co udato sie osiggngé? Sporo waznych spraw zostato
pomysinie rozwigzanych. Kolejne osoby dotaczyty do
przyjacioét

naszego grona. Zyskalismy nowych

i sympatykéw, ktérym serdecznie dziekujemy za

pomoc i wsparcie. Zabieralismy gtos w waznych
kwestiach, m.in. dotyczacych nowej ustawy.
Realizowalismy projekty i zadania, a takie

planowalismy nowe dziatania. Czas pokaze, czy uda
nam sie je wszystkie zrealizowaé. A trudnosci?
Owszem, byto ich nawet niemato. Jednak wierzymy,

Ze nie ma na ziemi sytuacji bez wyjscia...
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Kolejny numer naszego czasopisma bedzie tym
razem dostepny przede wszystkim na naszej stronie
internetowej www.dfoz.pl.

W numerze: tradycyjnie informujemy, co sfychac
w  KOAO,
edukacyjny dla rodzin zastepczych w Turawie oraz

wspominamy  turnus integracyjno-
zjazd rodzin adopcyjnych i zastepczych w Kamieniu
Slaskim, zamieszczamy tez wywiad z dr Matgorzata
Bihun a takze sSwiadectwo naszej rodziny adopcyjnej.

Na koniec niesmiato prosimy o wsparcie — 1%podatku.
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Adopcja -
oczekiwania
a rzeczywistos¢

Matzenstwo, ktore przyjeto dziecko
opisuje swoje odczucia, problemy
i refleksje zwigzane z adopc;ja.

dostalismy

Dzien, w  ktérym

telefoniczng informacje  z osrodka
adopcyjnego o dziecku, byt dla nas
dniem petnym rdéznych emocji. Byty
to: zaskoczenie i rados¢, obawa i lek
przed Jeszcze

nieznanym. tego

samego dnia przyjechalismy do

osrodka, aby porozmawiac
i dowiedzie¢ sie czegos wiecej
o naszym, prawdopodobnie

przysztym dziecku oraz ustali¢
termin pierwszego spotkania z nim.
Ta noc byta nieprzespang nocg, a jak
sie pdzniej okazato takich nocy byto

przed nami jeszcze wiele. Zresztg jak

tu spa¢, jesli gtowa i serce s3g
wypetnione tysigcem mysli
i ktebigcych sie uczué¢. Oboje

z mezem duzo rozmawialiSmy
i przezywalismy kazdg informacje
otrzymang z osrodka. Im bardziej
zblizata sie data pierwszej wizyty
w domu dziecka, tym bardziej rosto
w nas podekscytowanie, ale rowniez
strach. BaliSmy sie i zadawalismy
sobie ciggle pytania typu: ,Czy nas
polubi?”, ,Czy spodobamy sie?”,
,Czy bedzie sie nas bac?”’, Czy
bedzie sie z nami bawic¢?” i w koncu
jesli zdecydujemy sie by¢ rodzing
,Czy nas pokocha?”. Mielismy tez
obawy zwigzane z nami samymi, bo
trzeba byto postawi¢ sobie bardzo
istotne pytanie i szczerze na nie

odpowiedzieé¢, a mianowicie ,Czy

my bedziemy potrafili obdarzy¢ je
mitoscig?”. Bardzo waine w tym

wszystkim  bylo to, e nie

stworzylismy sobie obrazu jak ma

sie
nie

wyglada¢ i jak powinno

zachowywaé. W tym wzgledzie
mieli$my zadnych oczekiwan. Mysle,
ze to pomogto nam przy pierwszym
kontakcie.

Bylismy mocno

zdenerwowani i przejeci. Trudno
byto nam wyobrazi¢ sobie jak to
bedzie na tym naszym pierwszym
spotkaniu, ale to ono wykazato sie
wiekszg odwaga i naturalnoscig niz
my. To ono sprawito, ze stres
i skrepowanie znikneto. Obydwoje
zgodnie stwierdzilismy, ze matura,
prawo jazdy czy najtrudniejsze
egzaminy na studiach to byto nic
w pordéwnaniu z emocjami i stresem
jakie towarzyszyty nam w tamtym
dniu. W
nabraliSmy pewnosci, ze to nasze

tak

trakcie spotkania

dziecko, na ktore dtugo

czekalismy. Nie potrzebowalismy
czasu do namystu jak nam
sugerowano, bo nad czym tu

rozmyslaé. Albo sie kocha albo nie.
My te
Po spotkaniu kolejna nieprzespana

mitos¢ poczulismy.
noc, bo ciezko jest sie wyciszy¢, gdy
tak bardzo
Wydawato sie nam, ze z kazdymi

serce bije szybko.

nastepnymi odwiedzinami bedzie

tatwiej. Niestety nic bardziej

mylnego. Nasze  dziecko na
spotkaniach nie byto takie chetne

do tego aby nas dotkng¢ lub dac sie

chociazby pogtaskaé. Na poczatku
jedyng forma bliskosci byty taskotki
podczas zabawy lub pocieszanie
i przytulanie towarzyszace
upadkom lub drobnym urazom.
Z czasem coraz trudniej byto sie
kazda
polegata na

analizowaniu i przezywaniu, minuta

rozstawaé, a noc po

odwiedzinach

po minucie, naszego spotkania.

Mocno  stresujgcym dla  nas
przezyciem byta rozprawa w sadzie.
Moze dla kogo$s kto ma
doswiadczenie w sprawach

sgdowych jest to catkiem zwyczajna
sytuacja. My jednak nigdy nawet
nie widzieli§my rozprawy na zywo,
wiec nie czulismy sie swobodnie
stojgc i odpowiadajgc na rdine
trudne  pytania.  Wiedzielismy
jednak, ze musimy przez ten etap
przejs¢, aby osiggngé¢ upragniony
cel.

W koncu nadszedt ten diugo
dzien, w

oczekiwany ktorym

moglismy wzigé nasze dziecko
do

wyobrazenia na temat, jak bedzie

domu. Rézne  mielismy
wygladato te nasze wspdlne zycie
oraz pierwszy wieczor ze wspdlng
kolacjg i szykowaniem sie do snu.
Zastanawiatam sie jak to bedzie
z kapielg, czy pozwoli mi sie umy¢
i czy ja nie bede czufta przy tym
skrepowania. W  rzeczywistosci
wszystko potoczyto sie naturalnie,
tak jakbysmy robili to juz tysigc
razy. Nastawialismy

beda

bo tak nam mdwiono podczas

sie, ze
pierwsze noce ciezkie,
kursu przygotowawczego. Bylismy
przygotowani na to, ze zwtaszcza
noce moggy byé trudne, bo kaide
dziecko na

swdj sposéb musi

i potrzebuje odreagowac¢ zmiane
jaka zaszta w jego zyciu. Po raz
kolejny rzeczywisto$¢ okazata sie
troche inna. Przez pierwsze dwa
tygodnie byty
ZaczelisSmy nawet mysle¢, ze nas to

noce spokojne.
ominie i nasze dziecko nie bedzie
przez to przechodzi¢. | wtasnie
sie
z zasypianiem, kilkadziesigt razy

wtedy zaczeto. Trudnosci
zadawane pytanie , Czy juz na
zawsze bedziemy razem ?”, ptacz
podczas snu i wychodzenie

z tézka. Ptaka¢ chciato nam sie

z tego powodu, ze tak sie meczy, i
a my mozemy tylko przytuli¢ je
i pogtaska¢. Na szczescie to juz
za nami. Uwazamy, ze nawet jesli

cos$ sobie weczesniej wyobrazimy

tak
zweryfikuje nasze oczekiwania. Nie

zaplanujemy to zycie i

byto tatwo przejs¢ przez caly
proces adopcji. Poczatki z nowym
matym cztowiekiem byty czasem
trudne. Mimo wszystko warto byto
podjg¢ ten trud, bo teraz mozemy
szczerze powiedziec, ze czujemy sie
Ostatnio

spetnieni i szczesliwi.

bedagc na wspdlnym spacerze
poczuliémy sie tak, jakbysmy byli

razem od zawsze.

Rodzina adopcyjna

Spotkanie rodzin adopcyjnych i zastepczych

br.
w Sanktuarium Sw. Jacka w Kamieniu Slgskim.

4 czerwca ponownie odbyt sie zjazd

Po uroczystej Mszy Sw. odprawionej w Kosciele
Parafialnym przez ks. Jerzego Dzierzanowskiego,
w parku otaczajagcym pobliski zamek, spotkaty sie
pary
adopcyjnych

rodziny adopcyjne i zastepcze z dziecmi,

oczekujace, kandydaci na rodzicéw
i zastepczych, sympatycy i wolontariusze.

Wspaniata pogoda sprzyjata spedzaniu czasu na
Swiezym powietrzu. Dzieci i rodzice mieli okazje do
uczestniczenia w wielu zabawach i konkursach, takich
jak ,maty plastyk”, dziecieca liga NBA, ktérej skrét
nietrudno rozszyfrowaé¢ — Nasze Bobasy Adopcyjne. Do
dyspozycji najmtodszych byty takze rowerki i hulajnogi,
ktorymi  ochoczo  przemierzali alejki  parkowe
odwiedzajgc raz po raz kacik przedszkolandii, w ktérym

czekato wiele niespodzianek.

Ponadto pod czujnym okiem Pana Piotra Oriana

dzieci prezentowaty swoje talenty recytatorskie,
wokalne, taneczne i muzyczne.

Wszystkie maluchy mogty odwiedzi¢ ,kraine
sie  pysznym

przywiezionym przez rodzicédw i smaczng kietbaska

prezentéw” oraz posili¢ ciastem

z grilla.

Piknikowanie, rozmowy i wspdlna zabawa

trwato do pdznego popotudnia. Sympatyczng atmosfere
sie
wszystkim uczestnikom, matym i duzym, a szczegdlnie

zjazdu udzielajaca kazdemu zawdzieczamy

tym, ktérzy tak chetnie stuzyli pomocg w prowadzeniu

i organizacji naszego zjazdu, oraz nieodptatnie

przekazali produkty zywnosciowe i dary rzeczowe.
Wszystkim sktadamy serdeczne podziekowania.
Do

koledowym spotkaniu.

zobaczenia na kolejnym, tym razem

Redakcja
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Zdrowie dzieci w okresie zimowym

Wywiad z lekarzem pediatrg -
dr Matgorzatg Bihun.

Jakie choroby w okresie jesienno -
wystepuja u dzieci najczesciej?

zimowym

Najczesciej sq to przeziebienia i wszelkiego
rodzaju infekcje wirusowe. Zwiekszona zachorowalnos¢
jest wynikiem przede wszystkim tego, iz dzieci bardzo
duzo czasu spedzajg w grupach podczas zajec
przedszkolnych i szkolonych. W takich warunkach
bardzo tatwo moze dojs¢ do zarazenia jednego dziecka
przez drugie, dlatego niezwykle istotne jest, aby rodzice
po zaobserwowaniu pierwszych objawdw choroby
pozostawiali swoje pociechy w domu. Nalezy takie
pamietac, iz dzieci podczas tego okresu pogodowego
narazone sq na duze zmiany temperatur, rano bowiem
wychodzq z cieptego domu na dwodr, gdzie jest zimno,
a nastepnie wchodzq do przedszkoli i szkdt gdzie panuje
wysoka temperatura.

W jaki sposéb zatem rodzice

zapobiegawczo, aby ich dzieci nie chorowaty ponad

moga dziata¢

miare w tym okresie?

Wazng role w profilaktyce petniq szczepienia.
Zalecam przede wszystkim szczepienie przeciwko
grypie. Rodzice powinni réwniez zadbaé¢ o kwestie
Zywieniowe. Nalezy pamietad, aby dziecko przed
wyjsciem do przedszkola czy szkoty zjadto ciepte
Sniadanie lub popito je czyms cieptym, moze to byc
kakao, mleko czy tez herbata. Wazne jest, aby dieta
byta dostosowana do wieku dziecka, gdyz wymagania
co do zawartosci w pozywieniu weglowodandw, biatka
i ttuszczu zalezne sq od okresu rozwojowego. Niezwykle
istotne w tym okresie jest rowniez dostarczanie dziecku
witamin w postaci warzyw i owocow. Jesli dziecko
niechetnie je owoce lub je ich mato, mozemy wspomaoc
sie preparatami witaminowymi lub podawac dziecku
warzywa w formie sokow, ktore, co wazne, sq lepiej
przyswajalne przez organizm dziecka. Kolejng sprawg
jest ubieranie dziecka. Niestety musze stwierdzic, iz

wielu rodzicdw ma skfonnos¢ do przegrzewania swoich
dzieci. Strdj nie powinien byc¢ za cieply i nie moze
krepowac ruchow. Jestem zwolenniczkg ubierania na

cebulke oraz wszelkiego rodzaju  ocieplanych
kamizelek. Taki stroj umoizliwia szybkie
dostosowywanie ubioru do zmian temperatur.
Oczywiscie niezbedne sq czapki i szaliki, ale

pamietajmy, aby nie zakrywac buzi dziecka. Natomiast
buty powinny by¢ z materiatu, ktory nie przemaka, ale
nie za ciepte jesli nie ma takiej potrzeby. Pamietajmy
tez, aby po przyjsciu do domu zmieni¢ dziecku
przepocone skarpetki i koszulke.

Wspomniata Pani na

poczatku o

pierwszych
objawach, na ktére nalezy zwraca¢ uwage. Na co
szczegllnie powinni by¢ wyczuleni rodzice?

infekcji
Do
dochodzi katar, kaszel, béle gardta i gfowy a takze bdle

Typowym objawem wirusowej jest

podwyZiszona temperatura. tego najczesciej
miesniowe. Ogdlnie rzecz biorgc zte samopoczucie,
ktorego efektem moze byc takze zwiekszona drazliwos¢
dziecka. Warto rowniez zwrdci¢ uwage, czy kaszel jest
wilgotny czy tez suchy, ma to bowiem zasadnicze

znaczenie w czasie leczenia.

Czy rodzice powinni udaé sie z dzieckiem do lekarza
natychmiast po zaobserwowaniu pierwszych objawéw
choroby?

Przede wszystkim nalezy pozostawic¢ dziecko
w domu. W przypadku objawdw infekcji wirusowej
mozemy wstrzymaé sie z pdjsciem do lekarza
i zastosowa¢ domowe sposoby leczenia wspomagane
odpowiednimi lekami. Powinno sie jednak bacznie
obserwowac dziecko i monitorowac¢ rozwdj choroby.
Jesli objawy nie ustepujqg, po kilku dniach nalezy pojs¢
do lekarza. W przypadku dzieci do lat 3 zalecam udac

sie do lekarza nieco szybciej.

Jakie leczenie powinno sie stosowaé¢ w okresie tych
kilku dni, o ktérych Pani wspomniata?

Po pierwsze nalezy duzo poic¢ dziecko, wskazane
sq do tego herbata z cytryng i miodem lub malinowa.
Z domowych sposobow warte polecenia sq rowniez
syropy i soki z cebuli i preparaty z czosnku. Bardzo
wazne w przypadku kataru jest to, co nazywamy
toaletq nosa. Nos musi by¢ udrozniony i nawilzony, gdyz
zatkany powoduje zwiekszenie podraznienia gardta.
W tym celu mozemy stosowac réznego rodzaju krople
i preparaty, na przyktad na bazie wody morskiej.
W  przypadku kaszlu wilgotnego stosujemy syropy
wykrztusne, ktore mozemy wspomagac herbatkami
ziofowymi. Jesli wystepuje kaszel suchy nalezy zastoso -

wac syropy hamujqgce kaszel, zwfaszcza w nocy, kiedy
jest on dla dziecka bardzo meczgcy, mozna stosowac
rowniezZ tabletki oraz preparaty wziewne, ktore tagodzq
podraznione gardfo, istotne jest takize nawadnianie.
To ostatnie jest niezwykle waZne rdéwniez podczas
gorgczki, poniewaz

wystepowania podwyzszona

temperatura moze powodowac odwodnienie
organizmu. W przypadku wystepowania gorqczki zaleca
sie podawanie dziecku lekéw przeciwgorgczkowych,
kiedy temperatura przekroczy 38°C. Mozna stosowac

rowniez chtodne oktady na czoto przedramiona

AY,
i podudzia lub wrecz kgpiele ochtadzajgce w wodzie
o temperaturze ciata dziecka schtadzajgc stopniowo
wode do dwoch stopni ponizej aktualnej temperatury
ciata. U mftodszych dzieci mogqg wystgpi¢ drgawki
gorgczkowe, w tym wypadku nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Poniewaz najwazniejsza
przy wszystkich chorobach jest profilaktyka zachecam
rodzicow do aktywnego trybu Zzycia, spacerow, zabaw
z dzieémi na swieizym powietrzu oraz zdrowego
odZywiania.

rozmawiat: Andrzej Jozwicki




Turnus integracyjno - edukacyjny
»Wspalng droga do przysztosci”

2011
Turawskimi po raz kolejny spotkaty sie ze sobg rodziny

W  sierpniu roku nad Jeziorami

zastepcze oraz adopcyjne z Katolickiego Osrodka

Adopcyjno — Opiekuiczego w Opolu. Turnus

socjoterapeutyczny pod tytutem ,Wspdlng droga

do przysztosci” miat na celu wsparcie rodzicow

zastepczych i adopcyjnych poprzez stworzenie

okazji do wymiany doswiadczen pomiedzy rodzicami

oraz integracje i wspdlny wypoczynek rodzin.

Spotkanie to bylo zorganizowane w ramach

funkcjonujgcej grupy wsparcia stworzonej dla

rodzicow zastepczych i adopcyjnych, pozwalajacej

na generowanie

konstruktywnych

rozwigzan

problemdéw zwigzanych ze sprawowaniem opieki
zastepczej. W ramach
,Korab”

Jeziorami Turawskimi odbywaty sie skierowane do

tygodniowego pobytu

w  Osrodku znajdujgcego sie pomiedzy
rodzicow warsztaty szkoleniowe, ktérych celem byto
doskonalenie umiejetnosci i kompetencji z zakresu
rodzicielstwa zastepczego. W czasie, gdy rodzice
uczestniczyli w spotkaniach warsztatowych dzieci
braty udziat w réznego rodzaju zajeciach plastycznych,
grach i zabawach dostosowanych do wieku, majacych
na celu integracje, nauke wspétpracy w grupie oraz
wspieranie prawidtowego rozwoju. Podczas turnusu
zaréwno rodzice, jak i dzieci miaty takze mozliwos$¢

skorzystania z  indywidualnej  konsultacji ze

specjalistami z zakresu: pediatrii, neurologopedii,

fizjoterapii i terapii SI. Ponadto wieczorami odbywaty
zabawy, bale i w  ktérych

sie ogniska, pokazy,

uczestniczyli rodzice wraz z dzie¢mi, pracownicy

osrodka i specjalisci z nim  wspdtpracujacy,

wolontariusze oraz praktykanci.
Serdecznie dziekujemy wszystkim rodzinom
za aktywny wudziat w turnusie. Do zobaczenia

w przysztym roku!

Andrzej Jézwicki

Wspomnienia z turnusu

Kiedy bytam gdzies daleko poza domem moja
mama zadzwonita do mnie z pytaniem czy nie
chciatabym pomdéc na turnusie dla rodzin adopcyjnych
i zastepczych. Miat by¢ w pierwszym tygodniu sierpnia,
jedynym wolnym tygodniu w trakcie moich wakacji,
wiec od razu sie zgodzitam. | tak trafitam na turnus jako
wolontariuszka. O tym jakie bedg moje zadania
dowiedziatam sie dopiero w poniedziatek w drodze do
Turawy. dostatam najfajniejsze jakie mogtam — pomoc
w przedszkolu. Pierwszy raz miatam sie zetkngc
»W takim nattoczeniu” z dzieémi z tego typu rodzin.
Stwierdzitam, ze najlepsze co moge zrobic to traktowacd
je jak kazde inne dzieci. Jedne s3 bardziej niesmiate,
inne mniej; jedne petne zycia, ledwo mozna za nimi
nadazyé, inne spokojne i ciche, takie anioteczki. Ale
kazde cudowne i petne checi do poznawania swiata, na
swlj sposob oczywiscie. Takze kazde z nich ma
niesamowite szczescie — sg pod opieka wspaniatych
rodzicbw/opiekundéw, madrych, petnych  mitosci
i cierpliwosci. To wtasnie oni pomimo wielu trosk
i probleméw codziennego zycia potrafig stworzy¢ ciepty
dom. Dzieci, te ,swoje” i te ,nie swoje”, traktujg tak
samo, bo wszystkie sg ich. Moze nie tak samo, bo
wszyscy oczekujg indywidualnego podejscie, ale
proporcjonalnie do ich potrzeb. Wielkie brawa nalezg
sie zarowno rodzicom jak i dzieciom. Dziekuje za
mozliwos¢ spedzenia z Wami tego tygodnia, dla mnie
byt to czas niezwykle pouczajgcy i przywracajacy wiare
w dobro cztowieka. Dziekuje bardzo!

Ania Bihun

Udziat w turnusie integracyjno-edukacyjnym dla
rodzin zastepczych okazat sie niezwykta przygoda oraz
szkotg nie tylko umiejetnosci wychowawczych, ale
przede wszystkim szkota charakteru. Poczatkowe
obawy dotyczgce wspotpracy z dzie¢mi zostaty szybko
rozwiane, a codzienne zajecia okazaty sie prawdziwag
radoscig. Nie da sie ukryé, ze dzieci w rodzinach
zastepczych majg wspaniate warunki rozwoju, s3
radosne, ciepte, potrafig okazywaé uczucia, ale tez
potrzebujg wiele mitosci, zainteresowania. Zaskakujgce
okazato sie to, iz nawigzanie kontaktu z dzie¢mi
nastgpito bardzo szybko. Poza nawigzang relacja
z dzieémi i miodziezg, turnus byt okazjg do szczerych
rozméw z rodzicami zastepczymi, ktérzy chetnie dzielili
sie swoimi doswiadczeniami. Statam sie uczestnikiem
rzeczywistosci, ktérg dotychczas znatam z ksigzek i za
posrednictwem mediéw. Udziat w turnusie utwierdzit
mnie w przekonaniu, ze dziecko najlepiej moze sie
rozwija¢ w ,.zdrowej” rodzinie, dlatego potrzeba coraz
wiecej rodzin, ktére bedg potrafity przyja¢ pod swoj
dach, do swoich domostw dzieci, ktére zostaty tego
pozbawione. Jednoczesnie bardzo istotne jest, aby
rodziny zastepcze i adopcyjne miaty mozliwosci
kontaktowania sie i spotykania ze sobg, aby tworzyty
sobie  wzajemnie  srodowiska  wsparcia, aby
doswiadczaty, ze nie sg same. Wydaje mi sie, ze wazne
sg takie wfasnie turnusy, ktore otwierajg i integruja.

Jestem bardzo szczedliwa, ze mogtam wzigc
udziat w turnusie, uwazam réwniez, ze takich spotkan
nalezy organizowac jeszcze wiecej.

Patrycja Wieszotek




,Dobrych ludzi nikt nie zapomina”
Safona

Te stowa jako pierwsze nasuwajg mi sie na mysl,
gdy wspominam dni spedzone z rodzinami zastepczymi
w ramach projektu ,Wspdlng drogg do przysztosci”. Byt
to czas niezapomniany, a to z racji oséb, ktére w tych
dniach sie spotkaty, oséb kochajgcych swe rodziny,
dzieci, i czynigcych wszystko dla ich dobra. Uczestniczac
w tym programie, mogtam blizej przyjrze¢ sie
funkcjonowaniu rodzin zastepczych, zobaczy¢ jak sobie
radzg. To doswiadczenie wzbogacito mojg wiedze
teoretyczng, ktérg zdobytam w czasie studidw.
Nauczyto pewnej elastycznosci  dziatania oraz
uwrazliwito na problemy z jakimi zmagajg sie rodziny
zastepcze.

W  szczegdlnosci wartosciowe okazaty sie
rozmowy z rodzicami, ktérzy dzielili sie swoimi
doswiadczeniami. Dzieki temu uswiadomitam sobie
jeszcze bardziej, jaki trud wktadajg w wychowywanie
dzieci, jak przygotowujg sie w przyjecie nowego
dziecka, jak starajg sie jemu pomoc, a w ostatecznosci
przygotowac do zycia w nowej rodzinie — adopcyjne;j.
| wtasnie to ostatnie zadanie zmiana relacji z ,mamy”
na ,ciocie” wydaje sie by¢ dla nich najbolesniejsza. Ale
to dzieki takim rodzinom dzieci, wywodzgce sie
z roznych Srodowisk zaznajg ciepta, mitosci i uczg sie zy¢
na nowo. Co tez dato sie zaobserwowaé poprzez
zabawe dzieci, ktére z usSmiechem na twarzy
podejmowaty rdézine zadania i wykonywaty je
z zapatem.

Czas turnusu okazat sie owocny dla wszystkich
uczestnikdw. Rodzice wzbogacali swojg wiedze
uczestniczac w warsztatach, nawigzywali znajomosci
z innymi rodzinami zastepczymi, dzielgc sie z nimi
doswiadczeniami. Dzieci poprzez zabawe rozwijaty
swoje zdolnosci, wspdtprace w grupie, a ja dzieki nim
nauczytam sie cierpliwosci oraz dystansu do siebie.

Jolanta Marszolek

Wiadomosé o tym, iz pierwszym powierzonym
mi zadaniem w ramach stazu bedzie opieka nad
dzie¢mi i miodziezg z rodzin zastepczych w ramach
turnusu integracyjno - edukacyjnego przyjatem
z entuzjazmem i radoscig, ale réwniez  z pewng dozg
niepewnosci. Byto to spowodowane przede wszystkim
tym, iz nie miatem wczesniej duzego doswiadczenia w
pracy z najmtodszymi a praca z dzie¢mi z rodzin
zastepczych wydawata mi sie podwdjnie trudna ze
wzgledu na skomplikowane historie tych mtodych
ludzi. Pomimo tego nad Jeziora Turawskie, gdzie miat
miejsce turnus ruszytem z pozytywnym nastawieniem.
Pomyslatem, ze najwazniejsze to sprawié, aby zajecia
byty interesujgce, a przy tym, zeby uczyty czegos
nowego poprzez zabawe.

Na miejscu spotkatem sie z akceptacjg dzieci
oraz zaufaniem ze strony rodzicéw, ktorzy juz
pierwszego dnia powierzyli mi swoje pociechy. Bardzo
mnie to podbudowato oraz zmotywowato do pracy.
Rozpoczety sie spacery, gry i zabawy, podczas
ktorych zaczatem coraz lepiej poznawac sie z dzie¢mi.
Codzienne zajecia dawaty mi wiele satysfakgcji,
szczegdlnie gdy widziatem rados¢ dzieci w czasie gier
oraz ich zaangazowanie podczas wykonywania zadan.
Bardzo szybko zaczelismy tworzyé fajng grupe, ktéra
razem dobrze sie czuje i bawi. Ten wspdlny czas
w Turawie wspominam bardzo dobrze.

Poza nawigzang relacja z dzieémi pobyt
w Turawie wzbogacit mnie o cenne doswiadczenie oraz
przyblizyt idee rodzicielstwa zastepczego. Turnus
uswiadomit mi takze, z jak wielkim wysitkiem wigze sie
bycie rodzicem zastepczym oraz jak doniosta role
w spoteczenstwie spetniajg osoby, ktére sie na to
zdecydowaty. Mysle, ze w zwigzku z tym tego typu
spotkania sg bardzo potrzebne, gdyz stwarzajg okazje
do wymiany doswiadczen i wzajemnego wspierania sie
przez rodzicéw zastepczych.

Jestem bardzo wdzieczny dzieciom i rodzicom,
ze mogtem przezyé z nimi mite chwile a przy tym
wzbogaci¢ swojg wiedze. Dziekuje  wszystkim
uczestnikom za wspdlnie spedzony czas.

Andrzej Jézwicki

Duchowego przezycia Swiqt Bozego Narodzeni

refleksji i spokoju przy stole wigilijnym, .
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