
Harmonogram dyżurów bezpłatnych porad prawnych w Sądzie Okręgowym w Opolu 

oraz Sądach Rejonowych w roku 2023 

 

Sąd Okręgowy 
w Opolu 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
 

od godz. 10:00 do godz. 12:00, pokój nr 3,  
ul. Plebiscytowa 3a 

 
od godz. 12.00 do godz. 14.00 pod numerem 

telefonu: 
poniedziałek, wtorek, środa – 775419548 

czwartek i piątek – 775419568 
 

Asystenci 
sędziów 

Sąd Rejonowy 
w Oleśnie 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
 

w godz. od 9.00 do 14.00 
 

poniedziałek - pokój 29 
wtorek -pokój 29 
środa - pokój 12 

czwartek – pokój 12 
piątek – pokój 10 

 

Asystenci 
sędziów  

 
Kuratorzy 

sądowi 

Sąd Rejonowy 
w 

Kędzierzynie-
Koźlu 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
 

poniedziałek: w godz. 8.00 – 15.00 pokój nr 302 i 
312 ul. Żeromskiego 5 lub pod numerem tel. 

774053198 i 774053196 
w godz. 8:30 – 14:30 pokój nr 27 ul. Sądowa 6 lub 

pod numerem tel. 774725264 
 

wtorek: w godz. 8.00 – 15.00 pokój nr 302 i 312  
ul. Żeromskiego 5 lub pod numerem tel. 774053198,  

 774053196 
w godz. 8:30 – 14:30 pokój nr 30 ul. Sądowa 6 lub 

pod numerem tel. 774725266 
 

środa: w godz. 8.00 – 15.00 pokój nr 302 i 312  
ul. Żeromskiego 5 lub pod numerem tel. 774053198,  

 774053196 
w godz. 8:30 – 14:30 pokój nr 27 ul. Sądowa 6 lub 

pod numerem tel. 774725264 
 

czwartek: w godz. 8.00 – 15.00 pokój nr 306 i 302  
ul. Żeromskiego 5 lub pod numerem tel. 774053198,  

 774053197 

Kuratorzy 
sądowi 



w godz. 8:30 – 14:30 pokój nr 28 ul. Sądowa 6 lub 
pod numerem tel. 774725270 

 
piątek: w godz. 8.00 – 15.00 pokój nr 302 i 312 ul. 
Żeromskiego 5 lub pod numerem tel. 774053198 i 

774053196 
w godz. 8:30 – 14:30 pokój nr 23 ul. Sądowa 6 lub 

pod numerem tel. 774725266 
 

Sąd Rejonowy 
w Głubczycach 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
od godz. 09:00 do godz. 14:00 

 
pod numerami tel.: 774710642, 774710644, 

774710631, 774710635, 774710630, 774710640,  
 

Asystenci 
sędziów 

 
Kuratorzy 

sądowi 

Sąd Rejonowy 
w Strzelcach 

Opolskich 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
od godz. 9.00 do godz.14.00 

w poniedziałek i wtorek po numerem tel. 77461174, 
774611184 

w środę i czwartek pod numerem tel.: 774631179 
w piątek pod numerem tel.: 774630822 

oraz mailowo pod 
adresem: pomoc.pokrzywdzonym@strzelce.sr.gov.pl 

 

Asystenci 
sędziów 

 
Kuratorzy 

sądowi  

Sąd Rejonowy 
w Kluczborku 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
od godz. 9.00 do godz. 14.00, 

ul. Katowicka 2, parter, pokój nr 5 oraz 
pod numerem telefonu 77 447 16 72. 

 

Kuratorzy 
sądowi 

Sąd Rejonowy 
w Opolu 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
od godz. 10.00  do godz. 13.00 

ul. Ozimska 60A 
poniedziałek – pokój: 204, 321 i 325, 

wtorek - pokój 324, 325, 326, 308, 305, 
środa - pokój: 325, 321, 324, 305 
czwartek - pokój: 325, 305, 324, 

piątek - pokój: 324, 308, 321, 326 
 

Asystenci 
sędziów  

 
Kuratorzy 

sądowi 

Sąd Rejonowy 
w Brzegu 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
Sąd Rejonowy w  Brzegu, ul. Chrobrego 31 

 
- poniedziałek, wtorek, środa w godz. 9.00 – 14.00, 

w budynku SR Brzeg lub pod numerem tel. 
774442362 

Asystenci 
sędziów 

 
 Referendarze 

sądowi 
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- czwartek w godz. 10.00 – 14.30, w budynku SR 
Brzeg, lub pod numerem tel.: 774442342 

- piątek w godz. 10.00 – 14.30, w budynku SR 
Brzeg, lub pod numerem tel.: 774442348 

 

Sąd Rejonowy 
w Nysie 

 
od poniedziałku do piątku 

20.02-24.02 
od godz. 9.00 do godz. 14.00 

Sąd Rejonowy w Nysie – Rynek 36 B 
III piętro Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej 

 
lub: 

w sprawach rodzinnych i cywilnych pod numerem 
tel.: 

774486574, 774483531, 774483539 i 774483542 
 

w sprawach karnych pod numerem tel.: 
7744883536, 7744883537, 7744883541, 
7744883548, 7744883549, 7744883552 

 

Asystenci 
sędziów 

 
Kuratorzy 

sądowi 

 
 

Sąd Rejonowy 
w Prudniku 

 
od poniedziałku do piątku 20.02. – 24.02. 

od godz. 10.00 do godz. 13.00 
Sąd Rejonowy w Prudniku, parter, pok. 56 

pod numerem telefonu: 
774438616 

lub na adres e-mail: boi@prudnik.sr.gov.pl 
 

 
Asystent 
sędziego 

 
Kuratorzy 

sądowi 

 

 

 

Harmonogram dyżurów Okręgowej Rady Adwokackiej w Opolu  

 

- Jednocześnie informujemy, iż osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy proszone są o 

wcześniejszy kontakt telefoniczny z adwokatem pełniącym dyżur. 

 

 
Adw. Hanna Bajorek 

tel. 728 441 215 
Dyżur: 21 lutego w godz. 

11:00 – 16:00 

Kancelaria Adwokacka 
 w Strzelcach Opolskich,  
ul. H. Pobożnego 1/11 

 

 
Adw. Aneta Dziewior-

Stankiewicz 

tel. 508 646 853 
Dyżur: 20,22,23 lutego w 

godz. 10:00 – 13:00 

Kancelaria Adwokacka  
w Strzelcach Opolskich, 

 ul. Chrobrego 2/17b 
 

 
Adw. Roman Gładysz 

tel. 796 301 353 
Dyżur: 23 lutego w godz. 

10:00 – 14:00 

Kancelaria Adwokacka 
 w Opolu, ul. Reymonta 14/3 

Adw. Paweł Mehl tel. 796 227 808  
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Dyżur telefoniczny od 20 do 
24 lutego od godz. 9:00 – 

14:00 

 
Apl. adw. Arkadiusz 

Olszewski 

tel. 536 984 107 
Dyżur: 24 lutego w godz. 

9:00 – 12:00 

Kancelaria Adwokacka adw. 
Anny Wunschik  

w Kędzierzynie-Koźlu, 
ul. B. Limanowskiego 1 

 
Adw. Aleksandra Paściak 

tel. 504 734 620 
Dyżur: 24 lutego w godz. 

9:00 – 15:00 

Kancelaria Adwokacka  
w Opolu,  

ul. Plebiscytowa 3/3 

 
Adw. Małgorzata 

Pokrywka 
Apl. adw. Michał Pokrywka 

tel. 608 679 149 
tel.  696 450 539 

Dyżur: 20 lutego w godz. 
10:00 – 12:00; 21,23 lutego 

w godz. 11:00 – 14:00 

Kancelaria Adwokacka  
w Kędzierzynie-Koźlu,  

ul. Pamięci Sybiraków 4 

 
Apl. adw. Roksana 

Półtorak 

tel. 881 541 951 
Dyżur telefoniczny 23,24 
lutego w godz. 12:00 – 

17:00 

 

 
Adw. Anna Skrzypczyk-

Miś 

tel. 721 190 102 
Dyżur: 20 – 24 lutego w 

godz. 9:00 – 10:00 

Kancelaria Adwokacka  
w Kluczborku,  

ul. Krakowska 6a 

 
Adw. Michał Zagórski 

tel. 883 238 483 
Dyżur: 21,22 lutego w godz. 
17:00 – 18:30; 24 lutego w 

godz. 8:30 – 10:00 
 

Dyżur: 23 lutego w godz. 
9:00 – 10:30 

 

Kancelaria Adwokacka  
w Opolu,  

ul. Reymonta 18/16 
 

Kancelaria Adwokacka  
w Nysie,  

ul. Grodkowska 48a 

 

Harmonogram dyżurów  radców prawnych OIRP w Opolu 

 

 
r. pr. Paweł Wierzbicki 

tel. 513 616 000 
Dyżur: 24-25.02.2023  

10:00 - 15:00 

Kancelaria Radcy Prawnego 
w Sosnowcu (41-200), ul. 3 

Maja 7 

 
r. pr. Dominika 

Zakrzyńska-Seweryn 
 

tel. 501 228 588 
Dyżur: 22.02.2023 

16:00 -18:00 

ul. 1 Maja 22/5,  Opole 

 
Alicja Kaszta 

tel. 608 436 324 
Dyżur: 22-24.02.2023  

9.00-16.00 

ul. Słowackiego 6/11, Opole 

 
Martyna Janikowska 

tel. 792 782 082 
Dyżur: 22-24.02.2023 

9.00-16.00 

ul. Słowackiego 6/11, Opole 

 
Justyna Kawa-Pawlak 

tel. 661 621 066 
Dyżur: 23.02.2023  

10:00-14:00 

Jesionowa 15, Opole 

 
r. pr. Piotr Pazdan 

tel. 538 358 946 
Dyżur: 22-26.02.2023 

8.00-17.00 

Kancelaria Radcy Prawnego 
Piotr Pazdan   



ul. Józefa Hallera 4B/69, 45-
867 Opole 

 
r. pr. Katarzyna Michalak-

Lewko 

tel. 668 391 127 
Dyżur: 24.02.2023  

9.00-15.00 

Opole, ul. Budowlanych 129 
lok. 11 (II piętro) 

 
r.pr. Sara Pingot 

tel. 692 679 281 
Dyżur: 23.02.2023  

9.30-10.30 

Kancelaria Radcy Prawnego 
Sara Pingot   
OIRP w Opolu 

 
r. pr. Jacek Będkowski 

tel. 602 258 430 
Dyżur: 22.02.2023  

15.00-16.30 
23.02.2023  

9.00-11.00 

Kancelaria Częstochowa 
Delegatura Częstochowa 

 
r.pr. Agnieszka Dzierżyk-

Frej 

tel. 510 997 921 
Dyżur: 23.02.2023  

9.00-11.00 

ul. św. Augustyna 8 lok. 1, 
Częstochowa 

 

 

Inne instytucje oferujące pomoc: 

 

 

SOW w Opolu 20.02.-24.02.2023 

16:00-18:00 

ul. Małopolska 20A, pok 9 

Ośrodek Integracji i Pomocy 

Społecznej w Ozimku  

20.02-21.02.2023 

16:00-18:00 

ul. ks. Jana Dzierżona 4B, 46-

040 Ozimek 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Niemodlinie 

20.02.2023 

24.02.2023 

16:00-18:00 

ul. Bohaterów Powstań Śląskich 

37, 49-100 Niemodlin 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dobrzeniu 

Wielkim 

20.02.2023 

22.02.2023 

16:00-18:00 

ul. Namysłowska 28, 46-081 

Dobrzeń Wielki 

 

 

 

 


