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© pracownicy Osrodka przeprowadzili szkole-

nie uzupelniajace dla kandydatéw pragna-
cych petnié¢ funkcje rodzin zastepczych zawo-
dowych,

udzielono wsparcia psychologiczno-pedagogiczne-
go rodzinom adopcyjnym w formie spotkan indy-
widualnych,

© wspétorganizowaliSmy turnus integracyjno-edu-

kacyjny dla rodzin zastepczych, ktéry odbyt sie na
przetomie stycznia i lutego w Ochotnicy Dolnej;

Intensywnie pracowal Interdyscyplinarny Zesp6t
Diagnostyczno-Terapeutyczny w ramach zadan
o$rodka adopcyjnego, ktéry objat swoja opieka
dzieci i ich rodziny,

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie www.dfoz.pl
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Tak mingt nam poczatek 2022 roku
w Katolickim Osrodku Adopcyjnym i Opiekuhczym

udato nam sie uzyska¢ dofinansowanie na kolej-
na edycje projektu Urzedu Miasta Opola - ,,Zro-
zumieé dziecko z FASD” - program interdyscy-
plinarnej diagnozy i terapii dzieci. W ramach
tego projektu rowniez funkcjonuje Interdyscy-
plinarny Zesp6t Diagnostyczno-Konsultacyjny,
dzieki ktéremu bedziemy $wiadczy¢ dzieciom
pomoc z zakresu neurologopedéw, pedagogéw,
psychologéw, pediatry, fizjoterapeutéw oraz te-
rapeuty Terapii SI.

zakupiliSmy nowe ksiazki do naszej osrodkowej
Biblioteczki, w tym ,Dziecko — trauma, wspar-
cie i rozwéj. DROGOWSKAZ” autorstwa Urszuli
Bartnikowskiej i Hanny Dufner. Serdecznie za-
praszamy do wypozyczania ksiazek z naszych
zasobow.

Wspdtfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci




Dzien Swietosci Zycia

zieri Swietosci Zycia przypada w uro-
czysto$¢ Zwiastowania Panskiego, na
dziewieé miesiecy przed Bozym Na-
rodzeniem. Jego celem jest budzenie wraz-
liwosci na sens i warto$¢ ludzkiego zycia na
kazdym jego etapie oraz zwrdcenie uwagi
na potrzebe szczegélnej troski o nie. W tym
roku uroczysto$¢ te obchodzilismy 25 mar-
ca, a diecezjalne obchody mialy miejsce
w parafii Przemienienia Pariskiego w Opo-
lu. Mszy $w. przewodniczyl ks. bp Rudolf
Pierskata.

Dzien Swietosci Zycia zostal usta-
nowiony w Kosciele w Polsce w 1998 r.
w odpowiedzi na apel $w. Jana Pawtla II za-
warty w encyklice ,,Evangelium Vitae” ogto-
szonej 25 marca 1995 roku. Papiez napisat
w niej m.in., ze ,czlowiek i jego zycie ja-
wig sie nam jako jeden z najwspanialszych
cudéw stworzenia”, oraz: ,,Proponuje (...),
aby corocznie w kazdym kraju obchodzono
Dzienr Zycia (...) Trzeba, aby dzien ten byt
przygotowany i obchodzony przy czynnym
udziale wszystkich czlonkéw Kosciota lokal-
nego. Jego podstawowym celem jest budze-
nie w sumieniach, w rodzinach, w KoScie-
le i w spoleczenstwie §wieckim wrazliwosci
na sens i warto$¢ ludzkiego zycia w kazdym
momencie i kazdej kondycji”.

Tegoroczne Swietowanie bylo wyjatko-
we, gdyz podczas Eucharystii modliliSmy
sie rowniez wspélnie za wszystkie dzieci,
ktére zostaly adoptowane za posrednic-
twem naszego Katolickiego Osrodka Ad-
opcyjnego i Opiekuriczego od poczatku
jego istnienia. To juz ponad 25 lata stuz-
by i dzialan na rzecz dzieci i rodzicéw.
W tym czasie udato nam sie przeprowa-
dzié¢ 815 adopcji, a kazda z nich to dla nas
wielka rado$é. Imie kazdego z adoptowa-

p——

nych dzieci zamiescilismy w specjalnym
pudeteczku z serduszkiem, do ktérego za-
laczyliSmy rézaniec - aby kontynuowaé
modlitwe w domu. Pudeleczka mégt ode-
bra¢ kazdy uczestniczacy w Mszy $wietej.

Tego dnia w kosciotach mozna byto
rowniez przystapi¢ do Duchowej Adop-
cji Dziecka Poczetego. Duchowa Adopcja
jest modlitwa w intencji dziecka zagrozo-
nego zabiciem w lonie matki. Trwa tyle, ile
ciaza - 9 miesiecy i polega na codziennym
odmawianiu jednej tajemnicy rézancowej
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziec-
ka i jego rodzicéw. Osoba decydujaca sie
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na adopcje duchowa nie wie, kim jest ,jej”
dziecko, jego imie zna tylko Bég. Wszyscy,
ktérzy pragna ztozy¢ przyrzeczenia Ducho-
wej Adopcji, moga zrobic to w kosciele pod-
czas specjalnej Mszy $wietej w Dniu Swie-
tosci Zycia, ale réwniez prywatnie. W ja-
kichkolwiek jednak okolicznoSciach i miej-
scach odbywa sie przyrzeczenie koniecz-
ne jest wypelnianie odpowiednich postano-
wiefl. Do modlitwy za dziecko i za jego ro-
dzicow mozna dotaczy¢ dowolnie wybrane
dobre postanowienia, np. czesta spowiedz
i Komunia $w., czytanie Pisma Swietego,
post o chlebie i wodzie, walka z nalogami,
pomoc potrzebujacym.

Duchowa Adopcje moze podja¢ kaz-
dy - nawet osoby zyjace w zwiazkach nie-
sakramentalnych czy rozwiedzeni. Jedynie
dzieci podejmuja ja pod opieka rodzicéw.
Duchowa Adopcje mozna podejmowaé wie-
lokrotnie, pod warunkiem wypekiania po-
przednich zobowigzani. Nie mozna adopto-
wa¢ wiecej niz jedno dziecko, bo Duchowa
Adopcja dotyczy tylko jednej istoty ludzkiej,
ktérej imie zna jedynie Bég. [ |
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Relacja z turnusu Integ
dla rodzin zastepczych

Dierwszy tydzien ferii zi-
mowych, trwajacy od 31

stycznia do 6 lutego 2022
roku, byl czasem realizacji ko-
lejnego turnusu integracyjno-
edukacyjnego dla rodzin zastep-
czych. Nasza Fundacja wsp6t-
organizowala ten wyjazd wraz
z Fundacja ,BadZz Dobroczyni-
c3” w ramach projektu ,Silna
i zwarta rodzina na szczyt sie
wspina II”.

Ze wzgledu na obecna sytu-
acje epidemiologiczno-sani-
tarna turnus zostat przygotowa-
ny w nieco zmienionej formule,
tak aby dopasowaé¢ go do pan-
demicznych obostrzen i zapew-
ni¢ wszystkim jego uczestnikom
spokéj i bezpieczeristwo.

Nasze rodziny spotykaly sie
na zajeciach w ograniczonych
liczebnie grupach, a tematy-
ka warsztatbw zwigzana byla
z potrzebami i zainteresowa-
niami wszystkich jej czlonkéw.

Jak zwykle w naszym programie
znalazly sie zajecia integracyjne
dla calych rodzin, a takze osob-
ne zajecia dla mniejszych dzie-
ci oraz inne dla mtodziezy. Dzie-
ki dobrej wspélpracy z uczest-
nikami turnusu udato nam sie
przeprowadzié¢ wszystkie zapla-
nowane spotkania bez zaktcert
i z najwyzsza dbatoscia o wspdl-
ne bezpieczeristwo zdrowotne.

Mimo, iz ten wyjazd znacz-
nie réznit sie od naszych po-
przednich turnuséw wciaz
udalo nam sie zrealizowaé
jego najwazniejsze cele. Ro-
dziny mialy okazje do uczest-
niczenia w ciekawych zaje-
ciach, ale réwniez do relaksu
we wilasnym gronie i dobrej
zabawy m.in. na mieszczacym
sie w naszym oSrodku base-
nie. Wieczorem psychologo-
wie i pedagodzy organizowa-
li indywidualne spotkania dla
rodzicéw zastepczych, pra-
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racyjno-edukacyjnego
w Ochotnicy Gorne;

gnacych otrzymaé wsparcie
w konkretnej sytuacji badz po
prostu porozmawiac.

Dziekujemy wszystkim ro-
dzinom zastepczym za wspol-
nie spedzony czas!

Turnus w catodci zostatl sfinan-
sowany w ramach projektu ,,Sil-
na i zwarta rodzina na szczyt sie
wspina II”, ktéry realizowany jest
przez Fundacje ,,BadZ Dobroczyn-
c3” w partnerstwie z nasza Funda-
cja. Projekt ten realizowany jest
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020,
Os Priorytetowa 8 Integracja Spo-
leczna, Dzialanie 8.1 Dostep do
wysokiej jakoSci ustug zdrowot-
nych i spotecznych.

Celem projektu jest wsparcie
rodzicielstwa zastepczego po-
przez realizacje kompleksowych
dziatari prowadzonych w kierun-
ku wzmocnienia i rozszerzania
potencjalu rodzin zastepczych
w  wojewddztwie  opolskim.
Dzialania prowadzone sa przez
dwie Fundacje, aby zmaksyma-
lizowaé doswiadczenie i kom-
petencje tych organizacji poza-
rzadowych dziatajacych od wie-
lu lat w obszarze wspierania ro-
dzin i pieczy zastepczej oraz
budowania wspétpracy w celu
podnoszenia jakosci dziataii na
rzecz dobra spotecznego. |
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W ramach projektu ,,Zrozumie¢ dziecko z FASD” podobnie jak w ubieglych latach i w tym roku powota-
lismy Interdyscyplinarny Zesp6t Diagnostyczno-Terapeutyczny. Jednq ze specjalistek dziatajqcych w na-
szym Zespole jest Pani Danuta Rabuczewska-£ozowska — psycholozka, ktéra dzis odpowiada na naj-

czesciej zadawane przez rodzicow i opiekundw pytania. Zapraszamy do lektury!

Pani Danuto, na czym polega
Pani praca w ramach projektu?

Obecnie jest to wspOlpra-
ca z mieszkaiicami Domu Mat-
ki i Dziecka, wcze$niej réw-
niez z rodzinami adopcyjny-
mi i zastepczymi. Jestem wsze-
dzie tam, gdzie pracownicy Fun-
dacji uznaja, ze jest potrzeba.
W ramach projektu z Fundacja
wspétpracuje kilku psycholo-
gow i psychoterapeutéw.

Mboéwiqc wprost: po co chodzi-
my do psychologa?

OdpowiedZ na to pytanie
moze by¢ rézna, w zaleznosci od
czlowieka, ale ogélnie, kiedy nie
radzimy sobie z emocjami, kie-
dy przezywamy trudng sytuacje,
z ktéra nie umiemy sobie men-
talnie poradzi¢ badz znajdujemy
sie w kryzysowym czasie w Zy-
ciu. Moze to by¢ takze obnizo-
ny nastréj, pesymizm, trudno-
$ci w relacjach z innymi ludZmi,
wieloletnia trauma i lek, zdarze-
nia ktére odcisnely na nas swo-
iste ,,pietno”, do ktérych mimo-
wolnie wracamy, ktére powodu-
ja, ze czujemy sie gorzej i funk-
cjonujemy inaczej.

Pierwsza wizyta u kazde-
go specjalisty napawa cza-
sem lekiem. Czy mozna sie ja-
kos przygotowac do pierwszego
spotkania z psychologiem?

Przede wszystkim bardzo
wazne jest to, abySmy sami
czuli, ze tego chcemy i potrze-
bujemy. Czasem godzimy sie
na taka forme pomocy bo mar-
twiag sie o nas bliscy — war-
to daé szanse sobie i terapeu-
cie, wykorzystaé¢ czas spedzo-
ny na terapii — by¢ otwartym
i skupi¢ sie na tym, ze dzieki
tym wizytom mozemy zy¢ bar-
dziej satysfakcjonujaco. Warto
pamietad, bo tego tez sie cza-
sem ,obawiamy” - pierwsze
spotkanie z terapeuta to jesz-

cze nie terapia. To konsulta-
cja. Moze by¢ ich wiele i nie-
koniecznie musza skonczy¢ sie
terapia. Jej istota jest po prostu
szczera rozmowa o tym, czego
oczekujemy od terapeuty i dla-
czego akurat teraz zglosiliSmy
sie do niego.

Ciesze sie, ze Pani wspomnia-
ta o tym ,,obawianiu” sie. Mimo
tego, ze coraz wiecej 0sob ko-
rzysta z konsultacji psycholo-
gicznych oraz uczeszcza na te-
rapie dla wielu z nas jest to
wcigz powdéd do wstydu. Dla-
czego?

Dzisiejsze trudnosci w du-
zej mierze wynikaja ze znacz-
nie intensywniejszego stylu zy-
cia, czyli parcie na Swietne wy-
ksztalcenie, btyskotliwa kariere,
spoteczny awans, ciekawy zycio-
rys, nieskazitelny wyglad, ideal-
ne macierzynstwo. No i za spra-
wa mediéw spoteczno$ciowych
jesteSmy ciagle na widoku, na-
razeni na niepochlebne komen-
tarze ludzi , a to bardzo obcia-
zajace dla psychiki. Zyjemy tak
szybko i tak wiele oczekujemy
od siebie i reszty, ze trudno, by
to nie mialo zadnych przykrych
konsekwencji — a jednak ,gtu-
pio” pokazaé, ze sie za czym$
nie nadaza.

Wspblczesny $wiat naklada tez
na nas rézne presje. Aktualny
czas pandemii wymusza na nas
niestandardowe dzialania i inny
tryb zycia... Mamy prawo by¢
zmeczeni, mamy prawo nie by¢
we wszystkim stuprocentowo
yskuteczni”. Zapominamy o tym,
ale naprawde nie musimy by¢ su-
perbohaterami. Kazdy z nas ma
swoja ,granice” i musi sie na-
uczy¢ dbac o siebie. I to nigdy
nie jest pow6d do wstydu - ra-
czej do dumy, ze rozumiemy sie-
bie i swoje potrzeby i potrafimy
sobie pomdc, jesteSmy uwazni na
swoich bliskich.



Jakie mozemy wyrézni¢ ro-
dzaje terapii?

W najprostszym rozréznieniu
mozemy méwié o terapii indy-
widualnej oraz grupowej. Tera-
pia indywidualna to spotkanie
jeden na jeden, pracujemy wte-
dy wytacznie z terapeuta. Jest
takze terapia malzeniska - gdy
razem z mezem (lub partnerem)
decydujemy sie na sesje oraz te-
rapia grupowa - gdy uczestni-
czymy w terapii z ludZmi, ktérzy
maja ten sam problem co my.
Jest cenna, bo daje oparcie. Cze-
sto wydaje nam sie, ze nikt inny
nie przezywa tego, co my, a tak
nie jest. Na terapii dowiemy sie,
jak inni radza sobie w trudnych
momentach. Krétkoterminowa
skupia sie na kilku spotkaniach,
diugoterminowa wiaze sie z po-
wazniejszymi problemami, ma
na celu glebsza zmiane osobo-
wodci. Celem terapii psycho-
logicznej zawsze jest zmiana,
w rozumieniu siebie, swoich bli-
skich, w sposobach radzenia so-
bie z problemami zycia.

Odbiorcami naszych projek-
tow sa czesto rodzice. Kiedy
przyjs¢ do psychologa z dziec-
kiem?

Warto udaé¢ sie z dzieckiem
do psychologa, gdy dziecko ma
objawy, ktérych badania i kon-
sultacje lekarskie nie sa w sta-
nie wyjasni¢. Moga to by¢ np.
zaburzenia snu, wtérne mocze-
nie nocne, zaburzenia taknienia,
wysypki, alergie ale takze trud-
nosci szkolne. Przede wszystkim
jednak warto zapewnié¢ dziecko
o tym, ze bedziecie blisko niego
w trakcie spotkania i nie zrobi-
cie niczego wbrew jego woli. Za-
pewnienie dziecku bezpieczen-
stwa jest podstawa, zwlaszcza
w pierwszym kontakcie.

A co ze starszymi dzieémi?
Jak z kolei przekonac nastolat-
ka do takiej wizyty?

Mtodzi ludzie bardzo czesto
czuja sie jako niezalezne jed-
nostki, dlatego nie zawsze chca
i$¢ do psychologa. Na pewno
warto sprébowaé zacheci¢ do-
rastajacego cztowieka do jednej
wizyty, do skonsultowania pro-
blemu z osoba, ktéra ma w tej
dziedzinie odpowiednie do-
swiadczenie i kwalifikacje.

Z dzieckiem nalezy i$¢ do psy-
chologa réwniez w sytuacji, kie-
dy istnieje podejrzenie odurza-
nia sie narkotykami, alkoholem

lub innymi $rodkami psycho-
aktywnymi. Lekarze specjalisci
diagnozujacy zaburzenia osobo-
wosci badz choroby psychiczne,
oprocz leczenia farmakologicz-
nego zalecaja terapie psycholo-
giczna, np. w depresji. Tak na-
prawde powdd moze byé jesz-
cze inny — sami czujemy, ze
nie potrafimy poméc swojemu
dziecku, martwimy sie i wtedy
warto z nim porozmawiac o spo-
tkaniu z psychologiem.

O czym warto jeszcze pamie-
tac?

Psycholog to nie dobra wréz-
ka, ale zawsze dobry stuchacz.
Takie spotkanie to nie sypanie
zlotych rad jak aséw z rekawa,
ale czas, aby merytorycznie i ze
spokojem porozmawiaé o tym
co trapi i uwiera. Potraktujmy
wizyte u psychologa jako wy-
raz troski o samego siebie i zwy-
czajna dbalosé o swoje emocje
i uczucia, w tym o swoich bli-
skich. Codziennie robimy duzo

dla naszego ciala, a jak pielegnu-
jemy swoja ,,gtowe”? Cykliczne
spotkania z psychologiem badz
psychoterapeuta nastrajaja do
przemyslen, przyspieszaja pew-
ne nieuniknione zmiany, ktére
czasem od dawna chcemy wpro-
wadzi¢ w naszym zyciu. Celnie
postawione pytanie moze wy-
wréci¢ Swiatopoglad do géry
nogami — ale o to tez tu chodzi,
o rozwdj, o zmiane. Po to wia-
$nie warto przyj$¢ na konsulta-
cje psychologiczna a moze zde-
cydowad sie na terapie.

Pani Danuto dziekujemy za
rozmowe i gyczymy wielu za-
wodowych sukcesow!

Zapraszamy Paristwa

do kontaktu w sprawie
konsultacji pod nr tel.:
77 44-19-905

lub 77 44-11-500.

Udziat w naszym projekcie
jest bezplatny.



RHozbudowa naszego

Szanowni Panstwo!

ozbudowa Domu Mat-
ki i Dziecka w Opolu wciaz
trwa! Prace na budowie ani
na chwile nie zwolnily swojego tem-
pa! ,,Cegielka po cegielce”, kazdego
dnia, realizujemy nasze wielkie ma-
rzenie, jednocze$nie nieprzerwanie
dzialamy na rzecz potrzebujacych
kobiet w cigzy i samotnych matek
z dzie¢mi. Cieszymy sie, ze dzieki
rozbudowie, bedziemy mogli zaofe-
rowac¢ kompleksowe wsparcie dla
jeszcze wiekszej ilosci mam, ktére
sie do nas zglosza. To czesto osoby
w kryzysie bezdomnosci, pozbawio-
ne nadziei, odrzucone przez rodzine
i przyjaciét. Nasz Dom jest dla wielu
pierwszym miejscem, w ktérej do-
znaja prawdziwej troski i ciepta.

Aby nasze dzieto mogto
byé w petni zrealizowane,
potrzebujemy Panstwa po-
mocy! Zachecamy do odlicze-
nia 1% podatku na cele statu-
towe naszej Fundacji badz do
okazania nam wsparcia po-
przez dodanie swojej cegielki
za posrednictwem strony inter-
netowej (www.dfoz.pl).

Kazda ztotéwka sie liczy i juz
teraz dziekujemy Parnstwu za
wszelka pomoc i dobro, jakie po-
magacie nam pomnazaé! |
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Domu Matki i Dziecka

_Wwﬁ!

TY TEZ MOZESZ

POMOC!

Wejdi na strong www lor p!
i dodaj swojq cegietke!
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ensoplastyka to zajecia plastyczne z wykorzystaniem wszel-

kiego rodzaju koloréw, faktur, konsystencji a nawet sma-

kéw. Oddziatuje na wszystkie zmysly jednoczesnie i pomaga
dzieciom rozwijaé¢ nieskrepowana aktywnos¢ na réznych ptaszczy-
znach. To okazja do twoérczej zabawy, gdy za oknem pada deszcz
lub w mieszkaniu zatrzymala nas choroba. A nade wszystko — to
Swietna forma aktywnosci, ktéra w kilka chwil mozemy zorganizo-
wacé dla naszych dzieci i podopiecznych. Autorka metody jest Iza-
bela Anna Stefariska

Sensoplastyka jest metoda polecana zaréwno dla niemow-
lat, jak réowniez dla starszych dzieci. Na zajeciach poznajemy nie-
codzienne techniki plastyczne z wykorzystaniem przedmiotéw co-
dziennego uzytku. Dzieci maja okazje obserwowaé, jak material,
ktéry jest suchy i sypki zmienia sie w mokry i kleisty, a nastepnie
w miekki i staly. Poznaja sposoby przemiany materialéw i produk-
téw, ksztattujac jednocze$nie swoje zdolnosci manualne. Na tych
zajeciach nie brakuje przesypywania produktéw z jednego pojem-
nika do drugiego i malowania palcami po... wszystkim! Edukacja
sensoryczno-plastyczna od pierwszych chwil zycia wplywa na opty-
malny rozwéj calego organizmu.

Wszystkie materiaty uzywane w prowadzeniu zaje¢ sa bez-
pieczne, zazwyczaj takze jadalne. Sa to miedzy innymi maki, ma-
karony, ryz, mleko, barwniki spozywcze, plastry owocéw, ugoto-
wana owsianka, kleik, kasza, cukier, sdl itp.

Zajecia sensoplastyczne dla dzieci wymagaja przygotowania kil-
ku przydatnych akcesoriow. Przed przystapieniem do zabawy do-
brze jest zabezpieczy¢ podtoge lub stét folia. Poniewaz sensoplasty-
ka to swobodna, nieskrepowana aktywno$¢, warto ubraé¢ malucha
w strdj, ktéry moze bez obaw ubrudzié.

Sensoplastyka ma wiele zalet i dziata w szerokim zakresie. Wplyw
zajeé sensoplastycznych na cialo dziecka obejmuje:

»  usprawnianie ruchowe;

+  wspomaganie budowania §wiadomosci ciata i przestrzeni;

«  stymulacje rozwoju zmystow;

+  ulatwianie rozwoju mowy.

Sensoplastyka wplywa réwniez na inne aspekty rozwoju dziecka:

« pozwala nawiazaé kontakt emocjonalny z dzieckiem i budowaé
jego poczucie bezpieczenistwa;

+ uwalnia ekspresje twoércza;
uczy czerpania satysfakcji z twérczego dzialania;
stymuluje kreatywnos$¢;
ksztaltuje elastyczne podejsicie do Swiata;
uczy wspoéldziatania w dazeniu do wspdlnego celu;
pobudza innowacyjne pomysly i dzialania;
wzmacnia wiare we wlasne mozliwosci i umiejetnosci.

RYZOLINA
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Drodzy Przyjaciele Fundacji!

,»wDuch, ktéry umacnia mitos¢” prowadzi nas do pustego grobu, bysmy na nowo
wyznali wiare w Zmartwychwstatego Pana, ktdry jest naszq mocq i sitq na drodze
chrzescijariskiego Zycia i pielgrzymowania przez doczesnos¢ do wiecznosci.

Niech zblizajqgce sie swieta Zmartwychwstania Pariskiego pomogq nam na

nowo odkry¢ potege Bozej Mitosci. Niech stanie sie ona dla nas Zrédtem
prawdziwej radosci i mocnym fundamentem naszego zycia.

Zyczymy Wam blogostawionych Swigt Wielkanocnych, petnych wiary
i nadziei, ptyngcych z osobistego spotkania ze zmartwychwstatym
Jezusem Chrystusem.

Alleluja!

Zarzqd Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia
wraz z pracownikami i wolontariuszami

DAR ZYCIA
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