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20 dzieci znalazlo bezpieczny dom w naszych rodzi-
nach adopcyjnych,

zglosito sie 27 par malzeniskich pragnacych adopto-
wacé dzieci, w tym 5 par, ktére juz adoptowaly dziec-
ko i chcialyby przysposobi¢ kolejne oraz 2 pary po-
siadajace dziecko na drodze biologicznej pragnace
zostaé rodzicami adopcyjnymi,

pracownicy Os$rodka przeprowadzili trzy edycje
szkoleri dla kandydatéw pragnacych zostaé rodzica-
mi adopcyjnymi oraz piec¢ dla kandydatéw do pel-
nienia funkcji rodzin zastepczych niezawodowych

i zawodowych,

niestety nie spotkali$émy sie z Paristwem na corocz-
nych zjazdach Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych
oraz Przyjaci6t Dzieci Adoptowanych, z uwagi na
weciaz trwajacg pandemie,

Intensywnie pracowat Interdyscyplinarny Zesp6t
Diagnostyczno-Terapeutyczny w ramach zadan
osrodka adopcyjnego, ktdry objat swoja blisko 100
0s6b (rodzicow i dzieci),

kacyjny dla rodzin zastepczych, ktéry odbyt sie
w sierpniu w Korbielowie,

udzielono wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
kilkudziesieciu rodzinom adopcyjnym w formie spo-
tkan indywidualnych,

w ramach wspierania rodzin realizowali$my réwniez
projekt Urzedu Miasta Opola - ,,Zrozumie¢ dziec-

ko z FASD” - program interdyscyplinarnej diagno-
zy i terapii dzieci. W ramach tego projektu réwniez
funkcjonowat Interdyscyplinarny Zespét Diagno-
styczno-Konsultacyjny, dzieki ktéremu kilkadziesigt
dzieci skorzystato z pomocy neurologopedéw, peda-
gogbéw, psychologdw, fizjoterapeutéw oraz terapeu-
ty Terapii SI. Z pomocy skorzystato 54 dzieci,

wsparcie w ramach wspomnianego projektu uzyskali
takze rodzice adopcyjni, zastepczy, rodzice wychowu-
jacy swoje dzieci biologiczne, a takze matki samotnie
wychowujace dzieci, z ktérymi psychologowie, peda-
godzy, pediatra oraz prawnik przeprowadzali konsul-
tacje i zajecia psychoedukacyjne, pomoc w tym za-
kresie uzyskato kilkudziesieciu opiekunéw dzieci
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OrszAK TRZECH KROLI

imieniu Organizatoréw serdecznie zapraszamy Panistwa
na Orszak Trzech Kréli, ktéry odbedzie sie 6 stycznia
2022 w Opolu. i .

Tegoroczne hasto Orszaku brzmi DZIEN DZIS WESOLY! Jest to
fragment koledy ,,Z narodzenia Pana” — Organizatorzy chca w ten
sposéb zaznaczy¢ rado$¢ z Bozego Narodzenia i objawienia sie
Medrcom ze Wschodu. Jak mozna przeczyta¢ na stronie Funda-
¢ji Orszak Trzech Kréli: , Katolicy to ludzie radosni, optymistyczni,
u$miechnieci, weseli i roz§piewani. Dlaczego? Dlatego, ze Bdg sie
narodzit i przyszedt do nas. Narodzil sie Betlejem w bardzo skrom-
nych warunkach. Nie bal sie ub4stwa, opuszczenia, zimna i niebez-
pieczenistw. Bog stat sie jednym z nas, aby sie do nas przyblizy¢.
Odpowiedzia czlowieka na takie starania Boga jest rado$¢ z jaka
Swietujemy to, i inne §wieta. W tym roku chcemy przypominac o
r6znych zwyczajach §wigtecznych, aby lepiej méc uczci¢ wazne w
naszym zyciu dni.”

Scenariusz tegorocznego Orszaku Trzech Krdli pragnie po-
kazaé, jak wazne jest dla kazdego cztowieka dobre, glebokie
przezywanie $§wiat i uroczystosci, rozumienie ich istoty, tresci, kt6-

re ze soba niosa, cieszenie sie, radowanie, spedzanie czasu z rodzi-
n3, jednoczenie sie z innymi ludZmi, wspélne $piewanie.

Jednoczesnie informujemy w imieniu Organizatorow, iz:
»Orszak Trzech Kréli w 2022 roku odbedzie sie zgodnie z aktual-
nymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Sanepidu. Staramy sie,
mimo trudnej sytuacji epidemicznej, przezy¢ Uroczysto$¢ Epifanii,
jako radosny moment Objawienia Pariskiego, w ktérym Jezus pra-
gnie ukazaé sie kazdemu czlowiekowi niezaleznie od wieku, kolo-
ru skéry czy pozycji spolecznej. W betlejemskiej stajence zmieszcza
sie wszyscy, ubogi lud z pobliskich pastwisk oraz bogaci Medrcy ze
Wschodu, ktérzy przybywaja z daleka, zmieszcza sie zaréwno pro-
Sci pracownicy, jak i wyksztalceni wtadcy. Kazdy z nas moze przy-
by¢ do Zbawiciela z poktonem i cieszy¢ sie radoscia spotkania.”

Zachecamy do udziatu!

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczno-sanitarna
zachecamy do $ledzenia aktualnych informacji na temat wy-
darzenia na stronie Organizatora: www.orszak.org oraz w lo-
kalnych mediach.



elacja z konferencii-

Swiat bez FASD

dniu 19 pazdzierni-
ka 2021 roku w Opolu
odbyta sie kolejna edy-

cja konferencji naukowo-meto-
dycznej pt. ,,Swiat bez FASD”,
ktérej organizatorem byla Die-
cezjalna Fundacja Ochrony Zy-
cia. Ze wzgledu na sytuacje epi-
demiologiczno-sanitarng  zde-
cydowaliSmy sie na przepro-
wadzenie spotkania w formule
zdalnej za posrednictwem plat-
formy Zoom. Podczas konferen-
cji zostalo wygloszonych szesé
prelekcji, a wydarzenie uzyska-
o patronat honorowy Rzecznika
Praw Dziecka, Prezydenta Mia-
sta Opola oraz lokalnych me-
diéw.

Konferencja rozpoczeta sie
o godz. 9:00. Zebranych przed
ekranami monitoréw stucha-
czy powitala Pani Barbara Sto-
mian - dyrektor Katolickiego
Oérodka Adopcyjnego i Opie-
kuniczego, ktéra moderowata
cale spotkanie. O godz. 9:15 roz-
poczela sie pierwsza prelekcja
pt.: ,Model terapii i opieki dla
dzieci z FASD”, ktéra wyglosita
dr Teresa Jadczak-Szumilo, psy-
cholog, specjalista w zakresie
neurorozwoju i neurostymula-
¢ji, od lat zajmujaca sie diagno-
za i terapia dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum FASD. Pani dok-
tor wskazala, iz podstawowym
celem stymulacji dziecka z FAS

{,\N"at bez FASD

FASD JEST PROBLEMEM POJAWIAJACYM SIE
W KAZDEJ KATEGORII RASOWEJ ORAZ W KAZDEJ GRUPIE
SPOLECZNO-EKONOMICZNEJ NA SWIECIE

jest umozliwienie mu pelnego
rozwoju spotecznego i osiagnie-
cie maksymalnych mozliwosci
rozwojowych. Omoéwita model
terapii skladajacy sie z trzech
czesci: regulacji osi HPA, stymu-
lacji neurorozwoju oraz dostoso-
wania §rodowiska i metod pra-
cy do mozliwosci dziecka. Trud-
nos$ci dzieci sa zlozone i model
pomocy powinien zwazaé na ich
specyfike — prezentowana przez
Pania Jadczak-Szumilo forma
wsparcia uwzgledniata ich réz-
ne dysfunkcje i deficyty.

Kolejna prelekcje wygtosi-
ta dr n. hum Emilia Lichten-
berg-Kokoszka - potozna,
ktéra wystapita wraz ze stu-
dentkami z Interdyscypilnar-
nego Kota Naukowego Peda-
gogiki, Psychologii i Medycy-
ny Prenatalnej i Perinatalnej
dzialajacego na Uniwersytecie
Opolskim. Tytul wystapienia
brzmial: ,Plodowy Zespét Al-
koholowy — problem wciaz ak-
tualny”, a prelegentki zwrdcity
w swoim wykladzie uwage na
to, jak wazne jest, aby w przy-
sztosci postaé lekarza na nowo
stala sie autorytetem i Zré-
dlem rzetelnej informacji, bo-
wiem pacjentki na kazdym eta-
pie swojego zycia i w tak waz-
nych okresach jak adolescen-
cja, czas starania sie o dziecko
czy cigza powinny bezapela-
cyjnie ufa¢ wybranym gineko-
logom i do nich kierowaé wat-
pliwosci i pytania. W rozpro-
pagowaniu wiedzy na temat
FAS oraz innych konsekwencji
zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu w trakcie ciazy moze
poméc  wdrozenie profilak-
tycznej edukacji w szkotach.
Efekty moga przynies$¢ zajecia
z zakresu edukacji zdrowot-
nej w ostatnich klasach szkét
podstawowych oraz w trakcie
toku nauczania w szkotach po-
nadpodstawowych. Prelegent-
ki podkreslaty, iz temat zespo-
tu FAS powinien by¢ poruszany
na lekcjach biologii, jako cze$é
tematu dotyczacego prokreacji

i ciazy, aby mlodziez znata do-
ktadne skutki spozywania al-
koholu podczas ciazy i zwia-
zane z nimi schorzenia maja-
ce wplyw na cale dalsze zycie.

Po przerwie kawowej gtos
zabrata Agnieszka Sajewicz,
psycholog, pedagog, psychote-
rapeuta,  psychotraumatolog,
ktérej wystapienie mialo tytut:
,FASD a trauma. Czy dziecko
z FASD jest bardziej narazone
na traume i jej skutki?”. Pani Sa-
jewicz szczeg6towo oméwita po-
jecie traumy. Wskazala m.in., iz
dziecko jest narazone na skutki
stresu lub traumy jakich w cia-
zy doznaje matka, co zmienia
jego szybkosc¢ i gotowos¢ do re-
agowania na stres. Po urodzeniu
dzieci rodza sie z calym reper-
tuarem skutkéw dlugotrwate-
go lub i intensywnego narazenia
na stres lub traume (ze wzgledu
na bezposrednie narazenie na
negatywne skutki alkoholu, ale
i ze wzgledu na stan emocjonal-
ny matki). W toku swoich roz-
wazan Pani Sajewicz wykazata,
iz alkohol bedac bezposrednim
zagrozeniem utraty zycia, zdro-
wia i integralnosci dziecka jest
uznawany jako czynnik traumy
prenatalne;j.

Kolejna prelekcja miata ty-
tut: ,,Nastolatek z FASD” i zo-
stata wygtoszona przez Jolan-
te Rybicka, psychologa i psy-
choterapeute. Pani Rybicka wy-
mienila i szczegélowo oméwi-
a zaburzenia i trudnosci, z jaki-
mi boryka sie mtoda osoba do-
$wiadczona FASD. Skladaja sie
na nie m.in.: zesp6t nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficy-
tami uwagi, zaburzenia mysle-
nia przyczynowo-skutkowego,
zaburzenia funkcjonowania spo-
lecznego, zaburzenia zwigzane
z umiejetno$ciami poznawczymi
oraz zaburzenia zwiazane z roz-
wojem ruchowym.

Nastepne wystapienie na-
lezato do Beaty Regi, mamy
zastepczej, ktéra od wielu lat



wspbélpracuje z naszym Osrod-
kiem Adopcyjnym. Pani Rega
podzielita sie z uczestnikami
konferencji wlasnymi do$wiad-
czeniami z codziennej opieki
nad dzieckiem z FASD. Oméwi-
fa réwniez wiele sytuacji trud-
nych, w jakich jako rodzic za-
stepczy  niejednokrotnie  sie
znalazla, wskazujac jednocze-
$nie na sposoby radzenia so-
bie z nimi. Swoje wystapienie
zakonczyta promowaniem ro-
dzicielstwa zastepczego, kt6-
re dla wielu dzieci z deficytami
jest szansa na znalezienie rodzi-
ny, jaka stworzy mu bezpieczny
i spokojny dom.

Ostatnia prelekcja zosta-
ta wygloszona przez Grazy-
ne Korasiak, logopede oraz
neurologopede, ktéra omawia-
la temat wczesnej interwencji
neurologopedycznej u dziecka
z FASD. Pani Korasiak opowie-
dziala o trudnosciach rozwojo-
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wiemy co dobre

Konferencja zostata zorganizowana w ramach pro-
jektu , Zrozumieé dziecko z FASD", ktory jest sfinan-
sowany ze $rodkow budietu miasta Opola.

PREZY DEMNT
MIASTA OPOLA
ARKAIHUSE WISHIEWSK]

Y
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wych jakie maja dzieci z FASD,
dzielac je na kilka czesci w za-
leznosci od wieku dziecka.
Wskazata réwniez na konkret-
ne strategie postepowania wo-
bec dzieci z FASD.

Spotkanie zakonczyliSmy po
godz. 14:00. Wsréd uczestni-
kéw byli nauczyciele pracuja-
cy w zlobkach, przedszkolach,
nauczyciele szké! ponadstawo-
wych,  ponadpodstawowych,
specjalnych, a takze psycho-
lodzy, pracujacy w organiza-
cjach pozarzadowych, nauczy-
ciele przedszkoli z oddzialami
integracyjnymi, rodzice zastep-
czy, pracownicy placéwek wy-
chowawczo-opiekuiiczych oraz
urzednicy i studenci kierunkéw
pedagogicznych.

Dziekujemy wszystkim za
uczestnictwo i zainteresowanie.
Dziekujemy réwniez naszym
patronom honorowym oraz me-
dialnym za wsparcie naszej ini-

cjatywy.

oI:"

Rzecznik
Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

DAR ZYCIA
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Rozbudowa Domu Matki

nadchodzacej zimy prace budowlane nie ustaja i postepuja

zgodnie z planem. Aktualny postep prac i ilo$¢ zebranych na
ten cel funduszy mozna na biezaco $ledzi¢ na naszej stronie inter-
netowej (www.dfoz.pl).

R ozbudowa Domu Matki i Dziecka trwa w najlepsze. Mimo

Siostra Marianna, dyrektor Domu, méwi: ,,Nasz Dom funkcjo-
nuje bez zakiécen. Mimo trwajacego remontu wciaz bardzo preznie
dziatlamy. Udalo nam sie dostosowaé do nowej rzeczywistosci i tak
naprawde, to cieszymy sie z calego tego ,,zamieszania”, bo ono ozna-
cza, ze nasze wieloletnie marzenie o rozbudowie Domu Matki i Dziec-
ka stopniowo, ale konsekwentnie sie urzeczywistnia.”

Rozbudowa Domu Matki i Dziecka jest naszym priorytetem,
poniewaz da nam nowe narzedzia do pracy z beneficjentami, po-
zwoli uswiadamiaé, edukowaé i faktycznie odmieniac ich zycie.
Po tak intensywnej pracy beda to osoby $wiadome wlasnej war-
tosci, wyposazone w wiedze, pozwalajaca na samodzielne kre-
owanie swojej przysztosci. Realizacja inwestycji pozwoli pod-
nie$¢ standard uslug $wiadczonych na rzecz naszych podopiecz-
nych, polepszy poziom bezpieczeristwa Domu, jego efektywnosé
ekonomiczna, ekologiczna i energetyczna.

Powstanie nowej czesci Domu w bardzo duzej mierze zalezy tez
od Panistwa wsparcia. Kazdy rodzaj pomocy i tej finansowej, i ma-
terialowej z pewnoscia pozwoli nam, cegielka po cegielce, zrealizo-
wad nasze marzenia.
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Razbiadowa Domu Malki | Diecka w Dpok Wik E

TY TEZ MOZESZ

POMOC!

Wejdi na strone www.dfoz.pl
i dodaj swoja cegietke!

DAR ZYCIA




Relacja z turnusu Integ
dla rodzin zastepczych

D o dlugiej przerwie spo-
wodowanej sytuacja sani-

tarno-epidemiologiczna,
w sierpniu 2021 roku ponownie
spotkaliémy sie z rodzinami za-
stepczymi na turnusach integra-
cyjno-edukacyjnych. Tym razem
zawitaliSmy do Korbielowa, aby
w pensjonacie ,Pilsko-Jontek”
spotkaé sie z Panstwem na za-
jeciach dla rodzin, dzieci i mto-
dziezy.

Nasz osrodek potozony byt
wsrod zieleni i lasow. Rodziny
przeznaczaly swéj czas wolny
na wspélna rekreacje korzysta-
jac np. z mozliwosci wedrowa-
nia po okolicznych gérach badz
na zwiedzaniu malowniczej oko-
licy. Na miejscu uczestnicy tur-
nusu mogly réwniez skorzystaé
z basenu oraz sauny.

Prowadzone przez nas warsz-
taty spotkaly sie z bardzo cie-
plym przyjeciem ze strony ro-
dzin. Przygotowana przez zespé6t
naszego Osrodka oferta byla
zr6znicowana i szeroka. Stara-
lismy sie, aby kazdy uczestnik
turnusu znalazt w niej co$ dla
siebie, zalezalo nam jednak, aby
spotkaé sie na réwniez z cala
grupa wypoczywajaca na turnu-
sie. Pomogly nam w tym pierw-
sze zajecia, ktére stuzyly integra-
cji poprzez wykonanie ¢wicze-
nia pt. ,,Mini ja” (pochodzacego
z materialdbw miedzynarodowe-
go projektu edukacyjnego Afla-
toun). Przy prezentowaniu swo-
jej papierowej miniatury mogli-
$my sie wszyscy poznac i zawia-
za¢ pierwsze serdeczne relacje.
Byl to tez moment na przedsta-
wienie planu zajeé i spotkan na
kolejne dni, co pomoglo rodzi-
nom w lepszym zaplanowaniu
dalszego wypoczynku.

Juz nastepnego dnia naj-
mtodsze dzieci wraz z rodzica-
mi spotkaty sie z nami na wy-
jatkowych zajeciach. Z materia-
16w z recyklingu, positkujac sie
jedynie wlasnym talentem i wy-
obraznia, stworzyly bajeczne
zamKi i fortece. Jak to ,na budo-
wie” — i u nas fantazja poniosta
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racyjno-edukacyjnego
w Korbielowie

maluchy duzo dalej niz zaktada-
lismy pierwotnie: zatem powsta-
ta réwniez fabryka lemoniady,
elektrownia, baseny na dachu,
a nawet latarnia morska! Kazdy
z projektéw cechowal duzy in-
dywidualizm, zadna z budowli
nie przypominala innej. Jedno-
czes$nie rodzinom udato sie wy-
pracowaé wspdlny punkt widze-
nia i zaspokoi¢ kazda ,wizje”
naszych matych artystéw.

Poza tym przygotowali-
$Smy réwniez tradycyjne ka-
lambury oraz zajecia z karta-
mi metaforycznymi dla nastolat-
kéw. Dzieci doskonality tez swo-
ja kreatywno$¢ malujac i zdo-
biac w niezwykly sposéb zna-
lezione w okolicy kamienie. Jak
zwykle jesteSmy zaskoczeni ilo-
Scia pomystéw, jaka mieli mtod-
si uczestnicy naszego turnusu!

Warto réwniez podkreslié, iz
ten wyjazd miat stuzy¢ rodzi-
nom, aby mogly zregenerowacd
swoje sity, ale réwniez otrzy-
maé specjalistyczne wsparcie.
W tym celu kazdego wieczoru
odbywaly sie dodatkowo zaje-

DAR ZYCIA




indywidualne konsultacje dla - - ot ' ,
rodzicéw zastepczych, ktérzy g
mogli w ten sposéb podniesé
swoje kompetencje wycho-
wawcze, porozmawia¢ o in-
dywidualnych  przypadkach
w swojej rodzinie oraz wymie-
nié sie cennymi doswiadcze-
niami z innymi rodzicami.

cia grupowe dla dorostych oraz e Rl ﬁ E-i

Ostatniego wieczoru zorga-
nizowali$my ognisko, podczas
ktérego nie tylko jedliSmy sma-
kotyki przygotowane przez per-
sonel pensjonatu, ale réwniez
zorganizowaliSmy dzieciom za-
bawy z balonikami. Spotka-
nie na §wiezym gérskim powie-
trzu zaostrzyto apatyt i pozwoli-
o tez na przeprowadzenie wie-
Iu rozméw juz w nieco swobod-
niejszej atmosferze. Nastepnego
dnia odbyly sie ostatnie konsul-
tacje indywidualne z rodzicami,
a potem pozostato juz tylko sie
pozegnaé i bezpiecznie wrécié
do swoich doméw!

Turnus w calodci zostal sfi-
nansowany w ramach projektu
»Silna i zwarta rodzina na szczyt
sie wspina II”, ktéry realizowa-
ny jest przez Fundacje ,,Badz
Dobroczyiicg” w partnerstwie
z nasza Fundacja. Projekt ten re-
alizowany jest w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Opolskiego na
lata 2014-2020, O$ Prioryteto-
wa 8 Integracja Spoteczna, Dzia-
tanie 8.1 Dostep do wysokiej ja-
kosci ustug zdrowotnych i spo-
lecznych.

Celem projektu jest wspar-
cie rodzicielstwa zastepcze-
go poprzez realizacje komplek-
sowych dziataii prowadzonych
w kierunku wzmocnienia i roz-
szerzania potencjalu rodzin za-
stepczych w  wojewddztwie
opolskim. Dzialania prowadzo-
ne sa przez dwie Fundacje, aby
zmaksymalizowaé doswiadcze-
nie i kompetencje tych organi-
zacji pozarzadowych dzialaja-
cych od wielu lat w obszarze
wspierania rodzin i pieczy za-
stepczej oraz budowania wspét-
pracy w celu podnoszenia jako-
Sci dzialan na rzecz dobra spo-
lecznego.

Fundusze ) +
Europejskie Unia Europejska
OPOLSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Frogram Regionalny
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,,Do szopy, hej pasterze
Drodzy Przyjaciele!

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodze-
nia pragniemy przekaza¢ Wam najserdeczniejsze

Syrl B Oz.,:y w Z.%Obie lez.}/ zyczenia. Niech nadchodzace Swieta beda dla Was

niezapomnianym czasem spedzonym bez pospie-
., . , chu, trosk i zmartwien, aby odbyly sie w spokoju
By ZbanC ZUdel rOd i rado$ci, wéréd Rodziny, Przyjaciét oraz wszyst-
kich bliskich oséb, a na Nowy Rok 2022 zyczymy
blogostawiefistwa Bozego i wielu lask.

Do Szopy, bo tam cud!

Spiewajcie, Aniotowie T
Zarzqd Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia
wraz z Pracownikami

Pasterze, grajcie Mu
Ktaniajcie sie Krolowie
Nie zbudzcie Go ze snu. (...)”

DARZYCIA
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Przekaz &

OCHRONY ZYCIA



