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29 lat minefo...

ok 2020 jest dla nas — pracownikéw
Katolickiego Osrodka Adopcyjnego
i Opiekuniczego - rokiem jubileuszu
25-lecia istnienia. Jak kazdy jubileusz skla-
nia do refleksji. Mys$limy o tym, co udato sie
dokonad, ale réwniez zastanawiamy sie, do-
kad zmierzamy.

Kiedy ponad 17 lat temu podejmowa-
tam prace w naszym Osrodku, pisatam,
iz jestem zaszczycona, ze moge dolaczy¢ do
grona tak wspanialych ludzi, ktérzy odda-
ja swoje serce najmniejszym, bezbronnym
istotom, i... nadal tak czuje. W tym czasie
powiekszylo sie zar6wno grono rodzin ad-
opcyjnych i zastepczych, jak i przyjaciét na-
szego Osrodka wspierajacych dzieto adop-
¢cji. Podjeli$my sie wielu nowych zadan, kté-
re bardzo zwiekszyly szanse dzieci na pel-
niejszy rozwdj oraz wsparty rodzicéw w wy-
chowywaniu swoich pociech.

Minione c¢wieréwiecze byto przepet-
nione wieloma wydarzeniami: spotka-
niami, szkoleniami, rozmowami, a kazde
z nich bylo dla mnie ogromna wartoscia i
inspiracja. Ciesze sie, ze mogliSmy kroczy¢
z Wami, drodzy Rodzice, ta nietatwa prze-
ciez droga do rodzicielstwa i towarzyszy¢ na
poszczegdlnych jej etapach. Kazda adopcja
byta i jest wielka radoscia dla pracownikéw

Osrodka — znéw ,udato” sie znalezé dziec-
ku bezpieczny dom i kochajacych rodzicéw!
Gdyby nie Panistwo, nie byloby tylu piek-
nych chwil i tylu dzieciecych uSmiechéw.
Jednak musimy pamietaé, ze dzieci, kt6-
re powierzamy rodzicom adopcyjnym, w
swoim krétkim zyciu do$wiadczyly wie-
Iu krzywd. Rany, ktérych doznaty, odbity
glebokie slady w ich organizmie. Sprawily,
ze zachowuja sie w sposéb trudny do zaak-
ceptowania przez spoleczeristwo. Taki spo-
s6b funkcjonowania jest skutkiem dozna-
nej traumy wczesnodzieciecej zwiazanej z
odrzuceniem, zerwaniem pierwotnych wie-
zi i wytworzeniem pozabezpiecznego stylu
przywigzania, przemoca, mikrouszkodze-
niami centralnego ukladu nerwowego.

Dlatego tak wazne jest, aby te ,,zranio-
ne dzieci” byty objete opieka psycholo-
giczna, pedagogiczna, fizjoterapeutyczna,
logopedyczna, terapia integracji sensorycz-
nej, psychiatryczna. Wazne jest réwniez ob-
jecie wsparciem rodzicéw, ktédrym czesto
trudno jest unie$¢ ciezar traum dziecka. To
ich rola jest najwazniejsza w procesie zdro-
wienia dziecka, dlatego potrzebuja terapeu-
téw, aby mozliwie jak najlepiej zaspokajac
specyficzne potrzeby swoich dzieci.

Z radoscia pragne powiedzieé, ze dzie-
ki coraz wiekszemu finansowaniu ze stro-

ny panstwa, projektom unijnym oraz kon-
kursom mozemy doskonali¢ swoje kompe-
tencje, zatrudniaé specjalistéw, organizo-
waé szkolenia i warsztaty, by udzielaé ro-
dzinom wsparcia juz po adopcji. Z roku na
rok widzimy coraz wieksza potrzebe takie-
go wsparcia, ale réwniez dostrzegamy skut-
ki tej pomocy.

Niech to swieto bedzie okazja do wy-
razenia szczerej wdziecznosci wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do powstania
naszego Osrodka: arcybiskupowi Alfonsowi
Nossolowi, sedziemu Arturowi Mudreckie-
mu, dyrektorowi naszej fundacji ks. Jerze-
mu Dzierzanowskiemu, a takze wielu wspa-
nialym pracownikom, tym obecnym i by-
tym, wspétpracownikom z Fundacji, Radzie
Spolecznej, wreszcie naszym przyjaciolom
oraz sympatykom z réznych instytucji i or-
ganizacji pozarzadowych, wolontariuszom,
ale nade wszystko naszym wspaniatym Ro-
dzinom Adopcyjnym i Zastepczym, ktérzy
uczynili go tym, czym jest dzisiaj.

JesteSmy przekonani, ze tylko tak - dzia-
lajac razem jesteSmy w stanie, ,uczynié
$wiat godnym jego dzieci”, jak powiedzial
Pablo Casals.

Mam nadzieje, ze uda nam sie wspélnie
Swietowad, kiedy skoriczy sie pandemia ko-
ronawirusa. u
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Koledowy Zjazd Rodzin
we wspomnieniach

tym roku juz w pierwsza niedzie- 3
Wle; stycznia spotkaliSmy sie na Zjez-
dzie Rodzin Adopcyjnych i Zastep-

czych i Przyjaciét Dzieci Adoptowanych,
ktéry rozpoczat sie uroczysta Msza Swieta w
Kosciele seminaryjno-akademickim pw. $w.
Jadwigi Slaskiej. Eucharystii przewodniczyt
ks. biskup Andrzej Czaja, a koncelebre spra-
wowat ks. Jerzy Dzierzanowski.

Po Mszy Swietej tradycyjnie zaprosiliSmy
wszystkich do Auli Seminarium, aby przy
kawie, herbacie i stodkosciach spokojnie po-
rozmawiaé, a nade wszystko — spotka¢ sie.
Jak zwykle przygotowaliSmy réwniez mné-
stwo niespodzianek dla naszych kochanych
dzieciakéw: byla Kraina Prezentéw (do kt6-
rej od razu ustawila sie gigantyczna kolej-
ka, ale bez obaw - loséw starczylo oczywi-
Scie dla wszystkich!) oraz zabawy z naszy-
mi uzdolnionymi wolontariuszami, ktérzy
przygotowali moc niespodzianek.

Na stoisku plastycznym dzieci mogty
przygotowac swoja wtasna korone, kt6-
ra nawigzywata do nadchodzacego Swieta
Trzech Kroéli. Jak zwykle dzieci zaskoczy-
ty nas kreatywnoscia w podejsciu do tego
zadania w niezliczonej iloéci pomystéw na
zdobienie koron.

W trakcie tej zabawy przyszedt! tez czas na
rodzinne koledowanie. Do wspélnego $piewa-
nia nas panstwo Chyra ze swoimi dzie¢mi. Do
grupy szybko przylaczyly sie inne maluchy
pragnace podzieli¢ sie swoimi interpretacjami
koled. Bylo glosno i bardzo radosnie!

Pragniemy serdecznie podzigkowaé Pan-
stwu za udziat w Zjezdzie i wsp6lng modlitwe.

Dziekujemy réwniez naszym wolonta-
riuszkom: Malgosi, Nicole, Madzi, Darii (au-
torce zdjeé) oraz Pani Dorocie Porowskiej i
calej grupie mtodziezy ze Szkoty Podstawo-
wej w Katach Opolskich za nieoceniona po-
moc i zaangazowanie!

Do zobaczenia na kolejnym Zjezdzie!

Sandra Narewska

DAR ZYCIA




ZAMYSLENIA

Z OKAZJI JUBILEUSZU

,,Bytem dzieckiem opuszczonym i staliscie sie dla Mnie Rodzing.
Bytem dzieckiem osieroconym, a adoptowaliScie Mnie,

wychowujqc jak Wasze dziecie”.

Drodzy Rodzice Adopcyjni
i Zastepczy, Przyjaciele

2 5 lat, ¢wieré wieku, pokolenie. Jak wiele w sobie mie-
Sci...

Ponad 700 dzieci znalazto nowy dom i kochajacych
rodzicéw. Mierzac obecnymi standardami dotyczacymi liczebnosci
dzieci w domach dziecka, to 23 domy dziecka.

Ile mitosci, radosci, wzruszen, emocji, nadziei, choé réwniez nie-
pokojow, lekéw, rozczarowan, béluy, tez, poczucia bezsilnosci... jak
to w zyciu. Mitos¢ jest szczeSciem, chociaz jest cierpieniem, na ten
paradoks nie ma rady - powiedziat ks. Jan Twardowski.

Ile spotkan, warsztatéw, zjazdéw, rozméw, wyjazdéw.

Wymownym $wiadectwem, jak waznego zadania podjeliicie sie,
jest fakt, iz wiele znaczacych dla $wiata oséb, troszczacych sie o do-
bro tych najmniejszych i ich rodziny podejmuje ten temat.

Sw. Jan Pawel IT

,Szczegolnie wymownym znakiem solidarno$ci miedzy rodzinami jest
adopcja lub wziecie pod opieke dzieci porzuconych przez rodzicow czy
tez zyjacych w trudnych warunkach. Niezaleznie od zwigzkdéw ciafa i
krwi, prawdziwa mito$¢ ojcowska i macierzynska gotowa jest przyjac¢
takze dzieci pochodzace z innych rodzin, obdarzajac je tym wszystkim,
co jest im potrzebne do zycia i petnego rozwoju”. (EV)
/Adoptowac¢ dzieci, kocha¢ je i traktowa¢ jak wtasne potomstwo, znaczy
uznad, ze miarg wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi nie sa jedynie parame-
try genetyczne. Mito$¢, ktéra rodzi, jest przede wszystkim darem z siebie.
Istnieje «rodzenie», ktére urzeczywistnia sie przez przyjecie dziecka, opieke
nad nim, po$wiecenie sie mu. Wiez, jaka dzieki temu powstaje, jest tak gfe-
boka i trwata, ze w niczym nie ustepuje wiezi opartej na pokrewienstwie bio-
logicznym. Gdy jest ona takze chroniona przez prawo — jak w przypadku
adopcji — w ramach rodziny trwale zwiazanej matzenskim weztem, dziecko
moze zy¢ w klimacie bezpieczenstwa, otoczone mitoscia zarazem ojcowska
i macierzynska, ktora jest warunkiem jego w petni ludzkiego rozwoju”.

Do rodzin adopcyjnych, 5 IX 2000 .

Papiez Franciszek

,Decyzja o adopcji oraz podjeciu sie opieki zastepczej wyraza szcze-
g6lna ptodnos$¢ doswiadczenia matzenskiego, daleko wykraczajaca
poza przypadki, gdzie jest bolesnie naznaczona nieptodnoscia” [...].
W obliczu sytuacji, w ktérych dazy sie do posiadania dziecka za wszel-

ka cene, w imig prawa do spefnienia siebie, wiasciwie rozumiana adopcja

i opieka zastepcza ukazuja wazny aspekt rodzicielstwa i posiadania potom-
stwa, poniewaz pomagaja uznac, ze dzieci, czy to rodzone, czy adopcyjne
lub powierzone w opieke, sa kim$ innym od nas i trzeba je przyja¢, kochac,
troszczy¢ sie o nie, a nie tylko wydac je na $wiat. Decyzje w sprawie adopc;ji
i opieki zastepczej zawsze powinny kierowac sie dobrem dziecka”. Z drugiej
strony ,,poprzez stosowne interwencije legislacyjne i kontrole panstwa trze-
ba przeszkodzi¢ handlowi dzie¢mi miedzy krajami i kontynentami”.

Sw. Jan Pawet II, List do Rodzin 1994 .

Janusz Korczak

Modlitwa wychowawcy

Nie niose ci modtéw dfugich, o Boze.

Nie $le westchnien licznych...

Nie bije niskich poktonéw, nie skfadam ofiary bogatej...

A jednak prosbe serdeczna zaniose...

Jezeli jestem szarg pokora wobec Ciebie, Panie,

To w prosbie mej stoje przed Toba — jako ptomienne zadanie.

Jesli szepce cicho, to prosbe te wygtaszam gtosem nieugietej woli...
Wyprostowany zagdam, bo juz nie dla siebie.

Daj dzieciom dobra dole, daj wysitkom ich pomoc, ich trudom bfogo-
stawienstwo.

Nie najtatwiejsza prowadz ich droga, ale NAJPIEKNIEJSZA,.

Michel QUOIST

»Bede pi¢ mleko, ktérego smaku nie znatem,

Bede stucha¢ nieznanej muzyki, naucze sie nowych piesni.
Na waszych palcach, na waszych wargach, adoptowani rodzice,
bede powoli odczytywat alfabet czutosci,

| nieznana mito$¢ przybierze dla mnie oblicze

W $wietle waszych oczu.

Zaszczepicie swoje zycie na moim dzikim pedzie

| dzieki wam narodze sig po raz drugi.

Bede wéwczas bogaty w dwie pary rodzicow.

Jedna bedzie dla mojego ciata, druga zas$ dla mojego serca
| mojego wyrostego ciata.

Nie bedziecie sadzi¢ moich nieznanych rodzicow,
Bedziecie im dziekowac¢ i pomozecie mi ich szanowac.
Gdyz wiem, ze bede musiat pokochac ich w cieniu,

Jesli chce kochac¢ siebie w $wietle.

A jesli w burzliwy wieczér jako porywczy mtodzieniec uwiktany w sa-
mego siebie,

Zarzuce wam twardo, ze mnie przyjelicie.

Nie badzcie smutni, kochajcie mnie bardziej,

Bo zeby przeszczep sig przyjat, potrzebna jest rana,

A rana zamknieta pozostawia blizne...

Ajamarze....

Marze, gdyz jestem tylko dzieckiem w podrdzy,

Z dala od statego ladu

Moje stowo jest nieme, a moj $piew bez melodii.

Tego co méwie wam szeptem, nie moge wyrazi¢ gtosno,

Ze w dniu, w ktérym mnie adoptowaliscie.

Witozyliscie w moje serce dosy¢ mitosci i autentycznej wolnosci,
dosy¢ stéw na moje wargi,

Abym mogt powiedzieé: tatusiu, mamusiu,

wybratem was i was adoptowatem....

Woéwczas dowiecie sig, ze wasza mitos¢ jest darem,

| to udanym darem”



Mitos¢, ktdra przyjmuje opuszczone dziecko

Bo jak mozna to nazwa¢ inaczej, skoro poprzedza je tyle

trudnych doswiadczen, zaréwno po stronie dziecka, jak i ro-
dzicéw adopcyjnych. Nic innego jak tylko milo$¢ jest w stanie je po-
konaé.

Kiedy podejmuje sie decyzje o adopcji, to tak, jakby budowato
sie nowy most, jakby sprawialo sie, ze ponownie narodzi sie zycie,
a milos¢ pokona bdl i rozczarowanie. Bo pragnienie mitosci doty-
czy zaréwno rodzicéw, jak i dziecka.

Papiez Jan Pawel II méwit do rodzicéw adopcyjnych ze zrozu-
mieniem: pragnienie dziecka zaréwno tego urodzonego, biologicz-
nego moze by¢ identyczne jak pragnienie dziecka adoptowanego.

Mozna w tym miejscu przywotaé ostatnie stowa, jakie Pan Jezus
wypowiedzial na ziemi — skierowal je wlasnie do tego pragnienia
mitosci: ,Niewiasto oto syn Twdj..., oto Matka Twoja”. Pokazal, ze
rana wydarta tesknota i pragnieniem milto$ci moze zagoi¢ sie tylko
wtedy, gdy te dwie tesknoty, te dwie milosci sie spotkaja.

N iewatpliwie adoptowanie dziecka to wielkie dzieto milosci.

Adopcja — drogq

dziat: ,Adopcja jest droga konkretnej mitosci. Jest to droga

dostepna i piekna, cho¢ nie pozbawiona trudnosci; a przy
tym droga, ktéra dzisiaj tatwiej jest podazaé niz w przesztosci,
bo epoka globalizacji skraca wszelkie odlegtosci”.

,»,Ciesze sie z tego spotkania, ktére pozwala mi przyjrzeé sie ra-
zem z wami drodze, ktéra podazacie. Adoptowanie dziecka to
wielkie dzielo mitosci. Kto je podejmuje, wiele daje, ale tez wie-
le otrzymuje. Jest to prawdziwa wymiana daréw”.

«Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie» (Mk 10, 14), ,,to Wy,
Rodzice adopcyjni, razem z Chrystusem staneliscie po stronie dzie-
ci. Niech Pan napelni was wszelka pociecha i wspomaga was w tru-
dach tej drogi”.

l an Pawet II na spotkaniu z rodzicami adopcyjnymi powie-

Poczqtek drogi...

roga ta zaczyna sie od podwdjnego rozczarowania — w przy-
E padku pary malzeniskiej, poniewaz musza pogodzié sie z nie-
mozno$cia zaspokojenia naturalnego pragnienia, w przy-
padku dziecka, gdyz utracilo realng wiez z rodzicami.
Sa to réwniez dwie historie cierpienia — matzenistwa, ktére nie moze
mie¢ wlasnego dziecka, i dziecka, ktére nie ma juz swoich biologicz-
nych rodzicéw.
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To takze dwie historie strat — ze strony matzonkéw, z powodu re-
alnych strat dzieci, nadziei na ich posiadanie w sposéb naturalny,
ze strony dziecka, bo utracito biologiczna przynaleznosé.

A zdaniem Katarzyny Kotowskiej, mamy adopcyjnej, wazne jest
uczciwe przezycie zatoby po nienarodzonym, poniewaz dopiero za-
mkniecie zaloby pozwala wyciagnaé rece po dziecko.

Inna mama adopcyjna — Ola méwi: ,,To wielki dar stanaé na dro-
dze matego dziecka i zmienié jego historie. Odrzucenie wypeknic
miloscia. Patrzeé jak dziecko rozkwita, jak pieknieje, gdy czuje sie
kochane i ,,jedyne - niepowtarzalne” dla swoich rodzicéw”.

Rola rodzicéw adopcyjnych

pomostu pomiedzy tym, co biologiczne, a tym, co emo-

cjonalne, pomiedzy biologicznymi rodzicami a matka
i ojcem od serca, a takze w zaakceptowaniu swojego podwdjne-
go pochodzenia: biologicznego i emocjonalnego oraz zintegro-
wania go z wlasnym zyciem.

N ajpowazniejsza rola jest pomoc dziecku w zbudowaniu

Zadania rodzicéw adopcyjnych

przynalezno$ci adopcyjnej, na bazie zaadoptowania hi-
storii zycia dziecka, wiaczenia jego do§wiadczen i wspo-
mnien we wspélna historie po adopcji.

Kolejnym, nie mniej waznym, jest pomoc dziecku w poradzeniu
sobie z przesztoscia.

Cytujac za Katarzyna Kotowska — ,,Dziecko musi poskladac sie-
bie z kawalkéw. Wazne znaczenie dla dziecka ma to, ze moja
mama (adopcyjna) akceptuje fakt mojego pochodzenia”.

Innym, réwnie waznym zadaniem jest stworzenie ,psychicz-
nej przestrzeni” do przyjecia dziecka, by ponownie moglo staé
sie ,,czyim$ dzieckiem”.

Wedlug autorki wazne jest przekonanie: ,Jestem bezdziet-
na, ale jestem matka” - to jest moje dziecko.

N ajwazniejszym zadaniem jest niewatpliwie zbudowanie

Na zakoriczenie ponownie $§w. Jan Pawet II —

»Drodzy Rodzice Adopcyjni. Takie sa wlasnie wasze
doswiadczenia. Wasza decyzja i wasze oddanie sa we-
zwaniem do odwagi i do wielkodusznosci, skierowanym
do calego spoleczernistwa, aby ten dar byl coraz wyzej
ceniony, coraz skuteczniej wspomagany i chroniony
takze przez prawo”.
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Czytajgc rozumiemy WIECE]
| wspieramy lepie]

ito nam poinformowad,
I\/I ze w tym roku w o$rod-
ku adopcyjnym otwo-
rzyliémy biblioteke.
ZgromadziliSmy w niej ponad
100 pozycji, stanowiacych naj-
bardziej aktualna i polecang li-
terature z zakresu psychologii
i wychowania.

Rodzicom matych dzieci po-
lecamy literature, ktéra po-
zwoli poznaé rozwdj dziecka,
zaréwno psychiczny jak i fizycz-
ny, przyblizy sposoby wspie-
rania rozwoju sensoryki u nie-
mowlat i maluchéw, zacheci
do rozméw z malymi dzieémi
o emocjach, o relacjach, wpro-
wadzi w S$wiat bajek, cieka-
wych zabaw z maluchami ,,Si-
lowanki”, ,Wolne dzieci” czy
tez zainspiruje do odkrywania
wspélnych przestrzeni, chocby
w kuchni ,Male raczki w kuch-
ni” dla dzieci w wieku 1-4.

Literatura z zakresu zaburzen
przywigzania, leczenia trau-
my rozwojowej, regulacji, tego
jak uczucia wplywaja na roz-
woéj moézgu dziecka, o tym jak
wzmocni¢ poczucie wlasnej
warto$ci u dziecka, jak obecno$é
rodzicéw wplywa na to, kim sa
nasze dzieci, co to znaczy $wia-
dome rodzicielstwo oraz jak na-
wiazywaé wiez z dzieémi i bu-
dowa¢ z nimi relacje moze zain-
teresowaé i zainspirowaé wielu
rodzicéw i opiekunéw.

Dla rodzicéw nastolatkéw po-
mocna moze by¢ ciekawie poda-

na wiedza o tym jak dziala mézg
nastolatka, rodzicéw dzieci wy-
soko wrazliwych podbuduje li-
teratura na temat opieki nad Hi-
gh-need baby od narodzin do
piatego roku zycia czy tez pozy-
cja E. Aron ,,Wysoko wrazliwe
dziecko. Jak je zrozumie¢ i po-
méce mu zyé w przytlaczajacym
$wiecie”. Kandydatéw i rodzi-
cé6w adopcyjnych moze zainte-
resowa¢ opowie$¢ mamy adop-
cyjnej ,,Odczarowaé adopcje”.

Osoby, ktére zechca przyjrzeé
sie temu jak nas samych ksztaltu-
ja nasze do$wiadczenia, zwtasz-
cza te z dzieciinstwa, moze zain-
teresowac ksiazka ,,Emocjonalne
putapki przesztosci”.

Kilka znakomitych ksiazek
oprocz cennej wiedzy daje row-
niez wsparcie i wyposazenie
w przystowiowa ,,Skrzynke z na-
rzedziami” czyli zbiér praktycz-
nych rozwiazan wychowawczych
trudnosci. J.Juul zaproponuje re-
lacje ,,Zamiast wychowania”, M.
Rosenberg opowie o $wiecie po-
rozumienia bez przemocy, D. Sie-
gel przedstawi 12 rewolucyjnych
strategii  ksztaltujacych  umyst
twojego dziecka, a dr. S. Shanker
zaproponuje jak poméc dziecku
(i sobie) nie da¢ sie stresowi i zy¢
pelia mozliwosci.

Zachecamy do siegania po do-
bra ksiazke, réwniez z naszej bi-
blioteczki. Ksiazki wypozycza-
my w dniach i godzinach pracy
Osrodka Adopcyjnego.

Jolanta Kwiatek

Dawraeonas
relac)s
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Osrodkowy GPS-lerapeuci jako towarzysze

na drodze przed | po adopc

spodzianek, bélu, niepewnosci, sporadycznych rado-

Sci nieprzewidywalnych ekscytacji oraz niepewnosci
tego, co wyloni sie zza zakretu - jak dlugo potrwa spokéj i mi-
tosé, kiedy nadejdzie kolejny kryzys” (Keck, Kupecky, 2010)

Wychowanie zranionego dziecka to podréz pelna nie-

W kazdej podrézy czujemy sie zazwyczaj pewniej stuchajac
przewodnika, trzymajac w reku mape, patrzac na GPS. Bez-
pieczniej czujemy sie gdy mamy towarzyszy w podrézy, kiedy
mamy z kim dzieli¢ radosé i trud, kiedy w chwilach kryzysu
mozemy zosta¢ wyshluchani i otrzymaé wsparcie.

Z takiego myslenia o adopcji zrodzit sie w naszym osrodku
adopcyjnym pomyst o utworzeniu zespotu terapeutycznego —
towarzyszacego. Podstawowym celem naszych dziatan jest za-
pewnienie dziecku bezpiecznego srodowiska.

Z szczegodlna uwaga i troska chcemy towarzyszy¢ rodzicom
w ich podrézy przez rodzicielstwo adopcyjne. Probujemy robié
to przez konsultacje indywidualne, terapie rodzinna, terapie par,
terapie indywidualna i grupowa dla dzieci. Ponadto prowadzimy
dwie grupy wsparcia w zaleznosci od wieku dzieci, w planach
jest powstanie kolejnych. Nowa forma pracy jest grupa rodzice
- dziecko, gdzie przez zajecia warsztatowe oraz prace w terenie
wzmacniamy wieZ oraz uczymy sie metod regulacji.

Dzieki Wam, Rodzicom dowiadujemy sie tego, jak piekna
ale jednoczesnie trudna jest rola rodzica adopcyjnego. To Wa-

sza postawa milosci i ciaglej pracy nad soba dla dobra rodziny -

popycha nas do ciaglego szukania nowych sposob6éw na towa-
rzyszenie Wam w tej drodze.

W celu stworzenia dzieciom bezpiecznego srodowiska jeste-
$my otwarci na kontakt z nauczycielami, trenerami, specjali-
stami r6znych dziedzin, z ktérymi dzieci sa w kontakcie. Jeste-
$my na etapie tworzenia szkoleri dla nich.

Dzieki tym wszystkim dzialaniom chcemy aby specjalisSci
zdobyli wiedze o specyfice rozwoju ,zranionych dzieci”, co
pozwoli uspdjnié dziatania terapeutyczne.

Nasz zespo! stale podnosi swoje kwalifikacje, podejmuje
wspolprace z innymi specjalistami.

Zapraszamy wszystkich, ktérzy niedawno rozpoczeli swoja
adopcyjna podroz jak rowniez tych ktorzy juz od dawna w niej
uczestnicza. Zapraszamy

Jolanta Rybicka

psycholog, pedagog, psychoterapeuta systemowy —
w trakcie certyfikacji, terapeuta SI, w trakcie szkolenia NSLT

Maria Biatek
W trakcie szkolenia NSLT,
psycholog i psychiatra dzieci i mtodziezy

(al
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Co mama przeczytata
dzieciom pod choinka

A bylo to dawno temu -

w Betlejem, malym miasteczku,
Matka Boga kotysata:

Nie ptacz, Syneczku,

bedzie ciepto Twoim raczkom
od mej pieszczoty,

bedzie miekko Twemu ciatku
od stomy zlote;j.

A obok stal woét: schylit glowe

i patrzyt kraglym okiem poczciwie

na Syneczka Najswietszego

w wielkim podziwie,

i byt baran, baran czarny i krowa,

krasula taciata

i narwaniec - kogut,

ktéry skrzydtami thukt i z radosci

w goére podlatat.

A pod dachem gruchaty biale

gotebie w spréchniatych deskach,

wygladaly przez szpary w noc.

Noc byta srebrna i niebieska,

bo $wiecita gwiazda nad szopa,

az $wiatlo w oczy zdumione bilo...

Swiat caly byt éwiety i cichy.

— Szkoda, ze nas wtedy nie bylo...

Wyszliby$my z doméw noca

do Dzieciateczka w gosci, .

Spiewajacy w weselu, w wielkiej pokornej radosci;-

a z nami pastuszki i kréle: Kacper

i Baltazar z Murzynami,

a my z koleda, z drumlami,

z bandura?, ze skrzypeczkami.

Chcemy Cie, Dzieciateczko pozdrowié¢

i do nas w goscine poprosi¢:

do Stacha, Zosi, Marysi i Franusi,

Krysi, Matgosi.

Oddamy Ci wszystko, otulimy,

zabawimy, az Ci sie¢ buzka do nas rozSmieje...

Zawitaj do nas — bedzie Ci

w Polsce lepiej niz w tym dalekim Betlejem.
Hanna Januszewska

"drumla — ludowy, prymitywny ‘

instrument muzyczny, wydajacy

brzeczacy ton.

2 bandura — instrument lutniowy

ze strunami, ktére .
szarpie sie piorkiem. % - — U




8 W ten szczegdlny czas oczekiwania na narodzl:ny Dgziecigtka, tgczymy sie

o w modlitwie ze wszystkimi Przyjaciétmi Diecezjalnej Fundacji Ochrony
Zycia. Przyjmijcie z serca ptynqce Zyczenia zdrowia, mitosci i pokoju
oraz pieknych, cieptych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Niech ten Cud trwa w nas i daje nam site nas na Nowy 2021 rok.

d t
Btogostawionych Swigt Bozego Narodzenia!
Zarzqd Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia
oraz pracownicy Katoliclfiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekuriczego

Przy wigilijnym stole

Przy wigilijnym stole, Oto co czyni¢ wam kaze

Lamigc oplatek swigty, Mitos¢, najwieksza cnota

Pomnijcie, ze dzien ten radosny

W mitosci jest polcz;qt'y; A tworczych pozbawi sie ogni,

IR Sromotnie zamknawszy swe wnetrze,

Ze, jako moéwi wam wszystkim Kto z bratem zyje w niezgodzie,

Dawne, odwieczne oredzie, Depcac oredzie najswietsze.

Z pierwsza na niebie gwiazda

Bog w waszym domu zasiadzie. Wzajemnie przebaczy¢ winy,
Koniec potozy¢ rozterce,

Sercem Go przyjac goracym, A z walki wyjdzie zwyciesko

Na $ciezaj otworzy¢ wrota — Walczace narodu serce.

Jan Kasprowicz

DAR ZYCIA
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