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® w biezacym roku 30 dzieci zostato adopto-

wanych,

siedmioro dzieci jest juz w rodzinach adop-
cyjnych, na tzw. urlopowaniu,

dwoje dzieci jest juz skontaktowanych
z rodzicami adopcyjnymi,

w rodzinach zastepczych przebywa obecnie
11 dzieci,

w rodzinach zastepczych dlugoterminowych
przebywa 9 dzieci,

w minionym roku zgtosilo si¢ 31 par mat-
zenskich pragnacych adoptowaé dzieci

przeprowadzono 4 szkolenia dla kandyda-
téw pragnacych zosta¢ rodzicami adopcyj-
nymi,

przeszkolono 28 kandydatéw do petnienia
funkcji niespokrewnionej z dzieckiem nieza-
wodowej rodziny zastepczej,

Co stychac¢ w Katolickim Osrodku
Adopcyjnym | Opiekunczym

® przeszkolono 3 kandydatéw do pelnienia

funkcji niespokrewnionej z dzieckiem zawo-
dowej rodziny zastepczej,

zorganizowali$my dla rodzin zastepczych 2 spo-
tkania grupy wsparcia, na ktére przybylo wiele
rodzin wspélpracujacych z naszym Osrodkiem,

zorganizowali$my spotkanie dla par mal-
zefniskich, ktére oczekuja ponad dwa lata na
dziecko,

spotkali$émy sie na 2 zjazdach Rodzin Adop-
cyjnych i Zastepczych oraz Przyjaciét Dzieci
Adoptowanych,

w ramach wspierania rodzin adopcyjnych i za-
stepczych realizowali$my projekt ,,Dla przy-
szloici dziecka” — program interdyscyplinarnej
diagnozy i terapii dzieci. W ramach projektu
funkcjonowat Interdyscyplinarny Zespét
Diagnostyczno-Konsultacyjny, dzieki ktéremu
dzieci mogty korzysta¢ z pomocy neurologo-
pedéw, pedagogéw, psychologéw, pediatry,
fizjoterapeutéw oraz terapeuty Terapii SI.

Serdecznie Zapraszamy

na Zjazd Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych
oraz Przyjaciot Dzieci Adoptowanych,

ktory odbedzie sie 12 stycznia 2014 roku

w Auli Seminaryjnej Wyzszego Seminarium Duchownego w Opolu

Spotkanie rozpocznie sie wspdlng mszg $w. o godz. 14.00
w kosciele akademicko-seminaryjnym w Opolu, ul. Drzymaty 1,

ktora odprawi ksigdz biskup Andrzej Czaja.

Po Mszy zapraszamy wszystkich do Auli Seminaryjnej, gdzie bedzie czekato wiele atrakcji, takich jak:
gry i zabawy dla dzieci, ,,Kraina zabawek”, poczestunek, kawa, ciasto i soki.

Zapraszamy serdecznie do wspolnego spedzenia tego radosnego czasu!

Zarzad Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia oraz pracownicy
Katolickiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekunczego
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Grupa wsparcia

dla Rodzicow Adopcyjnych

Dragniemy poinformowaé
wszystkich rodzicéw

adopcyjnych, iz od pot
roku odbywaja sie spotkania
grupy wsparcia, ktére maja na
celu wspieranie rodzicéw oraz
rozwijanie juz nabytych przez
nich kompetencji wychowaw-
czych. Grupa wsparcia stwa-
rza ponadto szanse na wspdl-
ne pokonywanie codziennych
trudnosci wychowawczych
oraz jest okazja do wymiany
doswiadczen, informacji oraz
dzielenia sie swoimi odczucia-
mi i refleksjami.

Zapraszamy wszystkich ro-
dzicéw, ktérzy przysposobili
dzieci do udzialu w spotka-
niach grupy, ktéra ma cha-
rakter otwarty, co umozliwia
dotaczenie do spotkan w do-
wolnym momencie.

Zgloszenia przyjmuje
Katolicki Osrodek Adopcyjny
i Opiekuiniczy w Opolu, P1.
Katedralny 4, pod numerem
telefonu 77/44-11-500.

Serdecznie zapraszamy!

Listopadowe spotkanie grupy wsparcia

azdy z nas potrzebuje
Kw swoim zyciu spotkan,

ktére go wzbogacaja,
daja site do dalszego dziatania,
ale tez oczyszczaja z wszelkich
niepewnosci. Tego typu ,od-
nowienia sil” mozna do$wiad-
czy¢ wsréd osdb, ktére znaja
nasza sytuacje, poniewaz sami
maja podobna. Spotkanie gru-
py wsparcia jest jednym z po-
mystéw na to. W naszej Fun-
dacji zorganizowaliSmy je 27
listopada o godzinie 17:00.
Nasi go$cie wraz z pracowni-
kami Fundacji zasiedli przy
wspélnym stole, by w spokoju
porozmawiaé, wesprzeé sie, a

nade wszystko zrozumieé to,
co od dtuzszego czasu tak bar-
dzo trapi i niepokoi.

Spotkanie z innymi, z
ich trudnymi sprawami i
doswiadczeniami jest cen-
nym zrédtem inspiracji, lecz
réwniez doznaniem terapeu-
tycznym, dajacym do zrozu-
mienia, ze nie jesteSmy ze
swoimi niepowodzeniami zu-
pelnie sami. Pozwala réwniez
skonfrontowaé sie z innymi
spostrzezeniami i nierzadko
zrozumie¢ w czym tkwi sed-
no naszych lekéw. Na po-
czatku wszyscy przedstawili

sie i opowiedzieli pokrétce
o swoich doswiadczeniach.
Doradzali sobie w sprawach
wychowawczych, dzielili sie
spostrzezeniami i prébowali
dyskretnie sobie radzié. Za ich
stowami stalo wlasne, czesto
bolesne doswiadczenie oraz
wypracowane ,na wlasnym
podwérku” metody, ktérymi
mozna sie postuzy¢ celem po-
prawy swojej sytuacji.

Zycie rodzinne nie jest wol-
ne od trosk, lecz ma w sobie
przeciez duzo radosci i tak-
ze o nich z zapatem i ocho-
ta rozprawiano. Dzieki temu
wszyscy poczuli sie swojsko,

a jednoczes$nie szczeSliwie,
u$wiadamiajac sobie jak — w
gruncie rzeczy - cudowna
maja rodzine.

Wszyscy, ktérzy brali udziat
w naszym spotkaniu podkre-
slali, ze wlasnie takiej wymia-
ny mys$li bardzo potrzebo-
wali. Cieszy nas liczny udzial
rodzicéw oraz podjete przezen
rozmowy. Dziekujemy za przy-
bycie i aktywne uczestnictwo
a jednoczes$nie zapraszamy
wszystkich chetnych na przy-
szle spotkania grup wsparcia
w naszej Fundacji.

Sandra Bielska



Wspomnienia
Z Letnlego Zjaz u

zas leci nieublaganie!
CDoplero co przygotowy-

waliémy sie na kolejne
czerwcowe spotkanie w Kamie-
niu Slaskim, a tymczasem nasz
Zjazd stal sie juz wspomnie-
niem. Doda¢ jednak trzeba, ze
bardzo milym i cieptym! 22
czerwca ponownie spotkalismy
sie w Kamieniu Slaskim na ZJez-
dzie Rodzin Adopcyjnych i Za-
stepczych oraz Przyjaciét Dzieci
Adoptowanych. Nasze uroczy-
ste spotkanie rozpoczeto sie od
Mszy Sw. odprawionej przez
ksiedza Jerzego Dzierzanow-
skiego w kosciele parafialnym,
po ktérej odbyt sie piknik przy
Sanktuarium Sw. Jacka.

Jak co roku ksiadz Jerzy
przed rozpoczeciem Mszy Sw.
swoja uwage skierowat na dzie-
ci, ktére thumnie zgromadzone
wokdét méwnicy chetnie odpowia-
daly na jego pytania. Tym razem
tematem gléwnym byta droga do
nieba, na ktérej, jak dowiedzialy
sie dzieci, mozna spotka¢ wiele
znakéw — podobnych tym, ktére
mijamy na drodze!

Po Mszy Swietej i specjalnym
blogostawieristwie zaprosilismy
wszystkich na festyn rodzinny,
ktéry co roku organizowany jest
w malowniczej czedci Sanktu-
arium, gdzie wsrdd zieleni cze-
kaly juz na rodziny specjalnie
przygotowane miejsca zabaw.
Na dzieciaki czekata ,,Przedszko-
landia”, gdzie maluchy mogly
sie bezpiecznie bawié, a takze
»,Maly Plastyk”, gdzie zaprasza-
lismy do dzielenia sie swoim
talentem i tych malych i tych
duzych. Wizazystka, Pani Ania
Malik wyczarowala na buziach
motywy bajkowe i zwierzece,
dajac przy tym wiele radosci
(co potwierdzaly zadowolone
miny poszczegblnych ,piratéw”
i ,,motylkéw”). Zupelha nowo-
cia na naszym Zjezdzie byta gra
terenowa o tytule ,Skarb Pira-
téw”. Jak sama nazwa wskazu-
je, celem zabawy byto zdobycie
skarbu, do ktérego wiodly spe-
cjalnie przygotowane stacje, na
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ktérych dzieci wykonywaly za-
dania. Musiaty przejs¢ ,chrzest
bojowy”, a takze wykonaé swdj
statek w ,,stoczni”.

Bylo rowniez spotkanie z ,,Ma-

dralinska O$miornica”, ktéra
w zamian za wskazanie dalsze-
go kierunku podrézy zadawala
podchwytliwe zagadki — jednak
iz tym dzieci poradzily sobie do-
skonale! Dalszym etapem drogi

byly zajecia ruchowe - z pomo-
ca wolontariuszy mali odkrywcy
odtanczyli ,,pirackie tarfice” oraz
postuchali pouczajacej bajki
o ,Piracie Brudnouchym”. Na-
groda za wytrwato$¢ bylto zdo-
bycie skrzyni, w ktérej czekat
upragniony Skarb. Zabawa byla
przednia i na pewno bedziemy
kontynuowaé pomyst gry tere-
nowej w przysztym roku!

Wspaniata pogoda sprzyja-
fa spedzaniu czasu na Swie-
Zym powietrzu oraz zawodom
sportowym, w ramach ktérych
odbyt si¢ II Rodzinny Bieg
o Kamien Slaski. Rywalizacja
na trasie biegu byla bardzo
wyréwnana, a wszystkie star-
tujace rodziny dopingowali
pozostali uczestnicy oraz nasz
prowadzacy — Pan Piotr Orian.
Nagrody — specjalnie przygoto-
wane statuetki — cieszyly oko
i beda stanowi¢ doskonala pa-
miatke z Letniego Zjazdu.

Wspolne piknikowanie
w sympatycznej atmosfe-
rze trwato do podinego po-
potudnia. Mity klimat nasze-
go spotkania zawdzieczamy
wszystkim uczestnikom, matym
i duzym, a szczegd6lnie tym, kto-
rzy tak chetnie stuzyli pomoca
w organizacji naszego zjazdu
oraz nieodptatnie przekazali
produkty zywnosciowe i dary
rzeczowe. Wszystkim sktadamy
serdeczne podziekowania.

Do zobaczenia na Zjezdzie Ko-
ledowym!

Sandra Bielska



Badz kreatywny

| sprawia] radosc podarunkami

ezon $wiateczny i zwia-
Szane z nim szaleistwo
zakupéw zbliza sie do
nas wielkimi krokami. Planu-
jemy wiec wydatki i obmysla-
my prezenty dla najblizszych,
czasem jednak doskwiera nam
powtarzalno$¢ towaréw spoty-
kanych w sklepach i zwyczajny
brak pomystu. Pozostaje jednak
pewnos¢, ze chcemy obdarowy-
wac tym, co najlepsze i sprawiac
w ten sposéb rado$é. Wszystkim,
ktérzy stoja przed podobnym
dylematem polecamy wizyte
w Galerii Twérczych Inspiracji!
Galeria Tworczych Inspiracji
powstala w ramach projektu re-
alizowanego przez Diecezjalna
Fundacje Ochrony Zycia. Gléw-
nym jego celem byla aktywiza-
cja samotnych matek wychowu-
jacych dzieci oraz zwiekszenie
samodzielnosci zawodowej ko-
biet bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej i zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym na terenie
wojewddztwa opolskiego. Po
zakonczeniu projektu zdecydo-
wano, ze Galeria powinna funk-
cjonowaé nadal i na state wpi-
saé¢ sie w dziatalno$¢ Fundacji.
Obecnie posiada ona nowa sie-
dzibe, a jej pomieszczenia zosta-
ly uroczyscie poswiecone przez
ks. biskupa Andrzeja Czaje pod-
czas obchodéw 20-lecia naszej
dziatalnosci.

Galeria posiada réwniez
swoja strone internetowa, za
posrednictwem ktérej moz-
na obejrzec¢ jej wyroby — sa to
m.in. bizuteria, kartki okolicz-
nosciowe, wyroby z patchworku
i filcu oraz haft komputerowy.
- Ale oczywiscie nasz asorty-
ment jest duzo wiekszy! - méwi
pani Iwona Kotbuc, ,mistrz igly
i nitki” oraz instruktor w Galerii
Twoércezych Inspiracji. — Proponu-
jemy rowniez szeroki wachlarz
artykutéw dla dzieci. Szczegdlng
popularnoscia ciesza sie nasze
,poduszko-koce”, ktére wykonu-
jemy w réznych wzorach i kolo-
rach. Istnieje réwniez mozliwo$¢
realizacji indywidualnych za-

méwien. To idealny prezent dla
kazdego malucha, szczegélnie ta-
kiego, ktéry sporo podrézuje sa-
mochodem. Poza tym oferujemy
narzuty patchworkowe, fartuszki
dzieciece zaréwno dla chlopcéw
jak i dla dziewczynek (z réznymi
motywami haftowanym, w réz-
nych rozmiarach), réwniez Til-
dy: misie, zajace, anioly (ktdre
wystepuja w trzech rozmiarach)
oraz S§liniaczki. Wykonuje tak-
ze rekawice kuchenne, serwety,
podkiadki pod naczynia, specjal-
ne opaski na oczy pomagajace
zasypiaé, kosmetyczki, fartusz-
ki dla dorostych (na ktérych
mozna wyhaftowaé imie osoby
obdarowywanej), réwniez pro-
dukty robione na szydeltku oraz
bransoletki makramowe. Kazda
z tych rzeczy idealnie nadaje sie
na prezent — méwi z uSmiechem
pani Iwona. W Galerii tworzone
sa réwniez wyroby drewniane.
Pudetka mozna zaméwié¢ z do-
wolnie wybrana dedykacja, ktéra

zostanie wygrawerowana wedle
zyczenia klienta. Duza popu-
larnoscia ciesza sie pudetka na
herbate, ktére pomagaja zacho-
wywaé $wiezo$¢ tego waznego
w okresie jesienno-zimowym
napoju, jak réwniez inne, w kté-
rych mozna schowaé osobiste
drobiazgi.

Dziatalnos¢ Galerii to nie
tylko piekne wyroby rekodziel-
nicze, lecz réwniez $wietna
szansa dla wszystkich, ktérzy
pragna zdoby¢ nowe umiejetno-
sci i pozytecznie wypeic¢ wolny
czas. — Zapraszamy wszystkich
chetnych, ktérzy fascynuja sie
wyrobami ,hand-made” i chcie-
liby réwniez nauczy¢ sie ich wy-
konywania — méwi pani Iwona.
Doda¢ nalezy, ze mile widziane
sa réwniez osoby, ktérych inte-
resuje wolontariat. Nie ma barier
wiekowych! Kto za§ ma w domu
niepotrzebne juz materialy i wel-
ne moze bez przeszkéd przeka-
za¢ je Galerii i tym sposobem
wesprzed jej dziatalnos$¢. — Nigdy
nie jest za pdzno, aby odkry¢
w sobie nowa pasje! — zapewnia
pani Iwona. Jej przekonanie jest
poparte ,twardymi” dowodami,
bowiem od kilku tygodni prowa-
dzi warsztaty dla podopiecznych
naszego Domu Matki i Dziec-
ka. — Po zakoriczeniu projektu
zaistniala potrzeba dalszego ak-

tywizowania naszych matek —
wyjasnia pani Iwona. - Zajecia
w grupie dawaly im oczywista
rado$¢, a wykonane dobrze pro-
dukty wzmacnialy ich poczucie
wartosci. W koricu kazdy z nas
ma satysfakcje z dobrze wykona-
nej pracy, co bardzo motywuje
do dalszego dzialania. Dlatego
w kazdy poniedziatek jezdze do
yhaszych mam”, jezdza ze mna
réwniez wolontariuszki, ktére
w czasie zaje¢ opiekuja sie dziec-
mi. Dzieki ich pomocy mamy
moga spokojnie wzigé udzial
w warsztatach i nauczy¢ sie cze-
go$ nowego. Ostatnio robitySmy
serduszka z filcu, ktérymi mozna
ozdobi¢ okno czy tez wykorzy-
staé jako dekoracje domu. Bytam
pod wrazeniem zapatu i energii,
jakie ,nasze mamy” wlozyly
w swoja prace. Najlepiej wyko-
nane przedmioty, podobnie jak
produkty Galerii, beda sprzeda-
wane w Ksiegarni Sw. Jacka.
Serdecznie zapraszamy do Ga-
lerii Twdrczych Inspiracji i na
jej strone internetowa: www.
galeriainspiracji.pl oraz do Ksie-
garni Swietego Jacka (ul. B. Ko-
raszewskiego 18 w Opolu, czyn-
ne od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00-17:00, w so-
boty czynne 9:00-13:00), gdzie
mozna nabyé niepowtarzalne
galeryjne produkty!
Sandra Bielska



20-lecie Diecezjalne| Fu

Relacja z sobotniego
Festynu Rodzinnego
»,Rodzina szkofg mitosci”

rodziny to dla kazdego
U czas wyjatkowy. Okra-
gle rocznice urodzin sa
jednak szczegdlne, bo inspiruja
do glebszych przemyslen i pod-
sumowan. Dla naszej Fundacji
réwniez nadszed! ten wazny mo-
ment — 5 pazdziernika obchodzi-
liSmy 20-lecie istnienia!
ChcieliSmy, aby nasze ,uro-
dziny” mialy niezwykla opra-
we. PostanowiliSmy $wietowaé
przez caly weekend, 5-6 paz-
dziernika 2013 r, a kazdy z tych
dni miatl by¢ wyjatkowy.

W sobote 5 pazdziernika zor-
ganizowalismy Festyn Rodzin-
ny, ktory odbywat sie pod ha-
stem ,,Rodzina szkota mitosci”.
Tytutujac nasz piknik zainspiro-
waliSmy sie stowami Ojca Swie-
tego Jana Pawta II, ktéry méwiac
o rodzinie powiedziat, ze ,,rodzina
jest pierwsza i podstawowa szko-
1a milodci spotecznej, powinna
pozosta¢ ostoja wsréd niszezy-
cielskich pradéw i bolesnych do-
$wiadczen”. Nasz festyn odbyt sie
na placu Wolnosci w Opolu w go-
dzinach 10:00-18:00.

Dzieki pomocy wolontariuszy
i ogromnego zapalu pozostatych,
udato nam sie sprawnie i szybko
porozstawia¢ namioty i stoiska.
Na naszym festynie goscilismy
réwniez sanepid, Wydawnictwo
Swietego Krzyza, SKOK, Pracow-
nie rzezby, Przyprawy Krakow
oraz cala game gastronomiczng
z réznymi pyszno$ciami. W na-
szych fundacyjnych namiotach
miescily sie: ciasta — upieczone
przez siostry oraz matki z Domu
Matki i Dziecka (przy czym do-
dac¢ nalezy, ze byly tam réwniez
wyroby ,hand-made”, kolczyki,
etui na telefon i kartki okolicz-
noSciowe), stoisko ze smalcem,
ktérym czestowaliSmy wystepu-
jacych artystéw i wolontariuszy.
Naszego smalcu skosztowatly
tez inne osoby, ktére chetnie
wrzucaly przystowiowy ,gro-
sik” do domku-skarbonki. Da-
lej mozna bylo naby¢ ksiazke
,CzwartePrzykazanie.pl”  pod
redakcja Iwony Schymalli i Ma-

cieja Zdziarskiego, do ktérego
dofaczony byl specjalny certy-
fikat — cegietka o wartosci 10z,
ktéra zostanie przeznaczona na
rozbudowe naszego Domu Matki
i Dziecka. Réwniez Galeria Twor-

czych Inspiracji wystawila swoje
dziela w osobnym namiocie —
oczywiscie wszystkie te ,cuda”
mozna bylo zakupi¢!

Centralnym punktem festynu
byla scena, na ktérej prezentowa-

li sie zaproszeni przez nas artysci,
jednak i poza nia dziato sie wiele
ciekawych rzeczy. Oprawe stow-
na zapewnit duet znany z audycji
w Radiu Opole czyli redaktorzy
Agnieszka Wawer-Krajewska
i Tomasz Zacharewicz. Rozpocze-
liSmy wystepem zespotu ,,Loreti-
no”. Muzyka tego franciszkariskie-
go zespolu jest nam dobrze znana,
bowiem grupa $piewala juz na
naszym Zjezdzie. Ich energetycz-
ny wystep wybudzit wszystkich
zaspanych i wprowadzil rado-
sng atmosfere, ktéra wszystkim
sie natychmiast udzielita. Coraz
wiecej oséb zaczelo przybywaé
na plac i, co nas bardzo cieszylo,
wsréd nich przybywajacych byto
sporo rodzin z dzieé¢mi. Po ,Lore-
tino” na scene weszly przedszko-
laki z placéwek nr 33, nr 51 i nr



ndacji Ochrony Zycia

54 w Opolu. Wszystkie maluchy
byly pieknie przebrane i glosno
dopingowane przez swoich rodzi-
c6éw. Na naszej scenie zaprezento-
wat sie pdzniej zespot zonglerski
,Cudaki”, a w przerwach pomie-
dzy wystepami mogli$my ogladac
wystepy mazoretek — utytulowa-
nego zespotu ,Kaprys” z Branic.
Nastepnie ogladaliSmy pokaz tari-
ca, wykonanego przez czlonkéw
Szkoty Tarica ,Fokus”.
Punktualnie o 12:00 wystar-
towala nasza piracka gra tereno-
wa ,,Wyspa Skarbéw”, do ktérej
zaprosiliSmy chetne dzieci. Nasi
mali poszukiwacze skarbu wraz
z wolontariuszami musieli wyko-
na¢ kilka zadan: m.in. zbudowa¢
swoj wlasny statek, porozmawiac
z o$miornica, ktéra uwielbia za-
dawaé zagadki, pobawi¢ sie w te-
atr, a takze wystucha¢ pirackiej
bajki. Finat naszej gry miat miej-
sce tuz przy scenie, gdzie dzieci
odkryly skrzynie pelng skarbéw.
Radosci bylo co niemiara i nikt
nie odszedt z pustymi rekami!
Obiecujemy wiecej takich gier!

W trakcie trwania pirackiej
zabawy na naszej scenie moz-
na byto oglada¢ doswiadczenia
naukowe, przeprowadzone przez
pracownikéw Uniwersytetu Opol-
skiego, a takze pokaz robotéw
przygotowany przez Politechni-
ke Opolska. Nastepnie mogliSmy
zapoznac sie blizej z szermierka,
za sprawa Klubu Uczniowskiego
,Start”, postucha¢ muzyki dzieki
duetowi ,Kola&Jula”, obejrze¢
pokaz sztuki walki AIKIDO przy-
gotowany przez Klub Przyjaci6t
Aikido Anny Zotud i ponownie
postuchaé¢ — tym razem muzyki
instrumentalnej — w wykonaniu
Arkadiusza Tomasza Czyzewskie-
go. Poza scena mozna bylo podzi-
wiaé¢ pokaz karate tradycyjnego,
wykonany przez Akademie Kara-
te Tradycyjnego w Opolu, a tak-
ze, dzieki wizycie harleyowcéw,
usiaé¢ na legendarnym jedno$la-
dzie i wypyta¢ o wszystkie jego
parametry techniczne.

Wsréd atrakeji dostepnych na
naszym pikniku byla réwniez
specjalna strefa, przygotowana
przez firme Zott. Mozna tam byto
pobawi¢ sie z wolontariuszkami,
degustowa¢ nowe smaki jogur-

téw, zrobi¢ sobie pamiatkowe
zdjecie z maskotka oraz wycza-
rowa¢ na swojej buzi sympatycz-
ny malunek, upodobniajacy do...
kogo tylko dzieci zechciaty!

Cieszymy sie, ze tak wielu
opolan przyszto na nasz festyn,
cieszymy sie z kazdej rozmowy
na nim przeprowadzonej, nade
wszystko zas raduje nas, ze do
tak wielu os6b mogliSmy dotrzeé¢
i opowiedzie¢ o naszej Fundacji,
a takze misji, jaka mamy i ktéra
kazdego dnia staramy sie reali-
zowad. Piknik na placu Wolnosci
pozwolil nam zaprezentowac sie
szerszemu gronu odbiorcéw i za-
istnie¢ w §wiadomosci tych, kté-
rzy nie mieli pojecia o naszym
istnieniu. Uwazamy festyn za
bardzo udany i wszystkim, kté-
rzy wlaczyli sie w jego organiza-
cje — posrednio czy bezposrednio
- serdecznie dziekujemy!

Relacja z niedzielnego
spotkania w Filharmonii
i Katedrze

iedzielne uroczystosci
N zwigzane z naszym Jubi-

leuszem 20-lecia odbyty
sie w Filharmonii Opolskiej im.
Joézefa Elsnera. O 12:00 w sali
koncertowej rozpoczela sie ofi-
cjalna gala, na ktérej chcieliSmy
sie spotkaé i nade wszystko po-
dziekowaé wszystkim naszym
darczyfnicom oraz przyjaciotom
za obecno$¢ i wsparcie. Spo-
tkanie prowadzili redaktorzy
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20-lecie Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia

ksigzki
pl”, Iwona Schymalla oraz Ma-
ciej Zdziarski.

,CzwartePrzykazanie.

Po oficjalnym przywitaniu
wszystkich gosci prowadzacy
opowiedzieli o poczatkach naszej
Fundacji, o osobach zaangazowa-
nych w jej powstanie oraz wszyst-
kich tych, ktérzy przyczynili sie
do tego, aby przez tych dwadzie-
Scia lat mogta funkcjonowad. Na
naszym spotkaniu w Filharmo-
nii nie zabraklo przedstawicieli
wiladz: glos zabral Marszatek
Wojewddztwa Opolskiego Jozef
Sebesta, a takze Starosta Opolski
Henryk Lakwa, ktéry swoja wy-
powiedZ rozpoczal od pieknych
stbw Matki Teresy, mowiacej
o bezwzglednej koniecznosci
ochrony zycia.

Po tej przemowie gfos za-
brat Prezes Zarzadu Fundacji,
ks. Jozef Mikotajec. Podzie-
kowat wszystkim za przybycie,
zauwazajac przy tym, ze obcho-
dzony Jubileusz 20-lecia Fun-
dacji jest ,porcelanowy”, przy
czym dodat: ,porcelana jest cen-
na, piekna, ale krucha. Wymaga
opieki. Dlatego prosze was, aby-
$cie nam pomogli sie nig opieko-
waé.” Tym samym ksiadz pod-
kreslil, iz wiele dziataii naszej
Fundacji nie mogloby mie¢ miej-
sca bez wsparcia. Kazdego dnia
wiele os6b otwiera przed nami
swoje serce, zawsze z wrazliwo-
Scia reagujac na nasze potrzeby
i prébujac im zaradzi¢. JesteSmy
dumni, ze mamy wokét siebie
tak wiele zyczliwych oséb, kté-
re w miare swoich mozliwosci
zawsze stojg po naszej stronie.
Wsréd zaproszonych gosci byly

osoby, ktére w sposob szczegdl-
ny chcieliémy wyréznié, nadajac
im miano ,Przyjaciela Diece-
zjalnej Fundacji Ochrony Zycia.
Wyrazajac swoja wdziecznosé
uhonorowali$my kilkoro z nich
specjalna statuetka, ktéra wre-
czal Zarzad naszej Fundacji.

Do nagrodzonych nalezeli:
Ks. Arcyhiskup Alfons Nossol;
Firma KLER S.A.;

Firma Nutricia;

Laktad Poligraficzny Sindruk;
Piekarnia Tadeusza Charciarka
Radio ,Plus”;

+ECO-Ciepto” Stefana Bula;
Mehle Rust;

Pani Alfreda Ludwiczyiska-Popera;
Powiatowy Urzad Pracy Opole —
Pan Antoni Duda;

Pan Andrzej Nowak — Studio 4;
Paiistwo Barhara i Zenon Charczuk;
Pan Andrzej Mudrecki;

Pani Sylwia Nieckarz;

Pani Elihieta Drucka Lubecka

de Sejournet;

Ksiadz Henryk Tukay;

Ksiadz Henryk Wieczorek;
Ksiadz Witold Smigielski.

Po wzajemnych podzieko-
waniach zaprosiliSmy naszych
gosci na krétka przerwe. Po
potgodzinie rozlegt sie pierwszy
dzwonek, ktéry zaprosit nas na
koncert grupy AudioFeels. Ze-
sp6t wykonuje muzyke w stylu
Vocal Play. Jest to nowatorskie
podejscie do Spiewania, ktére
polega na imitacji instrumen-
téw, poprzez maksymalne wy-
korzystanie mozliwosci ludzkie-
go glosu. Popularno$é przyniést
grupie udzial w telewizyjnym
show ,Mam talent” w 2008

roku. Zostali finalistami pierw-
szej edycji programu i zajeli
w nim trzecie miejsce. Podczas
naszego koncertu ustyszeliSmy
kilka autorskich kompozycji
zespotu jak i covery znanych ar-
tystow. Wszystkim bez wyjatku
bardzo sie podobato!

O godzinie 16:00 rozpocze-
ta si¢ Msza Swieta w Katedrze
Podwyzszenia Krzyza Swietego,
sprawowana przez naszego bi-
skupa Andrzeja Czaje.

Podczas homilii biskup pod-
kreslit jak wazna dla kazdego
chrzescijanina jest wiara. Na-
wigzal do odczytanej Ewangelii
1k 17, 5-10), w ktérej apostoto-
wie prosili Jezusa ,Panie, przy-
mnoéz nam wiary!”, a Jezus im
odpowiedziatl ,,Gdybyscie mieli
wiare jak ziarnko gorczycy (...)".
Na tym ziarenku wilasnie sku-
pit sie biskup, nawolujac aby
odnalezé je w sobie — chociaz
,Ziarnko” — wiary zarliwej, szcze-
rej i oddanej, nie majacej wiele
wspélnego z modlitwa i obecno-
Scia na Mszach Swietych, ktore
czesto traktujemy ,rutynowo”,
bez refleksji i ,zywego” kon-
taktu z Bogiem. Prosit o to, aby
poszuka¢ w sobie tego ,ziaren-
ka” i roznieci¢ ptomien wiary na
nowo. Niedzielna Ewangelia byta
réwniez piekna metafora dziatal-
nosci naszej Fundacji. Gdyby nie
choé ,ziarenko” wiary w wyko-
nywane dzielo i w stusznos¢ jej
powstania, gdyby nie zapat i de-
terminacja wielu oséb, by¢ moze
losy naszej organizacji byloby
zgotla inne.

Tuz przed zakoriczeniem Eu-
charystii z rak biskupa wyréz-

nienia (w ktérych tresci o szcze-
golnej  opiece  modlitewnej
zaSwiadczyt sam papiez Fran-
ciszek), otrzymali: s. Marianna,
pani Krystyna Winiarska, pan-
stwo Barbara i Krzysztof Stomian
oraz pani Beata Balicka-Blagitka.
Ich osobisty wkiad oraz ogromne
zaangazowanie w sprawy Fun-
dacji biskup Andrzej podkreslit
kilkakrotnie.

Po Mszy Swietej, o godzinie
17:30, biskup poswiecit nasza Ga-
lerie Twérczych Inspiracji, zyczac
nam przy tym powodzenia w dal-
szych jej dziataniach. Wszyscy,
ktérzy mieli ochote mogli w tym
czasie ja zwiedzi¢, zapoznaé sie
Z jej asortymentem oraz SpoOSo-
bem dzialania. Cieszymy sie, ze
tak wiele oséb zechcialo nam
towarzyszy¢ w tym waznym wy-
darzeniu i pozna¢ nas (dostownie
i w przenosni) ,,od kuchni”.

Na koniec spotkaliSmy sie
wszyscy przy kawie i herbacie
juz w naszej Fundacji. Swoja
obecnoscia zaszczycil nas réwniez
biskup. Na bardzo glodnych cze-
kaly apetyczne kanapki, jednak
wzrok wszystkich zwrécony byt
ku jednemu: wspaniatemu torto-
wi z logo Fundacji, ktéry upiekta
potozna, pani Ewa Janiuk. Oczy-
wiscie byl przepyszny i kolejka do
niego byla naprawde dtuga!

Uwazamy obchody 20-lecia
Diecezjalnej Fundacji ~Ochro-
ny Zycia za udane i dziekujemy
wszystkim, ktérzy pomogli nam
w organizacji jubileuszu. Zyczy-
my sobie kolejnych, co najmniej
tak dobrych jak minione, dwu-
dziestu lat!

Sandra Bielska



Tysigc sposobow na jesienng nude
czyli o spotkaniach z dziecmi w nasze| Fundacji!

istopadowe  popotudnia
Lcharakteryzuje to, ze sa

krétkie, szare i zazwyczaj
bardzo zimne. Powszechnie
wiadomo, ze kiedy pogoda nie
dopisuje to zaréwno dzieci jak
i dorodli strasznie sie nudza. Jak
temu zaradzi¢? Przed taka trud-
noScia stanal pewnie niejeden
rodzic. Ogromna cheé zapew-
nienia swoim pociechom jak
najlepszej zabawy, ktéra w do-
datku wymaga zaangazowania
sie dziecka i uruchomienia
jego wyobrazni, czasem wy-
daje sie by¢ nieosiagalna.
Zabawki stojace rzedem
w pokoju juz nuza, gry
planszowe nie wzbudzaja
emocji... Tak latwo jest
zapomnie¢ co w takich
chwilach tak naprawde
jest wazne. O tym jak na
nowo odkrywaé rodzin-
no$¢ i szczesScie bycia
razem, a jednocze$nie
dobrze sie przy tym
wspdélnie bawi¢ rozma-
wialismy w Fundacji
na listopadowych spo-
tkaniach z zaprzyjaz-
nionymi rodzinami.

w listopadowe
popotudnia, zawsze
po 16:00, gosciliSmy
w naszej Fundacji
rodzicéw i ich dzieci.
Rodzice spotykali sie
przy filizance kawy,
aby porozmawiac o co-
dziennych  troskach
i radosSciach, za$ dzieci
mialy swoje wlasne za-
jecia w oddzielnej i sta-
rannie przygotowanej
sali. Czekalo na nich
moc atrakeji przygoto-
wanych przez wolon-
tariuszki. Szczegélowy
scenariusz  spotkania
zaktadat zajecia rucho-
we, plastyczne, eduka-
cyjne oraz inne, sty-
mulujace kreatywnosc¢
i wyobraznie. Nie byto
w nim miejsca na
nude, a dzieci, dzie-
ki réznorodnosci
zadann (i pomimo
listopadowych sza-

rosci za oknem), nie odczuwaty
uplywu czasu i z euforia pod-
chodzily do kolejnych propozy-
¢ji. Na jednym z naszych ,piat-
kéw” dzieci stworzyly ,Ksiege
dobrych pomystéw”, czyli an-
tidotum na smutki: w jednym
miejscu zgromadziliSmy wszyst-
kie propozycje naszych matych
gosci na to, jak ciekawie moz-
na spedzaé czas cala rodzina.
Wszystkie pomysly zostaly przez
dzieciaki barwnie zilustrowa-
ne i — jak zreszta same glo$no
zapewnialy — wyprébowane!
. PrzypomnialySmy réwniez
Plastusia - klasyczna bajke

| autorstwa Marii Kownac-
. kiej, obecnie juz nieco za
pomniang przez dorostych
i dzieci. Ulepilismy kilka
»Plastusiow” i nalezy za- g

uwazyé, ze kazdy z nich £ <z(
byt oryginalny i wykonany £ 2
ze szczegllng starannoscig =i
(przy czym uruchamlahsmyg

wyobraznie i kazdy z nas
dodat co$ ,od siebie” do
jego klasycznej postaci). Wy-
konaliSmy réwniez pocztéwki
dla rodzicéw (ktére wystaliSmy
prawdziwa poczta na domowe
adresy), poza tym bardzo
duzo rysowali$my, ba-
wilismy sie pitka i stro-
iliSmy miny (podczas
zabawy w ,lustro”),
stuchalismy gry na gita-
ze... Na jedne z zajeé dzie-
ci zaprosily swoich rodzicéw
do wspédlnej zabawy. Wezesniej
wlasnorecznie wykonaty mebel-
ki z papieru, ozdabiajac je we-
dilug wtasnego pomystu i przy
uzyciu wielu réznych materia-
16w (Sliczne skrawki materiatu
zawdzieczamy uprzejmosci pani
Iwonki z Galerii Twérczych In-
spiracji — dziekujemy!), a rodzi-
céw poprosiliSmy o urzadzenie
w kartonowym pudle ,domku”
tak, aby jak najbardziej przy-
pominat on ich dom. Wspdlne

budowanie, oklejanie, przyci-
nanie i meblowanie bylo Swiet-
na okazja do wymiany zdan
o tym, co powinno znajdowac
sie w kazdym domu i czego nie
powinno w nim na pewno za-
braknaé; dowiedzialySmy sie tez
troche o domowych zwyczajach
naszych rodzin i ich rytuatach —
np. budzenia. Momentami nie
mogliSmy sie powstrzymaé od
$miechu, kiedy indziej troche
powaznielismy, jednak byly to
— dla obu stron — bardzo warto-
Sciowe rozmowy.

Cieszymy sie z tych spo-
tkan i serdecznie dziekujemy
przyjezdzajacym do nas rodzi-
nom za wspdlnie spedzony czas.
Mamy réwniez nadzieje, ze byly
to mile chwile réwniez dla nich,
a iskra inspiracji, jaka przez nie
przekazali$my, zaowocuje uda-
nymi spotkaniami przy wsp6l-
nym stole juz we wlasnym domu.

Sandra Bielska
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Do Ciebie Boze

3 amie¢ ludzka jest bardzo
ciekawa zdolno$cia nasze-
go umyshu. Sa takie mysli,
ktére wywolane natychmiast
otulaja cieplem nasze serce. Jed-
nym z najczulszych wspomnieri
z dziecifistwa, a zarazem wywo-
lujacych figlarny u$miech, jest
wspomnienie modlacej sie babci
Fili, a raczej charakterystyczne-
go Swistu, ktéry wydawata szep-
czac pacierz. Dzwiek ten budzit
mnie kazdego ranka, podczas
kilkudniowych wakacji, ktére
u niej spedzalam. To wlasnie
babci zawdzieczam te modlitwe:
Grzeczne tziecko, gdy wstanie,
nie wofa o $niadanie,
tylko raczki umyje,
huzie, uszy i szyje
i uczesze sig pigknie,
to modlitwy uklgknie,
trzyma raczki zioione
i na 1adny sig strong
nie oglada, nie kreci,
ho ma zawsze w pamigci,
ie Pan Jezus jest wszedzie,
1 dzieci cieszy¢ sie hedzie.
W imie Ojca i Syna,
i Ducha $wietego. Amen
Babcia mojej przyjaci6étki mo-
wila, ze w modlitwie stowa nie sa
konieczne i kiedy wnuczka zapy-
tala — Babciu, jak ty sie modlisz?
Uslyszata odpowiedZ — Patrze na
Boga, a On patrzy na mnie.

DAR ZYCIA

rgczkl podnosz

Wielu rodzicéw zastanawia
sie, czy i kiedy nalezy uczy¢
dzieci modlitwy. Pytaja, czy to
ma sens, skoro dziecko nie ro-
zumie jej treSci. Oczywiscie na-
lezy i warto to robi¢. Dlaczego?
Istnieje wiele powodéw. Kiedy
modlimy sie razem z dzieckiem,
budujemy atmosfere szczegélnej
wiezi rodzinnej, ale - co najwaz-
niejsze - uczymy dziecko budo-
wania relacji z Panem Bogiem.
Rozbudzamy jego ciekawos¢ tej
wyjatkowej Osoby, ktérej nie
widaé, ale dziecko ufa nam, ze
jest, skoro sie do Niej zwracamy.

Starsze dzieci, ktére nie miaty
mozliwosci nauczy¢ sie modli-
twy w pierwszych latach swo-
jego zycia, prébuja modli¢ sie
na swoj sposéb. Ich ,,rozmowa”
z Panem Bogiem przybiera cze-
sto zabawna forme. Ania Shir-
ley, bohaterka Ani z Zielonego
Wzgorza, Lucy Maud Montgome-
ry, traktowala ja jako osobista
forme komunikacji z Wszech-
mocnym

A oto modlitwa Ani:

- Wielki Ojcze w niehie, dzigkuje Ci za

Biata Droge Zachwytu i Jezioro LSnigcych
Wod, i Jutrzenke, i Krdlowa Snieuu.
Jestem za nie niezwykle wdzigczna. I to sa
wszysthie faski, za ktore teraz chciafahym
podzigkowac. Jesli chodzi o rzeczy, o kiore
chciatabym prosic, to jest ich tyle, e

wyliczanie wszystkich zajetoby zhyt duio
czasu. Wymieniajac wigc dwie najwainiej-
sze. Prosze pozwol mi zostac na Zielonym
Wzgorzu i niech bede fadna, gdy dorosne.

1 powaianiem. Anna Shirley

Bohaterka wspomnianej ksiaz-
ki ma tez ciekawe przemyS$lenia
dotyczace sposobu modlenia sie,
dziwi sie i pyta:

— Dlaczego ludzie klekajq do
modlitwy? Powiem pani, co ja
bym zrobita. Pobiegtabym na wiel-
kie pole lub do ogromnego lasu,
spojrzatabym w niebo, jakby jego
blekit nie miat korica i odczuta-
bym modlitwe. ..

Modlitwy dzieci sa czesto oso-
bista rozmowa z Panem Bogiem
o codziennych sprawach, jak
w wierszu ks. Jana Twardow-
skiego pt. Westchnienie:

Aniele Boiy nie budi mnie
Niech ja najdiuzej $pie
czy w Zgubitem zabawke:
Drogi Panie Jezu,
jui wszedzie szukatem
i tyle fez gorzkich
przy tym wylatem.
Moja madra bahcia
1 roiaicem w dioni
mowita, e od tych rzeczy
jest Swiety Antoni.
Antoni kochany,
pomoi mi w potrzehie,
a usciskam Gie mocno,

gy Cie spotkam w niehie. Amen

lub w Modlitewniku dla dzieci
pod redakcja Gabrieli Pindur
Dziei sig jui skonczyt
i noc sig przyhliza,
kigkam przed Toha
i rohig znak krzyia.
Przepraszam za to,
co zrohitem ztego;
1 radoscia oddaje,
co hyto dobrego.
0 noc spokojna, Jezu,
bardzo Ciehie prosze
i szczerg modlitwe
do nieha zanosze:
1a mame, tate, hahcie,
tziadka, hrata,
1a kolegow, sasiadow,
wszystkich ludzi $wiata. Amen
Bywa, ze modlitwa jest rowniez
szczerym podziekowaniem...
1a kocie wasy,
1a hratek duiy,
1a kropel plasy
w letniej katuiy,
1a hahcig, tziadka,
1a tate, mame,
1a lody w gatkach
1awsze te same...
1a iotte stoiice,
tielone liszki,
s1are zajace,
sowy i myszki.
1a kost zahawek,
wiasne tozeczko,
cieply ohiadek,
poranne mieczko,
1a siostre, brata,
1a wszystkie ciotki
dzigkuje Tohie,
0 Boze stodki! Amen
Te krotkie rymowane tek-
sty sa latwe do zapamietania
i dziecko chetnie sie ich uczy.
Wazne, by wilaczy¢ modlitwe
w repertuar codziennych czyn-
nosci, ktére dziecko przyjmie
naturalnie. W czasie wspolnej
modlitwy dziecko czerpie szcze-
g6lna przyjemnos¢ ptynaca z do-
stepnosci rodzicow, rodzenistwa
czy dziadkéw. To doswiadczenie
pozostanie w nim na cate zycie
i wyposazy je w zdolnoé¢ do
nawigzania dojrzalej wiezi z Pa-
nem Bogiem w dorostym zyciu.

Barbara Stomian

Literatura:

Lucy Maud Montgomery

— Ania z Zielonego Wzgérza,
Poznan 1985

Mike - Szkota modlitwy,
Poznan, 1993

Modlitewnik dla dzieci pod
redakcja Gabrieli Pindur

ks. Jan Twardowski — Elementarz,
Krakoéw, 2000
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