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Co stychac¢ w Katolickim Osrodku
Adopcyjnym | Opiekunczym

® 26 dzieci zostalo adoptowanych,

® 8 jest juz w rodzinach adopcyjnych,
na tzw. urlopowaniu,

® 2 dzieci jest juz skontaktowanych z rodzicami
adopcyjnymi, ale nadal przebywa w rodzinach
zastepczych lub w Domu Dziecka,

@ w rodzinach zastepczych przebywa obecnie
10 dzieci, dlugoterminowych - 17 dzieci,

@ zglosily sie 22 nowe pary malzeriskie — kandyda-
ci na rodzicéw adopcyjnych,

@ zglosilo sie 9 par matzenskich — rodzicéw adop-
cyjnych, ktérzy zglosili gotowos¢ przysposobie-
nia kolejnego dziecka,

@ przygotowano 34 pary malzeriskie do pelienia
funkeji rodzicéw adopcyjnych,

@ przygotowano 14 kandydatéw do pelienia
funkeji niespokrewnionej z dzieckiem niezawo-
dowej rodziny zastepczej,

@ przygotowano 4 kandydatéw do pelienia funk-
¢ji niespokrewnionej z dzieckiem zawodowej
rodziny zastepczej,

przygotowano 4 kandydatéw do pelienia funk-
¢ji rodzinnego domu dziecka,

zorganizowali$my 2 spotkania dla rodzin zastep-
czych, wspdtpracujacych z naszym Osrodkiem,

zorganizowali$my spotkanie dla par matzen-
skich przygotowanych do pelienia funkcji
rodzicéw adopcyjnych, ktére oczekuja ponad
dwa lata na dziecko,

przeprowadzono w ramach wspélpracy z Miej-
skim O$rodkiem Pomocy Rodzinie w Opolu cykl
szkoleniowy ,,Pomoc spoleczna — perspektywa
dziecka” skierowany do asystentéw rodzin oraz
koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej,

spotkali$my sie na 2 zjazdach Rodzin Adop-
cyjnych i Zastepczych oraz Przyjaciét Dzieci
Adoptowanych,

realizowaliSmy projekt ,,W trosce o rodzine —
program interdyscyplinarnej diagnozy i terapii
dzieci”. W ramach projektu powotalismy do
zycia Interdyscyplinarny Zesp6t Diagnostyczno-
Konsultacyjny, dzieki ktéremu dzieci mogtly ko-
rzysta¢ z pomocy neurologa, neurologopeddéw,
pedagogow, psychologbéw, pediatry, fizjotera-
peutéw oraz terapeuty Terapii SI.

sSerdecznie Zapraszamy

na Zjazd Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych

oraz Przyjaciét Dzieci Adoptowanych,
ktory odbedzie sie 13 stycznia 2013 w Auli Seminaryjnej

Wyzszego Seminarium Duchownego w Opolu

Spotkanie rozpocznie sie wspdlng msza $w. o godz. 14.00
w kosciele akademicko-seminaryjnym w Opolu, ul. Drzymaty 1,
ktora odprawi ksigdz biskup Andrzej Czaja

Po Mszy zapraszamy wszystkich do Auli Seminaryjnej, gdzie bedzie czekato wiele atrakcji, takich jak:
gry i zabawy dla dzieci, loteria fantowa, poczestunek, kawa, ciasto i soki.

Zarzad Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia oraz pracownicy
Katolickiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekunczego
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Grupa wsparcia
dla Rodzicow Adopcyjnych

Z apraszamy wszystkich ro-
dzicow, ktérzy przyspo-
sobili dzieci do udziatu
w grupie wsparcia organizowa-
nej przez Katolicki Osrodek Ad-
opcyjny i Opiekunczy w Opolu.
Grupa ma na celu wspieranie
rodzicéw i rozwijanie juz na-
bytych przez nich kompetencji
wychowaweczych. Jest szansa na
wspdélne pokonywanie codzien-
nych trudnodci wychowaw-
czych oraz okazja do wymiany
doswiadczeri, informacji oraz
dzielenia sie swoimi odczuciami
i refleksjami.

Zgltoszenia przyjmuje Katolic-
ki Osrodek Adopcyjny i Opie-
kuiiczy w Opolu, Pl. Katedral-
ny 4, pod numerem telefonu
77/44-11-500.

Pierwsze spotkanie grupy
wsparcia planowane jest po ze-
braniu si¢ odpowiedniej liczby
os6b chetnych.

Serdecznie zapraszamy!

Poznajcie naszg rodzine

jazd na najblizszy Zjazd Rodzin Adopcyjnych i Zastep-

czych oraz Przyjaciét Dzieci, do udzialu w nowej zabawie
pt. ,Poznajcie nasza rodzine”. Zabawa polegaé¢ bedzie na za-
prezentowaniu swojej rodziny na scenie w dowolny sposéb. To
nowa forma, ktéra proponujemy chcac nie by¢ podczas nasze-
go corocznego spotkania anonimowymi. Wraz z naszym wspa-
nialym animatorem Panem Piotrem Orianem prosimy chetne
rodziny o przygotowanie okolo 5 — minutowej prezentacji. Ro-
dzina ustala tematyke wystepu oraz forme, w jakiej chce sie
zaprezentowaé. Moze by¢ to wiersz, piosenka, koleda, taniec,
krétka inscenizacja lub inny sposéb zaprezentowania rodziny.
Przewidujemy nagrody dla wszystkich chetnych rodzin, ktére
swoja prezentacja uSwietnia Zjazd.

Zachecamy wszystkie rodziny adopcyjne planujace przy-

Bardzo prosimy o zglaszanie swoich rodzin wraz z nastepujacy-
mi informacjami:
1. Rodzina: (Imiona wszystkich bioracych udziat).
2. Miejsce zamieszkania.
3. Czas prezentacji.
4. Tytut lub tematyka prezentacji.
5. Pomoce techniczne (Jesli beda potrzebne to prosimy o ich wpisanie).

Zgltoszenia chetnych rodzin prosimy nadsyta¢ na adres e-mail:
adopcje@dfoz.pl w terminie do 2 stycznia 2013 roku.

Serdecznie zachecamy rodziny do udzialu w zabawie, aby ten
wspélnie spedzony czas byt dla wszystkich uczestnikéw radosny
i owocny.
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uchowa Adopcja Dziecka Poczetego Zagrozonego Zagtada

jest modlitewna forma przeciwstawienia sie aborcji. Bt Jan

Pawet 1T w encyklice Evangelium Vitae zaliczyt praktyke
aborcji do ,,Cywilizacji Smierci”, potwierdzajac dotychczasowe
nauczanie Kosciota w tej sprawie. Duchowa Adopcja powstata
jako odpowiedz na objawienia maryjne w Fatimie stajac si¢ forma
pokuty i zado$¢uczynienia za grzechy, przez ktére Matka Boza
bardzo cierpi. W 1987r za sprawa ojcéw Paulindéw zostata prze-
niesiona do Polski.

Wczesniejsza forma modlitwy za nienarodzonych byta Krucjata
Modlitwy w Intencji Dzieci Nienarodzonych. Duchowa Adopcja
rézni sie od Krucjaty tym, ze sklada sie przyrzeczenie, chociaz
w obydwu przypadkach podstawowa modlitwa jest rézaniec.

Duchowa Adopcja polega na przyjeciu zobowigzania modlitew-
nego za dziecko zagrozone zagtada. Dziecko za ktére sie modlimy
znane jest tylko samemu Bogu. Osoba podejmujaca sie tej modli-
twy zobowiazuje sie do odméwienia jednego dziesigtka rézanca
Swietego i specjalnej modlitwy przez dziewie¢ miesiecy od dnia
ztozenia przyrzeczenia. Poza tym podejmuje takze praktyki maja-
ce charakter pokutny, czyli wybiera jakas forme postu lub wypet-
niania dobrych uczynkéw, ktére wzmacniaja zaangazowanie mo-
dlitewne. Celem jest przebtaganie Boga za dotychczasowe grzechy
aborcji i prosba o taske mitosci dla rodzicéw, ktérzy nie potrafia
pokochaé poczetego przez siebie dziecka.

Praktyka Duchowej Adopcji dotyczy jednego dziecka, ktére obej-
mujemy troska modlitewna po to by moglo zy¢ i szczesliwie sie
rozwija¢. Zwykle zobowiazanie to podejmuje sie 25 marca w Uro-
czysto$¢ Zwiastowania Pariskiego, kiedy tez jest obchodzony Dziefi
Swietosci Zycia. Duchowa Adopcje mozna jednak podja¢ w kazdym

dniu, wystarczy zwrdcic sie z prosba do swojego duszpasterza.

Istotne jest wzbudzenie odpowiedniej intencji, ztoze-

nie przyrzeczenia i szczera cheé¢ wytrwania w podje-

tym postanowieniu. Duchowa Adopcje moze podjaé

kazdy katolik, takze ci, ktérzy dopuscili sie grze-

chéw zwiazanych z aborcja lub zyja w niesakra-
mentalnym matzenstwie.

Czesto praktyka Duchowej Adopcji leczy
zranienia i przynosi pokrzepienie w walce ze
stabosciami. Chociaz przyjecie Komunii Swie-
tej wspomaga modlitwe, to nie jest niezbed-
nie konieczne do podjecie zobowigzania. Du-
chowa Adopcja jest modlitwa wstawiennicza,
w ktérej Kosciét walczy o zycie przysztych
Dzieci Bozych, po to by mogly zy¢ i cieszy¢
sie taska Boza. kleryk Stefan Becker,

IIT rok WSD,
cztonek Grupy Pro-Life
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Kochany Ojcze Swiety

Mam na imie Aleksandra Estera
imam 14 lat. Jestem najmtodsza
sposrdd 6 rodzeristwa. Mieszkam
w matej wiosce posréd Borow
Stobrawskich. We wsi jest kosciét
Dp-w. Sw. Jozefa Robotnika. Jestem
tam od 6 lat ministrantkq i od
niedawna lektorkq. W kosciele wy-
soko nad oltarzem jest obraz Boga
Ojca, ktdry pisze cos w ksiedze.
Gdy bytam mata, to wydawato mi
sie, Ze BOg zapisuje w tej ksiedze
moje marzenia. Ja Jemu mowi-
tam, a On pisat. Miatam rézne
marzenia. Marzylam tez, aby mdj
ciezko chory tatus wyzdrowiat,
ale on zmart. Miatam wtedy 9 lat.
Bardzo sie modlitam o zdrowie
taty. Podawatam mu leki i wode,
siadatam przy jego t6zku i opo-
wiadatam o tym co w szkole, co
w kosciele, jak rosnie na ogrédku,
bo tatus zawsze miat pickny ogrod
warzywny. Mama dbata o kwiaty
przy domu, tato o warzywa.

Wszyscy modlilismy sie, aby tato
dozyt mojej I Komunii $w. i dozyt,
byt juz bardzo staby w kosciele.
Pamietam, ze w domu byto bardzo
duzo gosci. Tatus odszedt podczas
wakacji, podczas ktérych mielismy
pojechac razem w gory. Nie byli-
Smy wtedy sami. Wokét nas byto
duzo dobrych ludzi i Ksiqdz, bo
ludzie sq dobrzy.

W mojej ksigzeczce do mo-
dlitwy mam Twdj Ojcze Swiety
obrazek z biatym gotebiem. Gdy
umierat tato na t6zku przy oknie,
to na parapecie tego okna siadat
biaty gotgb — bo tato Kochat go-
tebie. Do dzi§ w sadzie stoi pusty
gotebnik a dawny ogréd warzyw-
ny powoli zarasta lasem.

Wiesz co Ojcze Swiety, tak sobie
mysle, ze byloby fajnie gdyby Bog
dat tatusiowi w Niebie chocby
maleriki ogrédek, gdzie mogthy
sia¢ ogorki, sadzi¢ pomidory, ob-
jezdzac radetkiem kartoflane rajki,
a potem, gdy to wszystko dojrzeje,

zeby mdgt przynosi¢ z usmiechem

Jego Aniotom tak jak kiedys przy-
nosit nam i zeby nad tym ogrodem
fruwaly gotebie.

Drogi Ojcze Swiety, kilka dni
temu jako zadanie domowe na
lekcje religii robitam duzy plakat
o Tobie. Umiescitam tam Twoje
zdjecia i cytaty. Tak duzo méwites
o0 wartosci i $wietosci rodziny.
Prosze podziekuj Bogu ode mnie za
mojq rodzine, za moich rodzicéw,
za braci i siostry, bo bardzo ich
wsgystkich Kocham.

Wiem, Ze na $wiecie sq miliony
rozbitych rodzin, ze sq miliony
opuszczonych, osieroconych dzieci.

Co roku w Swieto Trzech
Krdli wraz z innymi ministranta-
mi brniemy po $niegu i chodzinty
z gwiazdq od domu do domu po
pardfii jako Kolednicy misyjni.
Kazdy grosz to kromka chleba lub
miseczka ryzu dla glodnych.

Ale Ty wiesz Ojcze Swiety, ze
nie tylko w dalekich krajach sq
biedni, opuszczeni i pokrzywdzeni.
W naszej Polsce, ktorq tak bardzo
Kochates i nadal Kochasg, tez jest
duzo biednych.

Moja mamusia prowadzi Rodzi-
ne Zastepczq. Przygarnia malerikie
dzieci pozostawione w szpitalu.
Lubie jecha¢ razem z mamg do
szpitala po takie maleristwa. One
sq takie sliczne, kruche i bezbron-
ne i tak tadnie pachng. Mamusia
mowi, Ze pachng Bogiem bo
przychodzq prosto z Jego rqk. Ty
tez Ojcze Swiety mowiles, ze kazdy
cztowiek jest z Boga.

Pomagam mamie kqpa¢ maleri-
stwo i przewija¢. Wieczorem biore
sobie takiego jednego gugajqcego
maluszka do tézka i razem zasy-
piamy. Nocq przed snem mama
zabiera go ode mnie i kladzie do
tézeczka. W niedziele, ale czasem
i w dni powszednie tadujemy ma-
leristwa do wozeczkow i idziemy
do kosciota. Ja ide stuzy¢ do mszy
Sw., a maluchy zostajq z mamg.
Gdy ptaczq to pomagajq mamie
kobiety z tawek, biorq dzieci na
rece, idq z nimi do Stotu Pari-
skiego, a ksiqdz je btogostawi, bo
przeciez ludzie kochajq dzieci.

Obecnie mamy 3 dzieci; dwoje
maluszkéw i 20 miesiecznq Julcie,
ktdra tariczy z radosci i klaszcze

w rqczki gdy wracam ze szkoly.
Czasem przyjezdzajq do nas ma-
musie tych dzieci poranione przez
los i przez ludzi. Ale najpickniej
jest gdy przyjezdzajq rodzice
adopcyjni gdy pochylajq sie nad
tozeczkiem i placzq ze szczescia, ze
nareszcie majq synka lub céreczke.

Czasem jezdze do siostr zakon-
nych na skupienia modlitewne.
Tam mozna sie wyciszy¢ od zgiel-
ku rozpedzonego swiata.

Kiedys ktos napisat, ze bytes
utkany z Boga i Ze Bog zadat Tobie
milos¢ do $wiata. Brakuje nam Cie-
bie Ojcze Swiety. Byles nad $wia-
tem jak Dobry Aniot. Powtarzates:
,,Nie lekajcie sie”. Gdy wokot,

w domu, w szkole, na ulicy, w pra-
cy, w urzedach, a nawet z ambony,
grozq nam palcem, upominajq,
krzyczq, wytykajq bledy, wysmie-
wajq, Ty Ojcze Swiety mowites:
»Zanim odejde prosze was byscie
nigdy nie zwqtpili i nie znuzgyli sie

i nie zniechecili sie, byscie mieli
ufnos¢ nawet wbrew kazdej swojej
stabosci, abyscie zawsze szukali
duchowej mocy u Boga, abyscie od
Niego nigdy nie odstqpili, abyscie
nigdy nie utracili zdolnosci ducha

i nie wzgardzili Jego milosciq, ktéra
Jjest najwieksza”.

Nie méwites abysmy nie blqdzili
i nie grzeszyli, bo wiedziates, ze
blqdzenie wpisane jest w droge
cztowieka, ale prosites abysmy
ufali, abysmy sie nie bali is¢.

Tak moze méwié tylko Ktos, Kto
bardzo Kocha.

Drogi Ojcze Swiety pozdrow
prosze mojego tatusia i mojego
Aniola Stréza. Prosze podziekuj
Bogu za wszystkie dobro i powiedz
Mu, e Go Kocham.

Ola Krysiak

I nagroda w Ogélnopolskim
Konkursie pt. ,,List do Nieba”
zorganizowanego przez redakcje ,,Ma-
tego Goscia Niedzielnego”

2 okazji beatyfikacji Jana Pawta IL
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... czylio

N ieply, mily wieczér,
jeszcze letni, choé¢ juz
\ed z Obietnica jesieni. Szu-
mig wciaz zielone drzewa,
niebo powoli zmienia kolory,
wszystko wokét sie uspokaja,
oczekujac na nocng cisze. Na
podworku bialy pies, strasz-
nie przyjazny, skacze, szczeka,
wita. Duzy dom, trzeba obej$é
polowe w wiernej asyScie zwie-
rzaka, a potem juz wejs¢ kilka
stopni w gére i zapukaé. Dokad
tym razem? Do jednego z niesa-
mowitych miejsc, ktére wciaz
formalnie nie powstalo, ale juz
bije w nim serce. Oto Domecko,
Rodzinny Dom Dziecka.

Drzwi otwiera Pawelek, syn
panstwa Barbary i Jana Zapa-
la, rodzicéw zastepczych, wie-
loletnich  wspétpracownikéw
Diecezjalnej Fundacji Ochrony
Zycia. Trzeba wejs¢ do gory,
tam wchodzi sie wprost do
obszernej acz przytulnej jadal-
ni. Ania i Marysia nakrywaja
do stolu, z pobliskiej kuchni
stycha¢ szum czajnika, bedzie
zaraz herbata. Pawelek zapra-
sza, zeby obejrze¢ dom. Jest
strasznie dumny, Ze moze to
zrobi¢ i bardzo powaznie trak-
tuje swoje zadanie. Ogladamy
kazdy zakatek, sypialnie dzie-
ci, bawialnie. Wszedzie bardzo
,domowo” i swojsko. Gdzie$
w glebi domu Pani Barbara
wraz z mezem kapie najmtodsze
maluszki. Stycha¢ gaworzenie
i chlupot wody. Sielankowo?
Nie, bardzo zwyczajnie. Takie
sa odgtosy prawdziwego domu.

Panstwo Zapata sa rodzina
z wieloletnim stazem, urodzi-
li i wychowali szescioro dzieci
(cze$¢ z nich pozakladato juz
wlasne rodziny). Wspdlprace
z Diecezjalng Fundacja Ochro-
ny Zycia podejmuja juz od oko-
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to dwudziestu lat. - Wéwczas
pojechali$my na rekolekcje do
Nysy i tam spotkaliémy naszych
znajomych. Mieli z soba mate
dzieciatko. ZainteresowaliSmy
sie skad sie ono wzieto i tak oto
dowiedzieliSmy sie o inicjaty-
wie, jaka jest rodzina zastep-
cza. Po konsultacji z naszymi
dzie¢mi, podjeliSmy decyzje, ze
tez chcielibySmy w ten sposéb
pomagaé. Zatelefonowatem do
ksiedza Jerzego i on juz wszyst-
ko dalej poprowadzit — méwi
pan Jan. Poczatkowo paistwo
Zapata sprawowali opieke nad
matka z dzieckiem w ramach
dzialan Domu Matki i Dziecka
w Opolu - Grudzicach. PéZniej
przyszedt czas na stuzbe w ro-
dzinie zastepczej. - Pierwszy byt
Adas. Tak go nazwaly$my. Pa-
mietam, ze byl bardzo malutki,
jak do nas trafit. Cieszyly$my
sie, ze mamy w domu takiego
maluszka i wszyscy pomagali-
$my w opiece nad nim. Ja z sio-
stra najbardziej lubitam wozié¢
na spacer — dodaje z uSmiechem
Marysia, jedna z cérek Zapatow.
- Oczywiscie przybycie do na-
szego domu innego dziecka nie
zawsze odbywalo sie bezpro-
blemowo. Po tych dzidziusiach,
ktére raczej traktowalySmy jak
»zywe lalki”, przyszed! czas na
starsze dzieci, wychowankéw
Doméw Dziecka. Bywalo trud-
no, dzieci te trzeba byto obda-
rzy¢ szczegblna opieka i to nie
tylko ze strony rodzicéw ale
takze i nas, rodzefistwa. Tym
sposobem, na naszych oczach
te istotki zrzucaly z siebie przy-
twierdzong dotychczas skorupe
strachu, zlosci, nietykalnosci,
niepewnoS$ci o jutro, otwieraty
sie na $wiat i ludzi, zaczynaty
sie usmiechaé, ufaé... To jedno
z najpiekniejszych doswiadczen

w moim zyciu — wtraca Ania,
starsza siostra Marysi.

- Jak w kazdej rodzinie i my
doswiadczaliSmy  momentéw
trudnych. Od nieporozumien
i kiétni wielokrotnie ratowat
nas dialog rodzinny. Dzieki nie-
mu mogliSmy wiele tematéw
»przepracowaé¢” na spokojnie.
Przy dzieciach trzeba wiele
cierpliwosci, trzeba tez umied
stuchaé tego co maja do powie-
dzenia.

W naszym domu mamy zlota
zasade: nie przerywamy sobie.
To trudne, czasem jezyk sam
sie wyrywa do méwienia, ale
na tym wlasnie polega praca
nad soba. Dzieki temu moz-
na na wiele sytuacji wczesniej
zareagowaé, unikna¢ niepo-
trzebnych konfliktéw, da¢ nade
wszystko owo bezcenne poczu-
cie bycia waznym, wyshucha-
nym, istotnym. Taki dialog bar-
dzo umacnia- méwi pan Jan.
- Rozmowa jest bardzo istotna
przy dzieciach, ktére przyjez-
dzaty do nas z Doméw Dziec-
ka. Byly skryte, matoméwne,
nie umialy méwi¢ o tym, co
je trapi, wiekszo$¢ probleméw
rozwigzywaly sitowo. Nie na-
zywaly uczué i emocji, czynami
prébowaly zakres§laé granice
dopuszczalnego  zachowania,
»testowaly” nas i obserwowa-
ly nasz reakcje. Rozmowa jest
potrzebna kazdemu, wyzwa-
la, uzdrawia. OczywiScie nie
ma gotowej recepty na to, aby
dziecko przestato sie ba¢, zeby
zaczelo spac spokojnie, do kaz-
dego z tych dzieciaczkéw trze-
ba podchodzi¢ indywidualnie
i pamietaé, ze nic nie przycho-
dzi od razu. Na efekty trzeba
czasami dlugo poczekad, ale za-
wsze warto — dodaje pani Bar-
bara. - Ten, kto nie mial nigdy

omecku | powstajgcym

stycznosci z podopiecznymi Do-
méw Dziecka ten nie wie co my
tutaj, w Domecku, chcemy zro-
bi¢. Te dzieci sa ogotocone ze
wszystkiego: z poczucia bezpie-
czenstwa, z rodziny, rodzicow,
dziecifistwa. Potrzebna im jest
pewna statos¢, stabilnosé, tak,
zeby mogty mocno i pewnie sta-
pa¢ nézkami po ziemi. Dziec-
ko powinno sie wychowywac
w rodzinie - dodaje pan Jan.

I ta wiasnie rodzine pan-
stwo Zapata prébuja utworzy¢
w Domecku. Sam dom w swej
pierwotnej postaci wymagat
natychmiastowego  remontu,
trzeba byto odswiezy¢ podto-
gi, Sciany.. Nie obylo sie tez
i bez innych ktopotéw. Ubie-
glej zimy pekly wszystkie ka-
loryfery w budynku. Gdyby
nie szybka interwencja wielu
dobrych ludzi, ktérzy pomogli ;.
nie tylko w usuwaniu skutkéw ?
tego zdarzenia, ale tez i w na- if
prawie, koszty zwiazane z przy- i ’
gotowaniem budynku znacznie
by wzrosty. Wskutek awarii
wymieniono i zmodernizowano o
system centralnego ogrzewa-
nia. - Ten dom to $wiadectwo
pracy wielu ludzi dobrego serca
- méwi pani Basia. - Nalezymy
do wspélnoty Kosciota Rodzin-
nego i wielu czlonkéw tego
zgromadzenia pomaga-
lo nam w remoncie.
Sami nie bylibySmy
w stanie wszyst-

kiego posprzataé
i doprowadzi¢ do
stanu  uzywalno-

$ci. To sa niesamo-
wici ludzie, do dzis
dzwonia, pytaja czy

w czyms$ jeszcze nie pomdc,
czy czego$ nie trzeba. W sierp-
niu, kiedy trwaly tu intensywne
prace remontowe, co weekend
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mieliSmy kilkanascie oséb, kto-
re zupehie bezinteresownie po-
Swiecaly swdj prywatny czas na
pomoc w Domecku. Sami byli-
$my zdumieni wielko$cia odze-
wu na nasza pros$be o wsparcie.
Zreszta na uwage zastuguje
nie tylko pomoc w remoncie
samego domu, lecz takze ofia-
rowanie nam réznego rodzaju
sprzetéw, pomaganie w ume-
blowaniu i urzadzaniu domu -
uzupelnia pan Jan.

- Prosze spojrze¢ za okno,
prosze popatrzeé jak tam tad-
nie, zielono. Tutaj, w Domec-
ku jest taki spokéj. Bliskos¢
przyrody wycisza, tonuje. Co
rano odprowadzam Pawelka do
szkoty. Od wrze$nia zaczal na-
uke w tutejszej szkole podsta-
wowej, jest uczniem pierwszej
klasy. I tak sobie idziemy po-
wolutku, w drodze powtarzamy
wierszyk, modlimy sie, rozma-
wiamy sobie. W oddali rolnik
zbiera plony z pola, za chwile
zawieje wietrzyk i obdarzy nas
rzeskim powietrzem. To jest
taki fajny czas, kiedy mozemy
poby¢ z soba sam na sam, po-
dzieli¢ sie refleksjami,

po prostu iS¢ razem.

. Traktujemy to wyj-

Scie do szkotly jak
spacer. Jak przy-
jemne rozpocze-
cie dnia — méwi
pani Barbara.

Dzieh w Do-

mecku rozpoczyna

sie bardzo wczesnie.

Po piatej wstaje pan
Jan, czasem wczesniej
pani Barbara. Pawelek
chwali sie, ze to wilasnie
on wstaje pierwszy, ,jak
jest jeszcze bardzo ciem-
no”. Okoto széstej pan

Jan wyjezdza do pra-

zlecka

cy, wczesniej jednak odmawia
z zong modlitwe w kaplicy. Pani
Barbara jest z dzieémi w domu.
- Zaczynam dzieni o $wicie, ale
to jest bardzo fajne. Wciaz jest
co$ do zrobienia, wiec czas mam
wypelniony po brzegi. Wycho-
wywanie dzieci to oczywiscie
nie jest tatwe zadanie, ale za to
dajace duzo radosci i satysfak-
cji. Az serce ro$nie czlowiekowi
jak widzi, ze dzieci si¢ zmienia-
ja, usamodzielniaja, wychodza
z domu. Mi sie to po prostu podo-
ba, ja jestem pazerna na dzieci.
Nie boje sie wyzwan zwiazanych
z wychowywaniem i opieka nad
dzieémi, bardzo sie w tym odnaj-
duje, robie to z wielkim zaanga-
zowaniem i oddaniem. Nie mo-
glabym podejmowa¢ sie takiego
zobowiazania, gdybym nie miata
w sobie mitosci. Jestem mama na
pelen etat i jestem z tego dumna
— podkresla pani Barbara.

- Przeprowadzamy sie juz
szésty raz. Uwazam, Ze to dar,
Bég wyzwolil nas tym sposo-
bem od przywiazania do miejsc
i rzeczy. Nie mamy problemu
Z przemieszczaniem sie, nie
gromadzimy przedmiotéw. Nie
potrzebujemy zbyt duzo zabie-
ra¢ z soba, tutaj wzieliSmy to,
co najpotrzebniejsze, ubranka,
t6zeczka, zabawki, posciele.
Reszte otrzymaliSmy w darze,
duzo sprzetéw zostalo tez po
siostrach. Uczymy sie tutaj na
nowo zycia. JesteSmy tym bar-
dzo podekscytowani i cieszymy
sie na ten kolejny etap w zyciu.
Po prostu robimy to, co uwa-
zaliSmy, ze powinni$my. I be-
dziemy to robi¢ dalej — dodaje
z uSmiechem pan Jan.

Wystuchata i spisata
Sandra Bielska
Wrzesieri 2012 r.
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Zgodnie z zapowiedziami,
w sloneczna sobote 26
maja 2012 roku, odbyt sie
Zjazd Rodzin Adopcyjnych i Za-
stepczych oraz Przyjaciél Dzieci
Adoptowanych. Po raz kolejny
spotkaliémy sie w Kamieniu Sla-
skim na wspdlnej Mszy Swietej
a pb6zniej na pikniku tuz obok
sanktuarium $w. Jacka. Impreza
udata sie znakomicie!
ZaczeliSmy punktualnie
0 10:00 w kosciele pw. $w Jac-
ka. Msza $wieta zostata otwarta
poruszajaca inscenizacja, ktorej
pomystodawca i wykonawca
byt ks. Jerzy Dzierzanowski.
Nastepnie odbyla sie eucha-
rystia, odprawiana w intencji
wszystkich rodzin adopcyjnych
i zastepczych, uswietniona do-
datkowo $piewem dzieciakéw
z Franciszkanskiego Zespotu
Dzieciecego ,Loretino” z Glo-
géwka. Tuz po Mszy $w. uda-
lisSmy sie na festyn rodzinny,
ktéry obfitowat w wiele atrakcji
dla najmtodszych, i nie tylko!
Kazdy znalazl co$ dla siebie. Byt
kaciki zabaw dla dzieci, stoisko,
gdzie mozna bylo wykaza¢ sie
talentem plastycznym i co$ na-

DAR ZYCIA

To byt radosn

malowaé, na chetnych czekata
tez pani Ania-wizazystka, ktéra
potrafita wyczarowaé na bu-
ziach dzieci najpiekniejsze wzo-
ry — mozna wiec bylo spotkac
pirata, tygryska, kotka, pieska,
motylka..., mozna byto rowniez
»,zaméwi¢” u innej Ani, tym ra-
zem wolontariuszki zwierzaki
z balonéw, a to wszystko przy
domowym ciescie, kawie i her-
bacie! Mozna byto takze odwie-
dzi¢ Kraine Prezentéw, ktéra
cieszyla sie duzym powodze-
niem i wkrétce kazde dziecko
wyprébowywato z rodzicami
odebrana nagrode. O wspa-
nialg atmosfere dbal Pan Piotr
Orian ktéry goraco zachecat do
zabawy, organizowat konkursy
(m.in. Bieg o Kamien Slaski!)
czym sprawial, ze mito uptywat
nam czas. Siedzac przy suto za-
stawionych stolach, w bezpo-
Srednim otoczeniu przyrody,
mozna byto odprezy¢ sie i spo-
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kojnie porozmawiaé. Dokladnie
o godzinie 12:30 do wszystkich
uczestnikéw dotart smakowity
zapach pieczonych kielbasek.
Dzieki sprawnosci i energicz-
nosci pan ze stoiska gastrono-
micznego wkrétce kazdy mogt
sie posili¢. Zaspokoiwszy gtéd,
dzieci powrdcily do przerwa-
nych zabaw, prowadzonych
przez mite panie wolontariuszki

Uprzejmie informujemy, iz najblizszy letni Zjazd Rodzin Adop-
cyjnych i Zastepczych oraz Przyjaciét Dzieci Adoptowanych
odbedzie sie 15 czerwca i jak co roku bedzie miat miejsce w

Kamieniu Slaskim.
Serdecznie zapraszamy!

badz prezentowatly swoje umie-
jetno$ci wokalne na naszej sce-
nie. Kazdemu wystepowi towa-
rzyszyt ogromny aplauz! Nasze
spotkanie dobiegto korica okoto
godziny 16:00 i trzeba przy-
znad, ze do konca bawiliSmy sie
$wietnie. Naladowani pozytyw-
na energia po pelnym wrazen
dniu powoli rozjezdzaliSmy sie
do naszych doméw. Pozostaje
zatem czekaé na kolejne takie
spotkanie. Wszystkim przyby-
lym dziekujemy za niepowta-
rzalng atmosfere i mile popotu-
dnie! Do zobaczenia!

Sandra Bielska
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Panistwu kolejne propozycje ksiazek, ktore

w naszym odczuciu moga by¢ pomocne dla
wszystkich oséb, ktére zwiazane sa z rodziciel-
stwem adopcyjnym i zastepczym. W biezacym
numerze ,,Daru Zycia” pragniemy zaproponowac
Panstwu, publikacje Deborah D. Gray zawiera-
jaca duza ilos¢ praktycznej wiedzy oraz technik
stuzacych zaspokajaniu potrzeb dzieci. Autorka
jest klinicznym pracownikiem socjalnym spe-

Zgodnie z zapowiedziami przedstawiamy

Grey D.D., (2010) Adopcja
i przywigzanie. Praktyczny
podrecznik dla rodzicow.
Sopot: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne.

Ksiazka jest wszechstronnym
przewodnikiem dla rodzicéw
adopcyjnych. Jest swego
rodzaju poradnikiem zawie-
rajacym wiele praktycznych
wskazéwek pomocnych w
procesie przystosowywania
sig dziecka i rodzicow do zycia razem. Pozycja omawia
peten zakres trudnosci napotykanych przez rodzicow
adopcyjnych. Podpowiada, jak nawigza¢ blizsze wiezi, wy-
pracowac szacunek, wspotprace, zaufanie i troske miedzy
cztonkami rodziny. Ksigzka moze by¢ pomocna rodzinom,
w ktorych tworzenie wiezi jest zagrozone ze wzgledu na
wczesniejszy ich brak lub utrate bliskich i przywigzania.
W sposob jasny i klarowny charakteryzuje réwniez po-
szczegolne etapy rozwoju emocjonalnego adoptowanego
dziecka proponujac przy tym sprawdziany, ktére pozwa-
laja rodzicom oceni¢, jak dziecko radzi sobie w kazdej
kolejnej fazie. Poziomom rozwoju emocjonalnego i wig-
zacym sie z nimi konkretnymi potrzebami przypisane sa
odpowiednie strategie, ktére rodzice powinni stosowac,
aby wzmocni¢ zdrowie psychiczne dzieci i ich poczucie
szczescia. Polecamy te ksigzke wszystkim, ktorzy rozpo-
czynaja swoja droge ku adopcji.

cjalizujacym sie w problemach tworzenia wie-
zi, straty i traumy. Pracowata przez 19 lat jako
terapeuta dzieciecy oraz doradca w sprawach
umieszczenia dzieci w rodzinach zastepczych i
adopcyjnych. Druga propozycja jest ksiazka od-
noszaca sie do tematyki wzmacniania charakteru
dziecka, poznawania jego osobowosci oraz od-
krywania w nim pozytywnych wartosci. Jej au-
torki sa pedagogami lub naukowcami specjalizu-

jacymi sie w rozwoju dzieci i nastolatkéw. °

Roehlkepartain J.L.,
Leffert N., (2006) Ksztaftuj
charakter i buduj osobo-
wos¢ dziecka. Warszawa:
Wydawnictwo K.E. LIBER.

Ksztattuj &
Charakter
i Buduj &5
OSObOWOSC
Dziecka

Ksztattuj charakter i buduj oso-
bowo$¢ dziecka to ksigzka, kto-
ra w sposob wieloaspektowy
pomaga rodzicom i opiekunom
troszczy¢ sie o rozwéj dziecka
oraz wywiera¢ na nie pozytywny
wptyw. Wielokierunkowe podej-
Scie autorek do zagadnien zwigzanych z rozwijaniem sie
dziecka manifestuje sie przede wszystkim przez wyodreb-
nienie atutéw rozwojowych. Podzielone sa one na osiem
nastepujacych kategorii: wsparcie, wzmacnianie, grani-
ce i oczekiwania, konstruktywne wykorzystanie czasu,
przyktadanie sie do nauki, pozytywne wartosci, zdolnosci
spotfeczne, pozytywna samoocena. Duzg wartoscia ksiazki
jest fakt, iz zawarto w niej zaréwno definicje poszczegdlnych
atutéw rozwojowych, jak i propozycje oraz sposoby ich
budowania. Co istotne autorki podzielity te tresci uwzgled-
niajac wiek dzieci. W zwigzku z tym, kazdy rozdziat zawiera
definicje i sposoby budowania danego atutu w odniesieniu
do niemowlakoéw, starszych niemowlakéw, przedszkolakow
i uczniéw szkoty podstawowej. Polecamy niniejsza pozycje
wszystkim rodzicom i opiekunom, ktérym zalezy, aby w jak
najlepszy sposéb wykorzystywac czas spedzony z dzie¢mi.
Andrzej Jozwicki
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Rozbudowa Domu
ocka

asz Dom Matki i
N Dziecka dziala juz nie-

mal od dwéch dekad.
Te wszystkie lata funkcjo-
nowania Domu pokazaly, iz
jest to placowka bardzo po-
trzebna. Do dnia dzisiejszego
prawie tysiac matek z dzieé-
mi znalazto tu dach nad gto-
wa. Jednostka przez ten caly
okres stuzyla im réwniez tro-
skliwa pomoca oraz specja-
listycznym wsparciem psy-
chologicznym, medycznym i
prawnym. Ponadto pracow-

DAR ZYCIA
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nicy Domu byli oparciem
dla kilkuset innych matek i
ich dzieci nie wymagajacych
przyjecia stacjonarnego do
placéwki. Obecnie koniecz-
nym staje sie wyburzenie
starego, zawierajacego plyty
azbestowe, kompletnie znisz-
czonego baraku, ktéry pelni
funkcje zaplecza magazyno-
wego i gospodarczego. Tutaj
do tej pory miescity sie réw-
niez: pralnia, prasowalnia,
suszarnia oraz gabinet terapii
zajeciowej.

W zwiazku z tym Rada Fun-
dacji podjela uchwate we wrze-
$niu 2011 roku o potrzebie
pilnej realizacji drugiej fazy
rozbudowy Domu. W nowo
zaprojektowanej czesci budyn-
ku powstana pomieszczenia,
ktore przejma funkcje calego
obecnego zaplecza. Ponadto
znajdzie si¢ tam miejsce na
sale szkoleniowe oraz gabinety
terapii zajeciowej, pozwalajace
matkom zdoby¢é nowe kwalifi-
kacje zawodowe i umiejetnosci
utatwiajace samodzielne zycie

poza Domem. Jego powstanie
w bardzo duzej mierze zalezy
od Waszego wsparcia. Bedzie-
my wdzieczni za kazdy rodzaj
pomocy, zaréwno finansowej,
jak i materialowej, ktéra z
pewnoscia pozwoli nam, cegla
po cegle, realizowaé¢ nasza in-
westycje.

Konto do wptat finansowych
na rozhudowe Domu Matki

i Dziecka: BZ WBK I 0/0pole
93 1090 2138 0000 0001
1549 6602
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