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1. Anonimowi Alkoholicy - Grupy AA

Podstawowe dane:

Preambuta AA, czyli kim sa Anonimowi Alkoholicy?

Anonimowi Alkoholicy sa wspdélnota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sita i nadzieja, aby rozwiazac swoj wspélny problem i pomagac innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia.

Nie ma w AA Zzadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez wiasne
dobrowolne datki.

Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalnoscia polityczna,
organizacja czy instytucja. Nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki. Nie popiera
ani nie zwalcza zadnych pogladéw.

Naszym podstawowym celem jest trwac w trzezwosci i pomagac innym alkoholi-
kom w jej osiagnieciu.

Informacje na temat mityngow grup AA w Opolu opracowane zostaty dzieki uprzej-
mosci i pomocy Intergrupy Slaska Opolskiego Wspdlnoty AA:

http://www.intergrupa.ovh.org

Wykaz mityngéw grup AA w Opolu: Terminy mityngéw:
Grupa , ASYZ" - salka przy kosciele Najéwietszego Serca
Pana Jezusa (Ojcédw Jezuitow), ul. Ksiedza Czaplaka 1 Poniedziatek, godzina 19.00

(wejicie przez furtke obok Xaverianum)
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,,ZAODRZE" - Dom Katechetyczny kosciota
Bt. Czestawa ul. Hallera 2 (wejscie od strony plebanii). Wtorek, godzina 18.00
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,ASYZ" - salka przy kosciele Najéwietszego Serca
Pana Jezusa (Ojcow Jezuitow), ul. Ksiedza Czaplaka 1 Sroda, godzina 9.00
(wejcie przez furtke obok Xaverianum)
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,ELEUTERIA , - Dom Katechetyczny kosciota )
Swietych Ap. Piotra i Pawfa, Pl. Mickiewicza 1 Sroda, godzina 17.00
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,,ASYZ" - salka przy kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa (Ojcéw Jezuitéw), ul. Ksiedza Czaplaka 1 Czwartek, godzina 17.00
(wejicie przez furtke obok Xaverianum)
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,ELEUTERIA ,, - Dom Katechetyczny kosciota
Swietych Ap. Piotra i Pawta, Pl. Mickiewicza 1 Piatek, godzina 17.00
Strona: www.alko.opole.pl




Grupa ,W DRODZE" - Pomieszczenia Poradni Piatek, godzina 17.00
Odwykowej, ul. Glogowska 25b

Grupa ,WSPARCIE" - salka przy kosciele Najswietszego
Serca Pana Jezusa (Ojcow Jezuitow), ul. Ksiedza Sobota, godzina 11.00
Czaplaka 1 (wejscie przez furtke obok Xaverianum)
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,,ZAODRZE" - Dom Katechetyczny kosciota
Bt. Czestawa, ul. Hallera 2 (wejscie od strony plebanii). Sobota, godzina 18.00
Strona: www.alko.opole.pl

Grupa ,ELEUTERIA ,, - Dom Katechetyczny kosciota
Swietych Ap. Piotra i Pawta, Pl. Mickiewicza 1 Niedziela, godzina 16.00
Strona: www.alko.opole.pl

Wiecej informagji:

www.aa.org.pl - oficjalna strona Wspélnoty AA w Polsce opracowana i utrzymywana
przez Fundacje Biuro Stuzby Krajowej AA oraz stuzby poszczegdlnych Regiondw AA.

www.intergrupa.ovh.org - oficjalna strona Intergrupy Slaska Opolskiego WspéIno-
ty AA adresowana przede wszystkim, cho¢ oczywiscie nie tylko, do Anonimowych Al-
koholikéw i 0séb petniacych stuzby we Wspdlnocie AA. Serwis ten zawiera najbardziej
podstawowe informacje na temat Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw (Preambute,
Program 12 Krokow), wykaz mityngéw (spotkan) grup AA w wojewddztwie opolskim,
komunikaty i informacje Intergrupy, historie Wspoélnoty AA, wykaz literatury.

www.alko.opole.pl - Alkoholizm, Alkoholicy i AA w Opolu — strona adresowana do
wszystkich 0sob uzaleznionych od alkoholu (w tym czionkéw AA) i ich rodzin. Zawiera
informacje na temat choroby alkoholowej: znaki i sygnaty ostrzegawcze, fazy uzaleznie-
nia, fakty i mity na temat picia, itd. oraz dziat poswiecony Wspélnocie Anonimowych
Alkoholikow: wykaz mityngdw (spotkan) grup opolskich, Program AA, Preambute, od-
powiedzi na czesto zadawane pytania, test, historie AA.

Wazna czescia serwisu jest dziat Na szlaku. Znalez¢ w nim mozna aktualne in-
formacje o wydarzeniach w ruchu AA, komunikaty i oferty Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien, propozycje Duszpasterstwa Trzezwosci i inne.

Czescig serwisu sa strony poSwiecone opolskiej grupie DDA Kwiaty na betonie: http://
alko.opole.pl/dda0.html

www.alko.opole.pl - wykaz, spis tresci witryn zwiazanych z problemem alkoholo-
wym w Opolu.
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2. Biuro Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy
w Miegjskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu

Adres: Tel. 077 455-63-90 do 92
ul. Matopolska 20 a Fax: 077 455-63-90
45-301 Opole e-mail: oikopole@wp.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
b/ data powotania: 10.2001 r.

c/

osoby zarzadzajace: Maria Rozynek

Cele statutowe:
wspotpraca z osobami i instytucjami, ktore pragna bezptatnie i bezinteresownie po-
magac innym lub chca byc jej beneficjentami

Podstawowy zakres dziatalnosci:

pomoc osobom samotnie wychowujacym dzieci

profilaktyka dla dzieci i mtodziezy

zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

pomoc osobom niepetnosprawnym

pomoc osobom chorym, starszym, w okresie terminalnym, samotnym, w kryzysie,
pomoc dzieciom w realizacji obowiazku szkolnego, wsparcie dla dzieci niepetno-
sprawnych, organizowanie imprez integracyjnych dla dzieci

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
rekrutowanie wolontariuszy, kierowanie ich do wybranej pracy, ubezpieczanie, cer-
tyfikowanie ich dziatalnosci, koordynacja ich dziatan

prowadzenie szkolen i warsztatow dla wolontariuszy

przyjmowanie zgtoszen od oséb i instytucji, ktére potrzebuja pomocy wolontariusza
propagowanie idei wolontariatu w kraju i na $wiecie, poprzez prelekcje i spotkania
w szkotach, uczelniach, instytucjach

funkcjonowanie jako organizacja wysytajaca i goszczaca dla programu EVS wolonta-
riat europejski

wspotpraca z organizacjami i instytucjami w miescie celem budowania wsp&tpracy
i rozszerzania ofert pracy dla wolontariuszy oraz grona oséb objetego wsparciem
inicjowanie akgji dla chorych dzieci i mtodziezy w ramach prowadzenia opolskiego
oddziatu Fundacji Dr Clown

Kadra organizacji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow: Terminy dyzuréw:

psycholog 1 pn 8.00-16.00

czw 8.00-20.00
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3. Caritas Diecezji Opolskiej

Adres: Tel.: 077 453-12-41
ul. Szpitalna 5a Fax: 077 453-12-39
45-010 Opole e-mail: caritas_centrala@op.onet.pl

www.caritas.diecezja.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: Koscielna organizacja charytatywna
b/ data powotania: 09.11.1989 .
b/ osoby zarzadzajace: Ks. dr Arnold Drechsler — Dyrektor Caritas Diecezji Opolskiej

Cele statutowe:

* szerzenie chrzescijanskich zasad charytatywnych:;

* bezposrednia i posrednia dziatalnos¢ charytatywna;

* wspodtpraca z innymi instytucjami wyznaniowymi, a takze z niekoscielnymi instytu-
cjami i formami pomocy wzajemnej;

* organizowanie systematycznego ksztatcenia pracownikow i dziataczy charytatyw-
nych, studiow spotecznych i socjologicznych o ré6znym poziomie naukowym;

* wydawanie materiatow instruktazowo-szkoleniowych, czasopism i ksiazek;

* prowadzenie réznego rodzaju placowek opieki.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* 0soby niepetnosprawne, starsze, chore, samotne
* opieka pielegniarska i rehabilitacyjna

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Na terenie miasta Opola Caritas Diecezji Opolskiej realizuje swoje cele statutowe po-
przez nastepujace placowki:
e Centrum Rehabilitacji dla Dzieci z Porazeniem Mézgowym,
45-369 Opole, ul. Mickiewicza 5, tel./fax. 077 4536559.
Celem Centrum jest wieloprofilowe leczenie i usprawnianie dzieci z nastepstwami
uszkodzenia osrodka uktadu nerwowego i narzadu ruchu. Pacjenci Centrum objeci
sq opieka pedagogiczna, psychologiczng i logopedyczna. Centrum prowadzi dwie
podstawowe formy opieki:
1. Poradnictwo i zabiegi ambulatoryjne dla dzieci w wieku od 3 do 18 lat;
2. Wczesna interwencje dla dzieci ryzyka okotoporodowego do 3 roku zycia.
» Stacja Opieki Caritas Diecezji Opolskiej,
45-211 Opole, ul. Chabréw 74, tel./fax: 077 4553316.
Stacja Opieki to ambulatoryjna placéwka wykonujaca ustugi zdrowotne w zakresie
pielegniarstwa srodowiskowo-rodzinnego w domu pacjenta.
* Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa,
45-211 Opole, ul. Chabréw 74, tel /fax: 077 4553316.
Opieka diugoterminowa to opieka nad obtoznie i przewlekle chorymi przebywajacymi
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w domu, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja systematycznej i intensywnej opie-
ki pielegniarskiej. Opieka ta sprawowana jest we wspétpracy z lekarzem rodzinnym.

* Poradnia Opieki Paliatywnej i Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjnej,
45-211 Opole, ul. Chabréw 74, tel./fax: 077 4553316.
Poradnia $wiadczy catosciowa pod wzgledem medycznym opieke nad pacjentami
chorujacymi na nieuleczalne, postepujace choroby w korcowym okresie zycia.

* Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego,
45-211 Opole, ul. Chabréw 74, tel./fax: 077 4553316.
Placowka wypozycza do domu pacjenta sprzet pielegnacyjno-rehabilitacyjny m.in.
koncentratory tlenowe, t6zka, wozki inwalidzkie, materace, chodziki, kule itp. Pla-
cowka pomaga zaréwno choremu, jego rodzinie jak i pielegniarce w sprawowaniu
opieki.

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

pedagog 2 pn 8.00-15.30,
wt-$r 8.00-11.30,
czw 8.00-14.30,
pt 10.00-17.30

neurolog 2 wt 15.00-18.30,
pt 14.30-18.30

logopeda 2 pon 7.30-13.30,
wt 7.30-15.30,
$r7.30-17.30,

czw 8.00-15.30,
pt 10.00-17.30

psycholog 1 wt 9.30-17.00,
pt 9.00-16.30
rehabilitant 13 pn-pt 7.45-18.00
pielegniarka
Srodowiskowo-rodzinna 3 wt-pt 12.30-14.30
praktykanci, stazysci 5 pn-pt 7.30-15.30
lekarz pediatra 1 pn-pt 11.00-13.00
lekarz rehabilitacji ruchowej 2 pn 7.30-10.00;
15.15-18.30,
§r 15.30-18.30,
czw 7.30-9.45
lekarz Poradni Paliatywnej 3 pn 13.00-14.00,

wt-pt 12.30-14.30

wolontariusze w Centrum
Rehabilitacji i Stacji 6 pn 13.00-14.00,
Opieki Caritas wt-pt 12.30-14.30




4. Doroste Dzieci Alkoholikéw - Grupy DDA / DDD

Podstawowe dane:

Preambuta DDA, czyli - kim jestesmy?

Doroste Dzieci Alkoholikow sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktorzy wyrosli w oto-
czeniu, gdzie miaty miejsce uzaleznienia lub dysfunkcje.

Nikt nie ma prawa ani wkadzy méwienia drugiemu, co powinien lub musi zrobic,
azeby znalez¢ swoja whasna droge do wyzdrowienia.

DDA nie jest potaczone z zadna sekta, partia, wyznaniem, organizacja lub instytucja,
nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie zajmuje stanowiska w jakichkolwiek
sporach.

Uzywamy Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji przejetych ze Wspoélnoty AA jako
podstawy naszego programu Odkrywania-Zdrowienia oraz jako naszego przewodnika
do przezywania jednego dnia w danym czasie.

Wykaz mityngéw grup DDA w Opolu: Terminy mityngoéw:
Grupa DDA/DDD Kwiaty na betonie - salka na drugim
pietrze budynku Xaverianum przy kosciele piatki, godz. 18.00

Najéwietszego Serca Pana Jezusa (Ojcodw Jezuitdw),
ul. Ksiedza Czaplaka 1
Strona www: http://www.dda.opole.pl/

Informacje na temat mityngu grupy DDA w Opolu zaczerpniete zostaty ze strony grupy
(http://www.dda.opole.pl) oraz od uczestnika spotkan.

Wiecej informagji:

www.dda.opole.pl - strona samopomocowej grupy DDA Kwiaty na betonie w Opo-
lu. Zawiera informacje o terminach i miejscu spotkan grupy oraz podstawowe teksty
i literature Dorostych Dzieci Alkoholikéw i z innych rodzin dysfunkcyjnych (DDD).
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5. Diecezjalna Poradnia Rodzinna
jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia

Adres: Tel.: 077 442-55-50, 077 442-50-00
PI. Mickiewicza 1 Fax: 077 442-55-50

45-369 Opole e-mail: poradnia@dfoz.pl

(wejscie z boku budynku - Domu Katechetycznego, www.poradnia.dfoz.pl

za kosciotem Sw. Ap. Piotra i Pawta)

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia
b/ osoby zarzadzajace: ks. dr Pawet Landwojtowicz - dyrektor Poradni, sekretarz DFOZ
d/ nr KRS: 0000016304

Cele statutowe:

Dziatania Diecezjalnej Poradni Rodzinnej ukierunkowane sa na $wiadczenie pomocy
osobom doswiadczajacym trudnosci w zyciu osobistym, matzefskim i rodzinnym oraz
wspieraniu rozwoju rodziny i poszczegblnych jej cztonkéw w perspektywie chrzescijan-
skiej wizji czlowieka.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Poradnia realizuje swoje zadania w obszarze:

1. Profilaktyki — wspiera rodzine prowadzac dziatalnos¢ szkoleniowo-edukacyjna, roz-
wija umiejetnosci umozliwiajace optymalny rozwoj rodziny, inicjuje rézne formy
pracy z rodzing zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu.

Do zadan Poradni nalezy ponadto przygotowanie do odpowiedzialnego rodziciel-
stwa poprzez:
* prowadzenie nauk dla narzeczonych
* uczenie metod naturalnego planowania rodziny
* ksztatcenie i szkolenie nauczycieli naturalnego planowania rodziny
* propagowanie idei odpowiedzialnego rodzicielstwa w szkofach, wsréd mtodzie-
zy pozaszkolnej, w srodkach masowego przekazu itp.

2. Poradnictwa — Swiadczy ustugi obejmujace jedno lub kilka spotkan ze specjalista,
w trakcie ktorych osoba wspomagana uzyskuje podstawowe informacje i wskazowki
dotyczace mozliwosci rozwiazania biezacej trudnej sytuacji zyciowej.

W zakresie poradnictwa oferujemy nastepujace formy wsparcia:
* interwencja w kryzysie

* poradnictwo psychologiczne

* poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

* poradnictwo rodzinne

* poradnictwo prawne

* poradnictwo duszpasterskie

3. Terapii — pomaga w budowaniu wewnetrznej sity i dojrzatosci, ksztattujac motywa-
cje do odnalezienia sensu zycia i samodzielnego radzenia sobie z trudnoéciami oraz
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negatywnymi emocjami. W zakresie terapii oferujemy nastepujace formy wsparcia:
* psychoterapia indywidualna

* terapia matzenska

* terapia rodzinna

* terapia uzaleznien

4. Mediacji rodzinnych - wspomaga strony sporu w wypracowaniu satysfakcjonuja-
cego je porozumienia poprzez uczestnictwo w dobrowolnym i poufnym procesie z udzia-
fem bezstronnego i neutralnego mediatora.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Zapiséw do specjalistow mozna dokonywac:
* osobiscie lub telefonicznie (077 44-25-550) w Sekretariacie Poradni czynnym w dni
robocze od pn do pt, w godzinach: 8.30-15.30
* e-mailem: poradnia@dfoz.pl
* on-line: www.poradnia.dfoz.pl/rejestracja.php
Corocznie Poradnia realizuje projekty finansowane przez Urzad Miasta Opola w ra-
mach otwartych konkurséw ofert z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych. Szczegdtowe informacje o ich przebiegu zawarte sa na stronie interne-
towej www.dfoz.pl
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6. Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa Rodzin
Diecezji Opolskiej

Adres: Tel.: 077 442-50-00
pl. Mickiewicza 1 Fax: 077 442-55-50
45-369 Opole e-mail: narzeczeni@dfoz.pl

(Diecezjalna Poradnia Rodzinna - wejscie z boku Domu
Katechetycznego za kosciotem pw. Sw. Ap. Piotra i Pawla)

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: instytucja koscielna diecezji opolskiej

b/ osoby zarzadzajace: Ks. dr Jerzy Dzierzanowski - duszpasterz rodzin, Krystyna Winiar-
ska - diecezjalny instruktor NPR i koordynator merytoryczny duszpasterstwa rodzin

Cele statutowe:
Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa Rodzin jest odpowiedzialny za:

* promowanie i prowadzenie wszelkich inicjatyw majacych na celu ukazanie wartosci
matzenstwa i rodziny oraz obrone Zycia w okresie od poczecia do naturalnej Smierci

* nadzoér merytoryczny nad praca parafialnych doradcéw rodzinnych w diecezji opol-
skiej: organizowanie, prowadzenie i rozszerzenie sieci poradnictwa rodzinnego
w diecezji opolskiej

* prowadzenie ciagtych szkolen majace na celu przygotowanie kandydatéw i dorad-
cow poradnictwa rodzinnego oraz organizowanie spotkan i szkolen podnoszacych
ich kwalifikacje

* wspdtorganizowanie spotkan roboczych, rekolekgji, dni skupienia dla doradcow pa-
rafialnych majacych na celu statq formacje

* przygotowanie materiatbw do pracy z narzeczonymi

Podstawowy zakres dziatalnosci - spotkania dla narzeczonych:

Narzeczeni przygotowujacy sie do zawarcia sakramentu matzenstwa powinni uczest-
niczy¢ w naukach ogolnych, a po ich zakonczeniu (w wyjatkowych sytuacjach jeszcze w ich
trakcie) sa zobowiazani do wziecia udziatu w spotkaniach z doradcami rodzinnymi w najbliz-
szej parafialnej poradni rodzinnej.

A. Nauki Ogolne - osoby swieckie wraz z ksiezmi przygotowuja narzeczonych do za-
warcia sakramentalnego matzenstwa.

Mozliwosci wziecia udziatu w Naukach Ogolnych w Opolu przedstawiaja sie naste-

pujaco:

+ w Domu Katechetycznym przy parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. (przy Opol-
skiej Katedrze) — 4 spotkania. Terminy konferencji: czwartki (godz. 19:00) kaz-
dego miesiaca z wyjatkiem sierpnia. Podczas kazdego tygodnia prowadzony
jest jeden z 4 tematow spotkan. Udziat w konferencji nie wymaga wczesniejszych
zgloszen.

* w Domu Katechetycznym przy parafii Sw. Apostotéw Piotra i Pawla — 4 spotkania.
Terminy konferencji: wtorki godz. 19:15. Poczatek: pierwszy wtorek miesiaca.
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[I. W miesiacach lutym, kwietniu, czerwcu, wrzesniu, listopadzie — narzeczeni
uczestnicza w spotkaniu ,,pigtkowo-sobotnim”. Zajecia odbywaja sie w grupie: 15-20
par narzeczonych. Zgtoszenia na spotkania przyjmowane sa pod numerem telefonu:
077 44 25 000 lub 600 322 210 (po 21.00), a takze na e-mail: narzeczeni@dfoz.pl.

Uwaga: Nauki Ogélne w diecezji opolskiej mozna rowniez odby¢ uczestniczac m.in.
w nastepujacych kursach dla narzeczonych:

Mate Grupy. Trzy razy do roku (wiosna, jesien, zima) odbywaja sie kursy przy-
gotowania do matzenstwa w Jezuickim Osrodku Formagji i Kultury Akademickim
”Xaverianum”. Spotkania (12 spotkan) odbywaja sie co tydzien w matej grupie
(do 8 par). Pierwsza czes¢ kursu poswiecona jest podstawom psychologii komunikacji.
Druga cze$¢ porusza problematyke sakramentalnosci matzenstwa, etyki matzenskiej
i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Zgtoszenia: , Xaverianum” tel. 077 454-84-80 lub
ks. Jerzy Dzierzanowski tel. 077 441-28-10, e-mail: jedzier@uni.opole.pl

Wieczory dla zakochanych. Cykl 9 spotkan, ktére prowadza matzonkowie, do-
radcy naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci oraz kaptan. Ten typ kurséw pro-
wadzony jest w Opolu (parafia Sw. Krzyza — Katedra) i w Kedzierzynie-Kozlu (parafia
Ducha Swietego). Informacje i zgloszenia: Opole tel. 077 451-26-00 i w Kedzierzynie
tel. 077 483-24-36.

Skupienia dla Narzeczonych. Trzydniowe skupienia w OSrodku Rekolekcyjnym
w Raciborzu-Miedoni. Poczatek w piatek o godz. 18:00, zakonczenie w niedziele
0 14:00. Poniewaz ilos¢ uczestnikéw jest ograniczona, swoj udziat nalezy zgtosi¢ wcze-
3niej, telefonicznie - ks. Hubert Czernia, tel. 032 415-13-86.

B. Spotkania z Doradcami Rodzinnymi w najblizszej parafialnej poradni rodzinnej
lub w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej w Opolu.

Uwaga: Spotkania te wymagaja wczesniejszego kontaktu telefonicznego lub osobi-
stego w celu uzgodnienia terminu. Ze wzgledu na wieksza ilos¢ zgtoszen termin spotkan
moze byc¢ odlegly - zalecamy kontakt juz kilka miesiecy przed planowanym $lubem.

Mozliwos¢ wziecia udziatu w spotkaniach z Doradcami Rodzinnymi na terenie De-
kanatu Opolskiego:

e OPOLE: Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa Rodzin (w siedzibie Diecezjalnej

Poradni Rodzinnej, tj. Pl. Mickiewicza 1, 45-369 Opole, tel. 077 44 25 000).

* OPOLE: przy parafii p.w. Najswietszego Serca Pana Jezusa - ul. Czaplaka 1

Godziny pracy: wtorki: 18.00-20.00
* OPOLE: przy parafii p.w. Blogostawionego Czestawa - ul. Hallera 2

Godziny pracy: poniedziatki: 17.00-19.00
* OPOLE: przy parafii p.w. Przemienienia Panskiego — ul. Grota Roweckiego 3

Godziny pracy: wtorki: 17.00-18.30 i $rody: 16.30-18.30
* OPOLE: przy parafii p.w. Sw. Krzyza — Plac Katedralny:

Godziny pracy: srody: 19.00-21.00
e OPOLE: przy parafii $w. Jacka - ul. Tysiaclecia 11

Godziny pracy: srody: 19.00-20.00
* OPOLE: przy parafii p.w. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy — PI. Koscielny 1

Godziny pracy: srody: 18.00 — 20.00
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* OPOLE: przy parafii p.w. $5. Ap. Piotra i Pawta — pl. Mickiewicza 1 (Dom Kate-
chetyczny Ip. pok. 7) Godziny pracy: wtorki: 17.00-19.00

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Studium Naturalnego Planowania Rodziny (NPR) — majace na celu przygotowanie
doradcédw rodzinnych i nauczycieli naturalnego planowania rodziny. Studia trwaja trzy
lub cztery semestry, w zaleznosci od czestotliwosci spotkan (zwykle dwa razy w mie-
siacu, w soboty, w godz. 9:00-16:00). Nabér na studia jest dokonywany co drugi rok.
Program studiéw obejmuje: teologie matzenstwa i rodziny, podstawy psychologii mat-
zenstwa i rodziny, psychologie komunikagji, ¢wiczenia warsztatowe przygotowujace do
pracy z mata grupa, metody NPR.

Studium konczy sie egzaminem (dwustopniowym pisemnym i ustnym) z metod
NPR oraz pisemna praca tematyczng. Absolwent studium otrzymuje tytut nauczyciela
NPR (zatwierdzony przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie), dajacy uprawnienia na-
uczyciela metod NPR w réznych poradniach oraz misje kanoniczna do pracy w konkret-
nej parafialnej poradni rodzinnej.

Doradcy rodzinni parafialni oraz nauczyciele NPR sa zobowiazani do pogtebiania
swojej wiedzy i uaktualniania swoich dyploméw poprzez uczestnictwo w organizowa-
nych spotkaniach w osrodkach rejonowych i diecezjalnych strukturach Duszpasterstwa
Rodzin.

19



7. Dom Matki i Dziecka
jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia

Adres: Tel.: 077 442-04-22, 077 454-07-60
ul. Mastowskiego 1 Fax: 077 454-07-60
45-532 Opole e-mail: dommatki@dfoz.pl

www.dommatki.dfoz.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia
b/ data powotania: 01.03.1994 r.
b/ osoby zarzadzajace: s. Ewa Lyga (s. Marianna) - dyrektor Domu
d/_nr KRS: 0000016304

Cele statutowe:

Dom Matki i Dziecka podejmuje inicjatywy zmierzajace do wspierania matek i ich
dzieci znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Realizowany w Domu program odnosi
sie do zasad i wartosci wynikajacych z zycia w okreslonej spotecznosci, a jego gtéwne cele
to:

* ochrona dziecka poczetego

* S$wiadczenie wieloaspektowej pomocy matkom w okresie przed i po urodzeniu
dziecka

* opieka i dziatania pedagogiczne przygotowujace matki do samodzielnosci i zarad-
nosci zyciowej oraz do godnego zycia w spoteczenstwie

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Program pomocy w Domu Matki i Dziecka oparty jest na metodzie spotecznosci
terapeutycznej i dostosowany jest indywidualnie do potrzeb i sytuacji zyciowej kobiety
oraz jej dzieci. Zaktada on realizacje szczegbtowych zadan zmierzajacych badz do pet-
nego usamodzielnienia sie matki, badZz do powrotu do rodziny i nawiazania nowych
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Zakres pomocy obejmuje:

* pomoc socjalno-interwencyjna (zapewnienie schronienia, wyzywienia, odziezy, le-
kow i srodkéw opatrunkowych)

* pomoc specjalistyczng (wsparcie psychologiczno-terapeutyczne, mediacje rodzinne,
opieke pielegniarsko-potoznicza, konsultacje prawne, postuge duszpasterska)

* zajecia profilaktyczno-edukacyjne

* aktywizacje zawodowa

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Matki moga by¢ kierowane do naszej placowki na m.in. wniosek Osrodkéw Opieki
Spotecznej oraz Sadéw i Komendy Powiatowej Policji.

Warunkiem przyjecia osoby potrzebujacej pomocy jest decyzja Dyrektora Domu po
uprzednim podjeciu decyzji administracyjnej przez Instytucje Kierujaca.
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Do Domu na czas okreslony (zwykle nie dtuzej niz 12 miesiecy) przyjmowane sa:
1. Matki i ich dzieci, ktére z uwagi na sytuacje zyciowa i rodzinng (czesto w wyniku
przemocy) kwalifikuja sie do korzystania z tej formy pomocy.
2. Matki przed porodem (od 6-go miesiaca cigzy do 6-go miesiaca po porodzie,
a w wyjatkowych przypadkach wczesniej lub na dtuzszy okres).
Po dwdch tygodniach pobytu podpisywany jest z przyjeta osoba kontrakt, ktory
okresla cele jakie matka stawia sobie do realizacji w czasie zamieszkiwania w Domu.
Uwaga: Do Domu Matki i Dziecka nie sa przyjmowane osoby chore psychicznie oraz
uzaleznione od narkotykéw czy alkoholu.
Mozliwe jest przyjecie oséb uzaleznionych bedacych wylacznie po ZAKONCZO-
NYCH programach terapii.

Kadra organizacji/instytucji | llos¢ dostepnych specjalistow: Terminy dyzuréw:
pracownik socjalny 2 codziennie 8.00 - 20.00
pedagog 1 (we wszystkie dni
prawnik 1 tygodnia,
pielegniarka/potozna 1 facznie ze swietami)
terapeuta 1
duszpasterz rodzin/
doradca rodzinny 1
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8. Dom Dziecka w Opolu

Adres: )
ul. Powstancow Slaskich 14
45-086 Opole

Tel.: 077 441-41-22
Fax: 077 441-31-33

e-mail: dyrektor@domdziecka.opole.pl
www.domdziecka.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: gminna samorzadowa jednostka organizacyjna
b/ osoby zarzadzajace: Lidia Kaczynska - dyrektor

Cele statutowe:

Zapewnianie catodobowej opieki i wychowanie dzieci od 3 r.z. do 18 r.z., catkowicie
lub czesciowo pozbawionych opieki rodzicielskiej.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* zapewnianie dzieciom dostepu do ksztatcenia dostosowanego do ich wieku i mozli-

wosci psychofizycznych

 zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych

* wspdtpraca z rodzinami dzieci, podejmowanie dziatan majacych na celu powrét do
rodziny naturalnej lub znalezienie rodzinnej formy opieki zastepczej

* przygotowanie dzieci do samodzielnego zycia w spoteczenstwie

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Od 1 stycznia 2009 dziata w Domu Dziecka Grupa Usamodzielnienia dla dzieci od 15 r.z.

Kadra organizagji/instytugji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Psycholog 12 etatu 1 wg grafiku
Pracownik socjalny 1 wg grafiku
Wychowawcy 12 wg grafiku
Pedagog 1 wg grafiku
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9. Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria”

Adres: Tel./fax: 077 453-63-28
ul. Barlickiego 1-3 e-mail: opolski.senior@gmail.com
45-083 Opole www.opolskisenior.tak.opole.pl

a/ forma prawna: Instytucja Publiczna, jednostka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-

Podstawowe dane:

nie w Opolu

b/ data powofania:

d

osoby zarzadzajace: Ingryda Bozek — Kierownik DDP ,,Magda-Maria”

Cele statutowe:

aktywizacja oséb w wieku emerytalnym i osoéb niepetnosprawnych, ktérzy szukaja
sposobu na ,,samorealizacje”, potrzebuja towarzystwa i pomocy socjalnej, chca kon-

tynuowac badz rozwija¢ swoje zamitowania i pasje

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Realizujac cele statutowe w placowce dziataja rozne sekcje i grupy:
sekcja plastyczna

sekcja roboétek recznych

grupa rytmiczno-taneczna dla poczatkujacych i dla zaawansowanych — instruktor

Kazimierz Michlik

grupa muzyczna - instruktor Marek Mielnik
grupa teatralna

grupa kabaretowa

domowa , kawiarenka”

klub szachowy

klub brydzowy

Klub Seniora

nauka j. angielskiego

gimnastyka

biblioteka

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Seniora
stotowka

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

stata wspotpraca z placdwkami kulturalnymi i oswiatowymi miasta Opola
wspdtorganizowanie miedzypokoleniowych spotkan integracyjnych
wspotorganizowanie szkolen w zakresie podstawowej obstugi komputera
wspdtpraca ze stowarzyszeniami seniorow poza granicami Polski
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10. Dom Dziennego Pobytu ,,Zlota Jesien”

Adres: Tel./fax: 077 455-00-37
ul. Hubala 4
45-267 Opole

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: Instytucja Publiczna, jednostka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-

nie w Opolu

b/ data powofania:

d

osoby zarzadzajace: Teresa Rozmarynowska — Kierownik DDP ,,Ztota Jesien”

Cele statutowe:

pomoc w organizacji i aktywizacji zycia swoim podopiecznym
poprawa jakosci zycia oséb starszych i niepetnosprawnych
przeciwdziatanie uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej
umozliwianie spedzania wolnego czasu wsrdd rowiesnikow
umozliwienie wykazania sie swoimi zdolnosciami i umiejetnosciami
podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej podopiecznych

Podstawowy zakres dziatalnosci:
podstawowe zadania w zakresie pomocy w organizacji i aktywizacji zycia osob w wieku
emerytalnym

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
sekcja plastyczna

Klub Seniora

pracownia terapii zajeciowej

chor , Ztoty Lis¢”

Kabaret ,, Albo albo”

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

sekcja poetycka

kawiarenka

kaplica

spotkania z alumnami Wyzszego Seminarium Duchownego w Opolu
sekcja aktywizacji ruchowej

sekcja teatralna

nauka j. angielskiego i j. niemieckiego

gimnastyka

stotowka

biblioteka

Dom Dziennego Pobytu ,,Zlota Jesien” jest czynny: pn-pt 7.30-18.00
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11. Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Opolu

Adres: Tel.: 077 474-36-97 w. 36
ul. Chmielowicka 6 e-mail: info@dps.opole.pl
45-738 Opole www.dps.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka organizacyjna Miasta Opola
b/ data powofania: 01.07.1979
¢/ osoby zarzadzajace: Mieczystaw Jasinski - dyrektor

Cele statutowe:
Zapewnianie catodobowej opieki osobom w podesztym wieku.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Swiadczenie ustug zgodnie z obowiazujacym standardem w zakresie:

* potrzeb bytowych,

 opiekunczych,

* wspomagajacych,

* umozliwianie korzystania ze Swiadczen przystugujacych z tytutu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:

Dyrektor 1 -
Kierownik Dziatu

Opiekunczo-Terapeutycznego 1 -
Kierownik Sekgji Pielegniarek,

Opiekunek i Pokojowych 1 -
Gtéwna Ksiegowa — Kierownik

Dziatu Administracyjnego 1 -
Kierownik Dziatu

Gospodarczego 1 -
Kierownik Sekcji Zywienia 1 -
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12. Duszpasterstwo Trzezwosci Diecezji Opolskiej

Adres: Tel.: 077 442-55-50, 077 442-55-00

Pl. Mickiewicza 1 Fax: 077 442-55-50

45-369 Opole E-mail: poradniakat@interia.pl

(Diecezjalna www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.org.pl

Poradnia Rodzinna)

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka powotana przez Kosci¢t diecezji opolskiej

b/ osoby zarzadzajace: ks. Marcin Marsollek - diecezjalny duszpasterz trzezwosci, tera-
peuta uzaleznien

Gtéwne kierunki pracy duszpasterstwa trzezwosci obejmuja:

 profilaktyke (zapobieganie roznym patologiom);

* prace interwencyjna z osobami w kryzysie np. po utracie bliskiej osoby, w chorobie
terminalnej;

* prace edukacyjno-psychoterapeutyczng skierowana do grup zwiekszajaca umiejet-
nosci zyciowe;

* pomoc osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia np. odbudowa relacji z bliskimi;

* wspieranie procesu trzezwienia ludzi uzaleznionych z dtuzsza abstynencja;

* praca nad rozwojem duchowym ludzi uzaleznionych i ich rodzin;

* praca duszpasterska: rekolekcje, dni skupienia, warsztaty rozwoju duchowego, dni
trzezwosci;

* praca edukacyjna na rzecz trzezwosci i postaw prozdrowotnych.

Dodatkowe informacje - etapy prowadzonej pomocy:

* pierwszy etap pomocy to docieranie do ludzi, ktérzy sa uzaleznieni i nie bardzo
wiedza jak z tego problemu wyjs¢, a przez spoteczenstwo czesto sa odrzucani;

* drugi odcinek pracy to pomoc rodzinie, ktéra — gdy ma osobe uzalezniona w swo-
im gronie — bardzo czesto wstydzi sie, ukrywa to przed spoteczenstwem, sadzac, ze
jezeli problem zostanie dobrze ukryty, zamaskowany, to go nie bedzie;

* trzeci etap to przetamywanie swiadomosci spotecznej — pokazywanie, ze uzaleznie-
nie jest choroba, ktéra powoduje cierpienie i potrzebuje profesjonalnej pomocy. Ta
pomoc moze by¢ udzielana na kilku ptaszczyznach: terapeutycznej, medycznej i duszpa-
sterskiej.

Bardzo czesto osoby cierpiace w wyniku uzaleznienia, czy tez osoby wspdtuczestni-
czace w tym dramacie maja powaznie naruszony system wartosci, wtasna tozsamosc,
zrezygnowaty z doswiadczenia zycia duchowego lub je bardzo powaznie zaniedbaty, co
wiaze sie takze z zerwanymi wieziami nie tylko z ludzmi, ale takze z Bogiem i co utrud-
nia pozniej bardzo powaznie «porzadkowanie» zycia. Aby wyjs¢ z tego problemu trzeba
zbudowac na nowo fundament, baze. A do tego fundamentu nalezy m.in. uporzad-
kowanie swego zycia wedtug uniwersalnego systemu wartosci. Terapia porzadkuje je
na obszarze psychicznym. Jako duszpasterz pomagam ludziom uporzadkowac to zycie




na terenie sumienia, odzyskac¢ podstawowe wartosci, wroci¢ do Dekalogu. W kryzysie
zwigzanym z tym doswiadczeniem, pomagam im takze znalez¢ oparcie w Bogu, czy jak
alkoholicy na poczatku méwia — w Sile Wyzszej, a pdzniej przechodza do doswiadcze-

nia religijnego.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

duszpasterz trzezwosci —
specjalista terapii uzaleznien

1

pn. 16.00 - 19.00
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13. Fundacja Centrum Sakralno-Mlodziezowe

Adres: Tel.: 077 451-54-45
ul. Hallera 2 Fax: 077 451-54-39
45-782 Opole e-mail: fcsm@op.pl

www.fundacjacsm.ngo.org.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: Fundacja, organizacja pozytku publicznego

b/ data powotania: 1992

¢/ osoby zarzadzajace: Bozena Badura - Prezes Zarzadu Fundagji
d/ nr KRS: 0000206146

Cele statutowe:

gromadzenie srodkéw finansowych i materialnych na rzecz budowy i dziatalnosci
Centrum Sakralno-Mtodziezowego przy Parafii bt. Czestawa w Opolu
organizowanie srodowiska wokét opieki nad osobami niepetnosprawnymi
organizowanie ruchu spotecznego wokot celéw Centrum Sakralno-Mtodziezowego
upowszechnianie wiedzy teoretycznej i osiggniec¢ praktycznych, zwiazanych z oswia-
ta i wychowaniem, pomoca spoteczna w Srodowisku miasta i parafii

wymiana dzieci i mtodziezy w ramach kontaktéw Srodowiskowych (miasto-wies),
regionalnych i miedzynarodowych

Podstawowy zakres dziatalnosci:

przeciwdziatanie narkomanii

rozwiazywanie problemoéw alkoholowych

pomoc osobom pozbawionym pracy (bezrobotni, poszukujacy pracy)
profilaktyka dla dzieci i mtodziezy

zapewnienie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

pomoc w zakresie poradnictwa i informacja

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Fundacja CSM (dziatajaca przy parafii Bf. Czestawa w Opolu ul. Hallera 2) prowadzi

od 1992 r. Swietlice oraz Klub ,, Arka Noego” dla dzieci i mtodziezy gtéwnie z dzielnicy
Zaodrze.

4.
5.

W Swietlicy i Klubie podejmowane sa nastepujace dziatania:

. rozwéj indywidualnych zainteresowan dla dzieci

terapia zajeciowa w poszczegolnych sekcjach tematycznych: sekcja plastyczna, mu-
zyczna, sportowa, artystyczno-medialna, komputerowa, itp.

. zajecia socjoterapeutyczne dla mfodziezy: gry rozwojowe, rozmowy w grupach, wy-

jazdy integracyjne itp.
zajecia sportowe (bilard, tenis stotowy, pitkarzyki)
pomoc psychologiczno-pedagogiczna:
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* konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, dyzury interwencyjno-wspierajace

* udzielanie porad niezbednych do rozwiazania problemu

* rozmowa o problemach pojawiajacych sie szczegdlnie w okresie dojrzewania np.
szkolnych, emocjonalnych, duchowych itp.

* porady w zakresie trudnosci opiekunczo-wychowawczych

* kierowanie w razie potrzeby do specjalistycznych poradni psychologiczno-peda-
gogicznych

. dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna:

* udzielanie biezacej informacji w gazetce parafialnej Glos B. Czestawa na temat
dziatalnosci Klubu ,,Arka Noego”

* przygotowywanie wystawek zdje¢ w gablotach Klubu z biezacej dziatalnosci Fun-
dacji

* prowadzenie kroniki Klubu ,, Arka Noego” oraz druzyny sportowej ,CSM Arka”

* stworzona i na biezaco aktualizowana baza danych dzieci, mtodziezy oraz wo-
lontariuszy nalezacych do Klubu

* wspdtpraca z prasa, radiem i telewizjg

. dziatalno$¢ socjalna: codzienne podwieczorki dla dzieci, darmowe obiady dla naj-

ubozszych dzieci (w stotdwce szkolnej PSP Nr 14) podczas ferii zimowych i wakagji

letnich. Oprocz powyzszych dziatan zakupujemy réwniez niezbedne przybory szkol-

ne i ubrania dla dzieci najubozszych i pomagamy rodzinom znajdujacym sie

w kryzysowej sytuacji.

. promogcja idei wolontariatu. Zakres podejmowanych dziatan: organizacja imprez

plenerowych, festynéw, dyskotek; pomoc osobom starszym; dziatania na rzecz Fun-

dacji; udzielanie korepetycji, pomoc w terapii zajeciowej i indywidualne;.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

pedagog (w roku szkolnym) 3 pn- pt 13.00-21.00
stazysta (w roku szkolnym) 1 pn- pt 13.00-21.00
prawnik 2 pn- pt 09.00-17.00
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14. Fundacja Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci
z Porazeniem Mézgowym w Opolu

Adres: Tel.: 077 4743280
ul. Szymanowskiego 1 Fax: 077 4743280 w. 22
45-724 Opole e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl

www. fundacja-dom.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: fundacja
b/ data powotania: 06.05.1991
¢/ osoby zarzadzajace: Teresa Jednorog, Kazimierz Jednorog, Katarzyna Krzempek,
Jolanta Sztorc, Izabela Gajdamowicz, Maria Wodecka-Szpala
d/ nr KRS: 0000007685

Cele statutowe:
Pomoc w diagnozowaniu i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych

Podstawowy zakres dziatalnosci:
 diagnostyka i rehabilitacja lecznicza w NZOZ,
* rehabilitacja spoteczna w SDS,
* rehabilitacja spoteczna i zawodowa w WTZ,
* praca zawodowa 0s6b niepetnosprawnych w ZAZ.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* program Partner PFRON w zakresie rehabilitacji osob niepetnosprawnych
* zadanie z POKL — program Chce biec do ludzi
* turnus rehabilitacyjny
* pogotowie terapeutyczne
* dzienny pobyt dla dzieci przedszkolnych

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

Fizjoterapeuci, logopedzi,
pedagodzy, psychologowie,
przez pie¢ dni w tygodniu
lekarz neurolog,
7.30-19.00

psychiatra, 83 osoby

lekarz stomatolog,
pracownicy ekonomiczno-
administracyjni, kierowcy,
pracownicy obstugi
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15. Fundacja Na Rzecz Rozwoju Hipoterapii
,Konie — Dzieciom”

Adres: Tel.: 077 551-54-34; 506 177 686
ul. Jankowskiego 22/8 e-mail: fkdz@op.pl
45-269 Opole www.hipoterapia.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: fundacja
b/ data powotania: 13.05.2004 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Andrzej Radziszewski — Prezes,
Liwia Brzozowska, Alicja Gtowacka -Wiceprezesi
d/ nr KRS: 0000206914

Cele statutowe:

* pomoc dzieciom i osobom niepetnosprawnym gtéwnie przez czesciowa refundacje
kosztéw zwiazanych z konna terapia ruchowa;

* zapewnienie zajec¢ z hipoterapii pacjentom z uposledzeniem umystowym lub rucho-
wym;

* popieranie i upowszechnianie hipoterapii jako metody rehabilitacyjnej w wybra-
nych schorzeniach u dzieci, mtodziezy i dorostych, a w szczegdlnosci u dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie lub ruchowo;

» walka o prawa dziecka i 0sob niepetnosprawnych oraz ich spotecznej akceptacji;
* doskonalenie wiedzy i umiejetnosci hipoterapeutéw;

* objecie hipoterapia jak najwiekszej ilosci pacjentdw jej potrzebujacych:;

* troska o bezpieczenstwo i higiene zabiegdw terapeutycznych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* skupienie wokdt swojej dziatalnosci lekarzy, rehabilitantéw, psychologéw, pedago-
gow, instruktorow jazdy konnej i spotecznikdw, ktdrzy widza w rozwoju hipoterapii
jedna z drég pomocy osobom dotknietym choroba;

* informowanie Srodowiska lekarzy i pacjentdéw o mozliwosciach hipoterapii, innych
form rehabilitacji oraz $wiadczeniu pozostatych ustug medycznych;

* wspoitpraca ze srodowiskiem lokalnym, z fundacjami i organizacjami rzadowymi
i pozarzadowymi prowadzacymi podobng dziatalnos¢.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Hipoterapia jako metoda rehabilitacji dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami w rozwoju
fizycznym i psychicznym.

Kadra organizacji/instytugcji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
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16. Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Badz Dobroczyncay”

Adres: Tel.: 077 441-12-29, 506 160 982, 505 287 466
ul. Plac Kopernika 4/6a  Fax: 077 441-12-29
45-040 Opole e-mail: info@dobroczynca.org

www.dobroczynca.org

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: fundacja
b/ data powotania: 08.12.2005 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Matgorzata Czerwinska, Wiestawa Czyzyk
d/ nr KRS: 0000246671

Cele statutowe:

Udzielanie pomocy:

dzieciom i mtodziezy bedacej w trudnej sytuacji materialnej, pochodzacych z rodzin
niepetnych lub wielodzietnych;

niepetnosprawnym;

w zaopatrzeniu dzieci i mtodziezy w sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny;

trudnej mtodziezy, w tym mtodziezy pochodzacej z rodzin patologicznych, alkoho-
lowych i sprawiajacych problemy wychowawcze;

osobom samotnie wychowujace dzieci

osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych i alkoholu

Podstawowy zakres dziatalnosci:

zakup podrecznikéw i pomocy naukowych dla dzieci z ubogich rodzin,
finansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego

organizowanie i finansowanie kosztéw leczenia dzieci i miodziezy ratujacego ich
zdrowie i zycie

udzielenie pomocy rzeczowej i finansowej,

organizowanie i finansowanie wypoczynku w tym kolonii i wycieczek,
organizowanie terapii dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od alkoholu i narkotykow,
Swiadczenie pomocy w zakresie opieki spotecznej na rzecz kobiet samotnie wycho-
wujacych dzieci

wspieranie grup szczegblnego ryzyka, przede wszystkim trudnej mtodziezy pocho-
dzacej z rodzin patologicznych i sprawiajacych problemy wychowawcze, organizo-
wanie placowek swiadczacych pomoc takiej mtodziezy,

fundowanie stypendiow socjalnych i naukowych dla dzieci i mtodziezy,
organizowanie i prowadzenie placowek oswiatowo-wychowawczych i edukacyjnych,
organizowanie akgji integracyjnych, majacych na celu wspieranie trudnej mtodziezy
w zdobywaniu wyksztatcenia,

organizowanie akcji spotecznych w zakresie finansowego i psychicznego wspierania
kobiet samotnie wychowujacych dziedi,
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prowadzenie doradztwa i udzielanie doraznej pomocy kobietom pracujacym i sa-
motnie wychowujacym dzieci, w zakresie godzenia roli zawodowej z rodzicielska.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
realizacja nowoczesnych programoéw profilaktycznych w szkotach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych,

tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu, psy-
chicznemu i fizycznemu dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie biezacej dziatalnosci,
Swietlic i klubéw srodowiskowych, swietlic opiekunczo-wychowawczych, socjotera-
peutycznych,

programy edukacyjne adresowane do rodzicow majacych na celu zaangazowanie
ich w oddziatywanie profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci wy-
chowawczych rodzicow,

poradnictwo prawne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
a w szczeg6lnosci dla os6b doznajacych i stosujacych przemoc.

Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Pedagog 4 pn-pt 15.00-19.00
Prawnik 3 sb 15.00-19.00
Psycholog — trener 3 pn-pt 15.00-19.00
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17. Klub Integracji Spotecznej
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

Adres: Tel.: 077 455-63-90 do 92 w.4
ul. Matopolska 20a Fax: 077 455-63-92
45-301 Opole e-mail: kapp.mopr33@wp.pl

www.mopr.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka organizacyjna MOPR w Opolu
b/ data powotania: 24.01.2007 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Maciej Baumert — kierownik KIS

Cele statutowe:

Reintegracja spoteczna i zawodowa 0s6b pozostajacych bez zatrudnienia, korzysta-
jacych ze swiadczen pomocy spotecznej.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* organizowanie i realizacja prac spotecznie uzytecznych dla oséb bezrobotnych bez
prawa do zasitku, korzystajacych ze Swiadczen pomocy spotecznej

* organizowanie zatrudnienia subsydiowanego

* organizowanie grupowych zaje¢ warsztatowych oraz sesji indywidualnych obejmu-
jacych diagnoze problemowa, rozpoznawanie mocnych i stabych stron oséb poszu-
kujacych pracy

* trening umiejetnosci wykorzystywania technik aktywnego poszukiwania pracy

* uczenie zasad autoprezentacji

* przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych

* uczenie zasad sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych

* uczenie skutecznego poruszania sie po rynku pracy

* motywowanie do rozwoju zawodowego

* informowanie o kursach i szkoleniach zawodowych

* informowanie o ofertach pracy, pracodawcach, miejscach pracy, sytuacji na rynku pracy

* poradnictwo socjalne

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

W 2009 roku KIS realizuje zadanie publiczne w ramach srodkéw Miejskiego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, polegajace na organizowa-
niu i prowadzeniu grupowych zajec aktywizacyjnych z zakresu aktywnego poszukiwania
pracy przez specjaliste reintegracji zawodowej dla uczestnikow prac spotecznie uzytecz-
nych oraz klientow KIS zainteresowanych nabyciem lub uzupetieniem umiejetnosci
z tego zakresu oraz indywidualnych spotkaniach w celu praktycznego wykorzystania
umiejetnosci nabytych w trakcie zaje¢ aktywizacyjnych, tworzeniu Indywidualnego Pla-
nu Dziatania, ukierunkowanego na podjecie zatrudnienia.
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KIS jest projektodawca przedsiewziecia konkursowego pn.: Klub Integracji Spotecz-
nej animatorem lokalnej przedsiebiorczosci spotecznej, organizowanego i finansowanego
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Aktywne Formy Prze-
ciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu, ktére bedzie realizowane po zatwierdzeniu wnio-
sku i przyznaniu dofinansowania.

Kadra organizagji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

kierownik KIS

1

pn-pt godz. 8.00-16.00

aspirant pracy socjalnej

1

pn-pt godz. 8.00-16.00

specjalista reintegracji
zawodowej

pn-pt godz. 8.00-14.00
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18. Komenda Miejska Policji w Opolu
Policyjna Izba Dziecka

Adres: Tel.: 077 457-58-65
ul. Niemodlinska 7A Infolinia: 800 200 997
45-710 Opole e-mail: rzecznik@opolska.policja.gov.pl

www.opole.policja.gov.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka administracji publicznej
b/ data powofania: powotana na mocy ustawy o Policji z dnia 06.04.1990 r.

Cele statutowe:

* pomoc w zakresie poradnictwa prawnego i wychowawczego oraz informowanie
0 sposobach rozwiazywania okreslonych probleméw (rodzice i opiekunowie, kura-
torzy sadowi, palcowki opiekunczo-wychowawcze i resocjalizacyjne, szkoty);

* ustalanie sytuacji opiekunczo-wychowawczej oraz kierowanie do odpowiednich
instytucji i stuzb policyjnych nieletnich sprawiajacych trudnosci wychowawcze
i rodzinne, zagrozonych uzaleznieniami oraz zatrzymanych przez Policje — sprawcy
czynoéw karalnych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* przeciwdziatanie narkomanii
* rozwigzywanie probleméw alkoholowych
* profilaktyka dla dzieci i mtodziezy
* przeciwdziatanie przemocy
* pomoc w zakresie poradnictwa i informacja

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy; spotkania w szkotach i innych placéwkach oswiato-
wych; prelekcje, uswiadamianie istniejacych zagrozen oraz konsekwencji i odpowiedzial-
nosci prawnej nieletnich za czyny karalne, profilaktyka uzaleznien i patologii; niezrealizo-
wania obowiazku szkolnego lub nauki, naruszania zasad wspdtzycia spotecznego.

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

pedagog

wolontariusze udzielajacy
porad

praktykanci, stazysci

36




19. Komenda Miejska Policji w Opolu
Sekcja Prewenc;ji

Adres: Tel.: Sekretariat 077 422 25 75 (7.30-15.30)
ul. Powolnego 1 Tel. oficera dyzurnego 422 25 45 i 46
45-078 Opole Infolinia: 800 200 997

e-mail: rzecznik@opolska.policja.gov.pl
www.opole.policja.gov.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka administracji publicznej
b/ data powofania: powotana na mocy ustawy o Policji z dnia 06.04.1990 r.

Cele statutowe:

* ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami narusza-
jacymi te dobra;

* inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi;

* zadania okreslone w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich w zakresie
przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich;

* zadania okreslone w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

* zadania okreslone w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii;

* zadania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* przeciwdziatanie narkomanii
* rozwiazywanie problemoéw alkoholowych
* profilaktyka dla dzieci i mtodziezy
* zapewnienie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
* przeciwdziatanie przemocy
* pomoc w zakresie poradnictwa i informacja

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Wspotpraca z Osrodkiem Interwencdji Kryzysowej (jednostka Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Opolu) w zakresie:

* wspdlnego udziatu w przeprowadzaniu interwencji, gdzie wystepuje fizyczna i psy-
chiczna przemoc w rodzinie, kryzysy matzenskie, alkoholizm i inne uzaleznienia,
ostre kryzysy sytuacyjne oraz psychospoteczne (bezdomnos¢, konflikty sasiedzkie,
zagrozenie eksmisja, zjawisko zebractwa);

* przeciwdziatania demoralizagji i przestepczosci wérdd nieletnich oraz innych zjawisk
patologicznych;

* pomocy osobom bezdomnym i uzaleznionym na terenie Opola w ramach akgji pro-
wadzonej w szczegélnosci w okresie zimowym pn. Bezdomny. Prowadzenie dziatan
pomocowych i informujacych osoby bezdomne o miejscach noclegowych, stotéw-
kach i innych rodzajach pomocy dorazne;.
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20. Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekuriczy
jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia

Adres: Tel.: 077 441-15-00, 077 441-99-05
ul. Kard. B. Kominka 1 Fax: 077 441-99-05
45-032 Opole e-mail: adopcje@dfoz.pl

www.adopgja.dfoz.pl
www.rodzinazastepcza.dfoz.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia
b/ data powotania: 01.06.1995 .
b/ osoby zarzadzajace: Barbara Stomian - dyrektor Osrodka
d/ nr KRS: 0000016304

Cele statutowe:

Gtownym zadaniem Katolickiego Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego jest zabezpie-
czenie losu dzieci, ktérych rodzice nie sa w stanie podja¢ trudow zwiazanych z wypet-
nianiem funkgji wychowawczo-rodzicielskich poprzez umieszczenie ich w rodzinnym
Srodowisku zastepczym.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Osrodek zajmuje sie m.in. przygotowaniem matzonkéw do odpowiedzialnego
rodzicielstwa zastepczego i adopcyjnego oraz diagnoza i wsparciem rozwoju dzieci
umieszczonych w srodowisku zastepczym.

Metodyka pracy w Osrodku obejmuje:

» diagnoze psychologiczna i pedagogiczng kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych
i zastepczych

* diagnoze psychologiczna, pedagogiczna i neurorozwojowa dzieci umieszczonych
w rodzinnym Srodowisku zastepczym

* wywiad srodowiskowy

* szkolenie dla kandydatéw na rodzicow adopcyjnych i zastepczych oparte na realiza-
¢ji autorskiego programu Dziecko czeka. ..

* aktywne wspieranie rodzicow adopcyjnych i zastepczych na kazdym etapie procesu
przysposobienia dziecka i towarzyszenie im w wypenianiu funkcji rodzicielskich
 dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna upowszechniajaca tworzenie zastepczego $ro-

dowiska rodzinnego

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

KOAO realizuje szereg programéw zwiazanych z promowaniem rodzicielstwa za-
stepczego, aktywnym wspieraniem funkcjonowania rodzin adopcyjnych i zastepczych
oraz diagnoza i terapia dzieci wykazujacych zaburzenia neurorozwoju w tym zaburze-
nia FAS/FAE
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KOAO realizujac swoje zadania wspotpracuje z:

* sadami rodzinnymi

* placowkami stuzby zdrowia

e domami dziecka

* jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej administracji terenowej

* policja
* prokuraturg

Kadra organizacji/instytugji

llos¢ dostepnych specjalistow:

Terminy dyzuréw:

Pedagog

1

pn 12.00 - 16.00
wt 9.00 - 12.00
ér 15.00 - 18.00

Psycholog

Spoteczna Rada Osrodka:
prawnicy, psycholodzy,
pedagodzy, lekarze,
ksieza, dziennikarz

podczas kwalifikacji
kandydatow
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21. Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Adres: Tel.: 077 454-92-16, 077 454-92-17
ul. Niedziatkowskiego 9 Fax: 077 435-94-13
45-085 Opole e-mail: mpppopole@wp.pl

www.mppp.eopolszczyzna.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka organizacyjna miasta Opola
b/ data powotania: 01.09.2000 .
¢/ osoby zarzadzajace: Hanna Kanik - dyrektor

Cele statutowe:

* wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia
sie, nabywanie i rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw i problemow
oraz innych umiejetnosci w zakresie komunikacji spotecznej

* prowadzenie profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mtodziezy oraz
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z grup ryzyka

* prowadzenie terapii zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych

* wspomaganie wychowawczej funkgji rodziny

* udzielanie pomocy uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu
i planowanie kariery zawodowej

* prowadzenie edukacji prozdrowotnej wérdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli
* udzielanie pomocy rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu poten-
cjalnych mozliwosci oraz mocnych stron uczniéw.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Diagnoza, konsultacje, terapia, psychoedukacja, rehabilitacja, doradztwo, mediadje,
interwencje w srodowisku ucznia, dziatalnos¢ profilaktyczna, dziatalnos¢ informacyjna.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* Mtodzi w granicach prawa
* Informacyjno-edukacyjny program dla rodzicow wyjezdzajacych do pracy za granice
 Szkota dla Rodzicow- wspieranie i rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow
* Warsztaty psychoedukacyjne dla szkét Srednich
* Bezpieczna i przyjazna szkota — program profilaktyczny
* Psycholog pierwszego kontaktu — na terenie przedszkoli

* Opracowanie szkolnych systeméw oddziatywan profilaktycznych — program skiero-
wany dla nauczycieli

* Grupa wsparcia i rozwoju kompetencji wychowawczych nauczycieli

* Program badania stuchu ,,Stysze”

* Trudne emocje w pracy z dzieckiem chorym — dla wychowawcow i nauczycieli
szkot przyszpitalnych

* Razem z innymi — program dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej i zdrowych
rowiesnikow
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Kadra organizacji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:
Psycholog 21

Pedagog 17 poniedziatek - piatek
Logopeda 6 8.00-19.00
Rehabilitant 1

Prawnik 1
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22. Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Adres: Tel./fax: 077 44-28-515
ul. Budowlanych 4 e-mail: barbara.suchodolska@um.opole.pl
45-005 Opole www.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: Wydziat Urzedu Miasta Opola
b/ data powofania:

d

osoby zarzadzajace: Barbara Suchodolska — Przewodniczacy Zespotu

Podstawowy zakres dziatalnosci:

orzekanie o niepetnosprawnosci

orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci

orzekanie o wskazaniach do ulg i uprawnien
wydawanie legitymacji osobom niepetnosprawnym

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow: | Terminy dyzurow:

Pracownicy zespotu pn-pt 7.30-15.30
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23. Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Adres: Tel.: 077 443-57-53
ul. Budowlanych 4 pok. 5-6 Fax: 077 443-57-54
45-005 Opole e-mail: ----
siedziba: www.opole.pl

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka publiczna
b/ data powotania: 27 kwiecien 2003 .

d

osoby zarzadzajace: Andrzej Nowosielski — Przewodniczacy Komisji
Wiestaw Sliczny — Wiceprzewodniczacy Komisji

Podstawowy zakres dziatalnosci:

inicjowanie zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoho-
lowych w miescie Opolu;

motywowanie oséb naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu do zmiany sytuacji;
kierowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin do odpowiednich poradni
i instytucji pomocowych;

prowadzenie postepowania przygotowawczego w sprawach o leczenie odwyko-
we i kierowanie kompetentnych wnioskéw do Sadu Rejonowego w Opolu w sytu-
acjach, gdy naduzywanie alkoholu powoduje:

- rozktad zycia rodzinnego;

- demoralizacje matoletnich;

- uchylanie sie od pracy;

- systematyczne zakiocanie spokoju lub porzadku publicznego.

Podstawa prawna: Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoho-

lizmowi z 26 pazdziermnika 1982 r. z p6zniejszymi zmianami.

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
Komisja dziata we wtorki w godzinach 17.00 — 19.00

Kadra organizagji/instytucji: |llos¢ dostepnych specjalistow:|  Terminy dyzurow:

specjalisci 8 wtorek godz. 17.00-19.00

43



24. Miejski Osrodek Pomocy Osobom
Bezdomnym i Uzaleznionym

Adres: Tel.: 077 456-27-76, 077 453-51-61
ul. ks. J. Popietuszki 18 Fax: 077 456-27-76
45-601 Opole e-mail: mopob@neostrada.pl

www.noclegownia.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka publiczna, powotana uchwatg Rady Miasta Opole
b/ data powofania: 01.11.2003 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Elzbieta Urzedowska- dyrektor

Cele statutowe:

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci konsultacyjnej, informacyjnej i edukacyjnej
udzielanie pomocy psychospotecznej osobom i rodzinom z problemami alkoholowymi
zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalez-
nionych

stawianie wstepnej diagnozy uzaleznien

przyjmowanie do Izby Wytrzezwien oséb w stanie nietrzezwosci, zaktdcajacych po-
rzadek publiczny, znajdujacych sie w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub
zdrowiu, albo zagrazajacych zyciu lub zdrowiu innych

udzielanie schronienia osobom bezdomnym

udzielanie konsultacji i pomocy medycznej w nagtych wypadkach.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

pomoc osobom bezdomnym i uzaleznionym,

przeciwdziatanie narkomani, rozwiazywanie probleméw alkoholowych, pomoc
osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej (ubogim), pozbawionym pracy
(bezrobotni, poszukujacy pracy),

byli wiezniowie,

pomoc w zakresie poradnictwa i informacji, pomoc w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, uzyskania Swiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Prowadzenie grupy wsparcia dla mieszkancéw noclegowni: sroda 17.00 do 18.30

Kadra organizagji/instytucji: |llos¢ dostepnych specjalistow Terminy dyzuréw:
Lekarze 6 catodobowo
Terapeuta 1 pn-pt 7.00-15.00
$roda 11.00-19.00
Pracownik socjalny 1 7.00-15.00
Pracownik Izby Wytrzezwien 10 catodobowo
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25. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Adres: Tel.: 077 400-59-50
ul. Armii Krajowej 36 Tel./fax: 077 400-59-52
45-071 Opole e-mail: mopr3@mopr.opole.pl

www.mopr.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: samodzielna jednostka organizacyjna miasta Opola, dziatajaca w grani-

cach administracyjnych miasta

b/ data powotania: uchwata nr XI1/77/90 Miejskiej Rady Narodowej w Opolu z dnia

e)

28 lutego 1990 r. w sprawie utworzenia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Opolu oraz uchwata nr VI1/94/99 Rady Miasta Opola z dnia 25 marca 1999 .
zmieniajaca uchwate w sprawie utworzenia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Opolu

osoby zarzadzajace: mgr Zdzistaw Markiewicz - Dyrektor MOPR (kierowanie osrod-
kiem, odpowiadanie za realizacje zadan statutowych), mgr Maigorzata Kozak-Za-
stepca Dyrektora (organizacja pracy i nadzér nad prawidtowym wykonywaniem
zadan podlegtych: Domoéw Dziennego Pobytu, Dziatu Wsparcia Spotecznego, Dziatu
Opieki nad Rodzing i Dzieckiem)

Cele statutowe:
Zaspokajanie niezbednych potrzeb zyciowych oséb i rodzin oraz umozliwianie im

bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
pomoc w zakresie poradnictwa i informagji,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emery-
talno-rentowych,

pomoc w sytuacji bezdomnosdi,

wsparcie w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii,

organizowanie i prowadzenie praktyk dla studentéw.

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

. Dziat Pomocy Srodowiskowej (kierownik Iwona Rejnhardt) wykonuje w szczeg6lno-

Sci zadania w zakresie:

* przyznawania i realizacji swiadczen z pomocy spofecznej, optacania skfadek na
ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne, pracy socjalnej;

* przyznawania i realizacji pomocy ustugowej;

* opracowywania i wdrazania programéw ukierunkowanych na pomoc osobom
i rodzinom w $rodowisku, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb zagrozonych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym:;

* kierowania do doméw pomocy spotecznej i ustalanie odptatnosci za pobyt
mieszkanca w tym domu;
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kierowania os6b wymagajacych opieki do osrodkéw wsparcia.

Dziat Wsparcia Spotecznego (kierownik Sylwester Klimowicz), jednostki organizacyjne:

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Osrodek Readaptacji Spotecznej ,,Szansa”,

Klub Integracji Spoteczne;j,

Biuro Posrednictwa Pracy dla Wolontariuszy,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych.

Dziat Opieki nad Rodzing i Dzieckiem — (kierownik Felicyta Kosciotek) wykonuje

w szczeg6lnosci zadania w zakresie:

opieki nad dzieckiem i rodzina;

sprawowania nadzoru nad dziatalnoscia rodzinnej opieki zastepczej oraz wspot-
pracy z osrodkami adopcyjno-opiekunczymi, jednostkami specjalistycznego po-
radnictwa rodzinnego, placéwkami opiekunczo-wychowawczymi w zakresie wyni-
kajacym z obowiazujacych przepisow prawa;

udzielania osobom usamodzielnianym, w rozumieniu przepiséw o pomocy spo-
tecznej, pomocy majacej na celu ich zyciowe usamodzielnienie sie i integracje ze
Srodowiskiem;

tworzenia i wdrazania programéw pomocy dziecku i rodzinie;

tworzenia gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina,
kierowanie do mieszkan chronionych dla wychowankéw opuszczajacych pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze i rodziny zastepcze.

. Domy dziennego pobytu wykonuja w szczegdlnosci zadania z zakresu wsparcia dla

0sob, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagaja czescio-
wej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zzyciowych:

Dom Dziennego Pobytu , Maria-Magda™ (kierownik Ingryda Bozek).
Dom Dziennego Pobytu ,Ztota Jesien” (kierownik Teresa Rozmarynowska).

Kadra organizagji/instytugji: Terminy dyzuréw:

Pracownicy MOPR (ul. Armii Krajowej 36) pn 8.00-16.00

wt-pt 7.30-15.30
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26. NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Stowarzyszenia ,, MONAR”

Adres: Tel./fax: 077 456-40-44
ul. Armii Krajowej 9 of. 1 e-mail: pormonar@poczta.fm
45-071 Opole WWW.Mmonar.org

Podstawowe dane:
forma prawna:

osoby zarzadzajace: Wiestaw Witczak - kierownik Poradni Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien

Podstawowy zakres dziatalnosci:

poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych

poradnictwo dla 0séb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
poradnictwo dla oséb uzaleznionych od narkotykow

psychoterapia indywidualna dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow
psychoterapia indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych
psychoterapia grupowa dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow
psychoterapia grupowa dla 0s6b eksperymentujacych z narkotykami
psychoterapia indywidualna dla os6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
konsultacje lekarskie

konsultacje prawne

placowka wystawia skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych i osrodkéw rehabi-
litacyjnych

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Aktualnie w Poradni realizowane sa cztery programy finansowane z budzetu Miasta

Opola. Programy realizowane beda do listopada 2009 roku.

Spegialistyczne poradnictwo dla 0s6b oraz rodzin z problemami narkotykowymi. Dyzury praw-
nika, psychologa i certyfikowanego instruktora uzaleznien (3 razy w tygodniu po 2h)
Program profilaktyki narkomanii ukierunkowany na dziatania o charakterze informacyj-
no-edukacyjnym realizowany w srodowisku akademickim. Cykl zaje¢ warsztatowych dla
studentéw opolskich uczelni. Zajecia poswiecone sa zagadnieniom zwiazanym z profilak-
tyka, uzaleznieniem oraz terapig uzaleznien.

Dzis, jutro, pojutrze. Grupa wsparcia dla oséb, ktore sa na koncowym etapie badz
ukonczyly leczenie od $rodkéw psychoaktywnych.

Program wsparcia terapeutycznego dla mieszkancéw miasta Opola, ktérzy przerwali le-
czenie od Srodkéw psychoaktywnych (dorosli, dzieci, mtodziez). Dyzury specjalistow
i certyfikowanych instruktoréw terapii uzaleznien (3 razy w tygodniu po 2h) oraz
grupa wsparcia dla oséb, ktére przerwaty leczenie od srodkéw psychoaktywnych.

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:
instruktor terapii uzaleznien 1 pn-pt
specjalista terapii uzaleznien 1 10.00-18.00
psycholog 1
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27. Opolska Wojewo6dzka Komenda
Ochotniczych Hufcéw Pracy

Adres: Tel.: 077 453-88-82
ul. Armii Krajowej 4 Fax: 077 456-00-32
45-071 Opole e-mail: opolska@ohp.pl

www.opolska.ohp.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka budzetowa
b/ data powotania: 13 czerwca 1958 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Jozefa Ziemnik - Wojewodzki Komendant OHP

Cele statutowe:

Opolska Wojewoddzka Komenda OHP wykonuje zadania w zakresie zatrudnienia
oraz przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu mtodziezy, a takze za-
dania w zakresie jej ksztatcenia i wychowania.

1. W zakresie ksztatcenia i wychowania OHP prowadzi dziatania, ktére maja na celu:

umozliwienie miodziezy, ktéra nie ukonczyta szkoty podstawowej lub gimna-
zjum albo nie kontynuuje nauki po ukonczeniu tych szkét, zdobycie kwalifikacji
zawodowych oraz uzupetnienia wyksztatcenia (obowiazek szkolny)
umozliwienie uzupetnienia ponadgimnazjalnego wyksztatcenia ogolnego i za-
wodowego.

2. W zakresie zatrudnienia oraz przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spotecz-
nemu miodziezy OWK OHP

organizuje zatrudnienie mtodziezy w wieku powyzej 15 lat, ktéra nie ukonczyta
szkoty podstawowej lub gimnazjum albo nie kontynuuje nauki po ukonczeniu
tych szkoét, bezrobotnych w wieku do 25 roku zycia, uczniéw i studentow
prowadzi poradnictwo zawodowe dla mtodziezy oraz Mobilne Centrum Infor-
macji Zawodowe;j

prowadzi miedzynarodowa wspotprace, wymiane mtodziezy i Wolontariat Euro-
pejski

refunduje koszty wynagrodzen i sktadek na ubezpieczenia spoteczne mtodocia-
nych pracownikéw zatrudnionych u pracodawcéw w celu przygotowania zawo-
dowego.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

* poradnictwo zawodowe

* kompleksowa dziatalnos¢ wychowawczo-opiekuncza, profilaktyka i socjalizacja, kto-
rej podlega mtodziez zaniedbana wychowawczo i wymagajaca specjalnych oddzia-
tywan, niedostosowana spotecznie, opdzniona w cyklu ksztatcenia lub nierealizujaca
obowiazku szkolnego.
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Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Opolska Wojewddzka Komenda OHP wykonuje zadania ksztatcenia i wychowania
miodziezy przez swoje jednostki organizacyjne zlokalizowane na terenie catego woje-
wodztwa:

« Srodowiskowe Hufce Pracy w: Opolu, Brzegu, Kedzierzynie-Kozlu, Dabréwce Dol-
nej (gmina Pokdj), Polanowicach, Namystowie,

* Hufiec Pracy w Glubczycach,

* Osrodek Szkolenia i Wychowania w Olesnie

W jednostkach tych zatrudniona jest wysoko wykwalifikowana kadra kierownicza,
ktora prowadzi zajecia wychowawczo-opiekuncze i socjalizacyjne dla mtodziezy zagro-
zonej marginalizacja i wykluczeniem spotecznym. W Dabréwce Dolnej, Opolu, Nysie
i Kedzierzynie-Kozlu prowadzone sa swietlice sSrodowiskowe dla dzieci i mtodziezy ze
srodowiska lokalnego, oferujace nieodptatnie ciekawy program edukacyjno-wycho-
wawczy w ciagu roku oraz odpoczynek letni i zimowy w okresie wakacji szkolnych.

W Opolu, Nysie i Dabréwce Dolnej dziataja Osrodki Profilaktyki i Interwencji Spo-
tecznej, ktérych zadaniem jest podejmowanie dziatan socjalizacyjnych na rzecz mto-
dych ludzi i ich rodzin zagrozonych marginalizacja spoteczna.

Oproécz wiw zadan podejmowane sa rowniez dziatania z zakresu zatrudnienia, po-
radnictwa zawodowego i posrednictwa pracy, ktére prowadza:

* Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w Opolu,
* Miodziezowe Biuro Pracy w Opolu z filiami w Kedzierzynie Kozlu, Olesnie, Brzegu,

Nysie, Glubczycach, Kluczborku, Namystowie,

e Klub Pracy w Brzegu i Paczkowie,
* Mlodziezowe Centrum Kariery w Opolu,
* Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Olesnie.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:
Doradcy zawodowi 4

Posrednicy pracy 9

Liderzy Klubu Pracy 2 pn-pt 7.45-15.45

Wychowawcy realizujacy
zajecia wychowawcze

z mtodzieza i posiadajacy
uprawnienia do prowadzenia
dziatalnosci z zakresu
profilaktyki uzaleznien 59

Psycholog 1
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28. Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu

Adres: Tel./fax: 077 455-63-90 do 92
ul. Matopolska 20a e-mail: oikopole@wp.pl
45-301 Opole www.oikopole.republika.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka organizacyjna Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu
b/ data powofania:
¢/ osoby zarzadzajace: Tamara Tymowicz — Kierownik OIK

Cele statutowe:

Celem pracy Osrodka jest udzielanie wieloaspektowej, bezptatnej pomocy, w szcze-
golnosci psychologicznej, prawnej i socjalnej.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* dorazna, krétkoterminowa pomoc udzielana osobom zgfaszajacym sie osobiscie do
Osrodka lub kierowanym przez inne stuzby,
1. poradnictwo psychologiczne
2. poradnictwo prawne
3. poradnictwo rodzinne i pedagogiczne
4. pomoc socjalna
* udzielanie czasowego schronienia w Osrodku Readaptacji Spotecznej ,.Szansa”, w Miej-
skim Osrodku Pomocy dla Oséb Bezdomnych i Uzaleznionych,
* udzielanie schronienia w pokoju interwencyjnym
* interwencje w przypadkach katastrof masowych.

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

* prowadzenie grupy wsparcia dla oséb, ktére doswiadczyty straty kogos bliskiego

* zajecia psychoedukacyjne z zakresu wychowania seksualnego dla mtodziezy szkol-
nej

* Zzajecia psychoedukacyjne dla rodzicow mtodziezy, ktéra eksperymentuje z alkoho-
lem i narkotykami

* prowadzenie biura posrednictwa pracy dla wolontariuszy - koordynator biura - Ma-
ria Rozynek

* prowadzenie poradnictwa dla osdb pozbawionych wolnosci, przebywajacych na
terenie Aresztu Sledczego

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow: | Terminy dyzuréw:

Pedagodzy, prawnicy,
psycholodzy, specjalisci pracy

z rodzina, specjalisci 16 catodobowo
ds. przeciwdziatania przemocy (we wszystkie dni
w rodzinie, terapeuci, tygodnia tacznie
pracownicy socjalni. ze swietami)
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29. Opolskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Zespolem Downa

Adres: Tel.: 077 441-77-40, 500 611 595
ul.1-go Maja 9 pok. 93 e-mail: joannalaba22@gmail.com
45-068 Opole www.zespoldowna.opole.pl //ospdzd.home.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 1999 .
¢/ osoby zarzadzajace: Joanna taba - prezes, Teresa Poleszuk-Spakowska — wiceprezes
d/ nr KRS: 0000072761

Cele statutowe:

Celem Stowarzyszenia jest $wiadczenie pomocy chorym z Zespotem Downa i ich
rodzinom w zakresie leczenia, rehabilitacji, edukacji, pracy, udziatu w kulturze, re-
kreacji i integracji ze Srodowiskiem, oraz zabezpieczenie potrzeb socjalnych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* propagowanie postaw prointegracyjnych wobec chorych z Zespotem Downa, troska
o ich nalezne miejsce w spoteczenstwie;

* pomoc medyczna i rehabilitacyjna w stymulacji i rozwoju dzieci i dorostych z Zespo-
tem Downa;

* pomoc w ksztatceniu i wychowaniu dzieci i dorostych z Zespotem Downa, pomoc
w uzyskaniu zawodu i znalezieniu pracy;

* nawiazywanie i podtrzymywanie krajowe]j i miedzynarodowej wspotpracy, prezen-
tacja najnowszych osiagniec¢ swiatowych w zakresie Z.Downa, inspirowanie badan
naukowych dotyczacych Z.Downa, prowadzenie dziatalnosci wydawniczej;

* udzielanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczacych zagadnien prawnych dla
0s6b z Zespotem Downa i ich rodzin;

* prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej dla rodzicow, cztonkéw rodzin i specjalistow
wspotpracujacych ze Stowarzyszeniem;

* udzielanie pomocy i wsparcia cztonkom Stowarzyszenia;

* zabieganie o tworzenie oraz powotywanie we wiasnym zakresie placowek kultural-
nych, leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych, warsztatow terapii zajeciowej;

* wspdipraca z whadzami panstwa, wojewddztwa, miasta i gmin.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Partner — PFRON

Remont budynku z przeznaczeniem na Dzienne Centrum Rehabilitacji i Aktywnosci
Dzieci z Zespotem Downa przy ul. Jagiellonéw 53 w Opolu

Kadra organizagji/instytucji: 1los¢ dostepnych specjalistow  Terminy dyzuréw:

Nie zatrudniamy na etacie, mozliwos¢ konsultacji i terapii psychologicznej, logopedycz-
nej, pedagogicznej po tel. umdwieniu
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30. Opolskie Forum Organizacji Socjalnych OFOS
Opolskie Regionalne Centrum Wolontariatu

Adres: Tel.: 077 45 37 317
pl. Sw. Sebastiana 3 Fax: 077 45 37 317
45-030 Opole e-mail: ofos@op.pl

www.ofos.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: zwiazek stowarzyszen
b/ data powofania: 2003 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Jan Ostrowski — prezes
d/ nr KRS: 0000153864

Cele statutowe:

. Integracja dziatalnosci organizacji pozarzadowych o charakterze socjalnym.
. Wyrazanie r6znorodnych potrzeb spofecznych.
. Tworzenie warunkéw realizacji zadan statutowych OFOS:

* wspdtpraca z administracja rzadowa i samorzadowa,

* wymiana informagji i koordynacja ustug miedzy cztonkami OFQOS,

* wymiana doswiadczen i szkolenie pracownikéw oraz wolontariuszy, stuzace pod-
noszeniu jakosci Swiadczonych ustug,

* tworzenie agend umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci statutowe;j,

* dziatalno$¢ odptatna i nieodptatna pozytku publicznego,

* dziatalnos$¢ na rzecz aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnospraw-
nych,

* dziatalnos¢ na rzecz aktywizacji zawodowej grup spotecznych zagrozonych wy-
kluczeniem spofecznym.

. Wspdtpraca z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi o podobnym profilu

dziatania.

. Inspirowanie i opiniowanie inicjatyw (w tym ustawodawczych) w celu ksztattowania

polityki spotecznej oraz uczestnictwo w odpowiednich procesach legislacyjnych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

pomoc osobom starszym, niepetnosprawnym, samotnym w codziennym funkcjo-
nowaniu,

szerzenie wsrod dzieci i mtodziezy idei oraz zasad wolontariatu — co ma ksztattowac
takie cechy jak: odpowiedzialno$¢, lojalnos¢, optymizm, akceptacja, integracja oraz
tolerancja dla innosci i che¢ twérczego rozwiazywania lokalnych problemaow,

praca z dzie¢mi i mtodzieza (zajecia Swietlicowe) wspdtpraca ze szkotami,

pomoc organizacjom socjalnym w prowadzeniu dziatalnosci spotecznej

aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb niepetnosprawnych, pomoc w podnosze-
niu swoich kwalifikacji i umiejetnosci celem zatrudnienia na otwartym rynku pracy.
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Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
1. Regionalne Opolskie Centrum Wolontariatu:
* prowadzenie biura posrednictwa pracy wolontariackiej

* Wolontariat studencki
* Wolontariat europejski

* Akademia wolontariatu (Akademia Szkoler Wolontariuszy)
*  Projekt Senior Task Force (aktywizacja senioréw w dziatania spoteczne wolontariatu)
2. Akademia e-Seniora — prowadzenie profesjonalnych kurséw obstugi komputera dla
0s6b powyzej 50 roku zycia
3. Trener — szansa petnej aktywnosci zawodowej dla 0s6b niepetnosprawnych
4. Poradnictwo prawne, ksiegowe i ogblne — skierowane gtoéwnie dla przedstawicieli
organizacji pozarzadowych oraz os6b w trudnej sytuacji zyciowej
5. Organizowanie szkolen dla organizacji cztonkowskich OFOS, beneficjentow organi-
zacji oraz podmiotéw wspodtpracujacych z OFOS

Kadra organizagji/instytugji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Pedagog 5 w dni robocze 8.00-16.00
Psycholog 1 w dni robocze 8.00-12.00
Wolontariusze

udzielajacy porad 2 w godzinach pracy biura
Prawnik 1 poniedziatki 16.00-18.00
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31. Opolskie Stowarzyszenie Abstynenckie

,Zawsze Razem”

Adres:
ul. Hubala 3D/2
45-254 Opole

Tel.: 077 442-26-11

Tel. kom: 600 377 453

e-mail: zawsze.razem2@op.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powofania: styczen 2006
¢/ osoby zarzadzajace: Antoni Lewek — prezes, Marek Kowalski - sekretarz

Cele statutowe:

* wszechstronna pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych, a takze ich rodzinom.

* zjednoczenie ludzi dobrej woli gotowych do udzielenia spotecznej pomocy, o ktorej

mowa wyzej

* prowadzenie badan w zakresie przestrzegania Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci

przeciw alkoholizmowi

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* prowadzenie Klubu Abstynenta
* dziatalno$¢ charytatywna na rzecz:
- ochrony i promogji zdrowia
- 0s6b niepetnosprawnych
- promogji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej
- porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom spo-

tecznym

- promogji i organizacji wolontariatu.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Klub Abstynenta — dyzury w soboty o godzinie od 10:00 do 12:00, ul. Czaplaka 11 —

Xaverianum, Opole.

Program profilaktyczny wspierajacy postawy trzezwiejace dla rodzin oséb uzaleznio-

nych i samych uzaleznionych.

Prowadzacy certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzaleznien, Trener PTS. Ks. Marcin
Marsollek. Informacje na www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.org.pl

Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

certyfikowany
specjalista
psychoterapii
uzaleznien

1

wolontariusze
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32. Opolskie Stowarzyszenie Chorych na Reumatyzm

,»Milenium”
Adres: Tel.: 077 4581 226
ul. Gérna 30a Fax.: 077 45 81 226
45-403 Opole e-mail: milenium@free.ngo.pl

www.milenium.free.ngo.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 07.05.2001 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Brygida Widera — prezes, Katarzyna Suchon,
Helena Rutkowska, Grazyna Krzyszton - cztonkowie zarzadu
d/ nr KRS: 0000056128

Cele statutowe:

* dziatania na rzez os6b ze schorzeniami reumatycznymi ze szczegélnym uwzglednie-
niem 0s6b niepetnosprawnych,

* reprezentowanie ich intereséw, obrona ich praw, wolnosci i koordynacja dziatan
w tym zakresie,

* tworzenie warunkéw dla petnego i aktywnego udziatu oséb ze schorzeniami reuma-
tycznymi zyciu spotecznym.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* Swiadczenie wzajemnej pomocy i wsparcia;
* prezentacja na forum opinii publicznej probleméw i potrzeb srodowiska;

* dziatania na rzecz likwidacji barier i ograniczen uniemozliwiajacych osobom niepet-
nosprawnym petne uczestnictwo w zyciu spotecznym, gospodarczym i rodzinnym;

* prowadzenie dziatalnosci informacyjno-wydawniczej, organizacja wyktadow, szko-
len, konferencji;

* wspodtpraca i wymiana $wiadczen z innymi organizacjami.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Profilaktyka niepetnosprawnosci: Zajecia Nordic Walking

Kadra organizacji/instytugcji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

Zarzad Gtowny Dyzur telefoniczny:
czwartek 18.00-20.00

Komisja Rewizyjna
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33. Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy w Opolu

Adres: Tel./fax: 077 456-55-86
ul. Budowlanych 4 e-mail: oao_opole@rubikon.pl
45-005 Opole www.oaopole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: instytucja publiczna - jednostka Urzedu Miasta Opole
b/ data powofania: 1994 rok
¢/ osoby zarzadzajace: Leonora Dankowska - dyrektor osrodka

Cele statutowe:
Pozyskiwanie, szkolenie i kwalifikowanie rodzin do r6znych form opieki, w ramach

prowadzonej dziatalnosci diagnostyczno-konsultacyjne;.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

przygotowanie i kwalifikowanie rodzin i dzieci do réznych form opieki zastepczej
prowadzenie poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i prawnego
prowadzenie terapii rodzin

prowadzenie szkolen dla kandydatéw na rodzicow zastepczych i adopcyjnych
prowadzenie Wojewodzkiego Banku Danych.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
prowadzenie grupy wsparcia dla rodzin adopcyjnych i zastepczych

pomoc kobietom z niechciang ciaza

dziatania Spotecznej Rady Osrodka

dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego pomocy dziecku i rodzinie.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
Psycholog 1 poniedziatek, wtorek,
Doradca rodzinny 4 czwartek, piatek
Specjalista terapii 1 8.00-15.00
Superwizor 4 Sroda
Prawnik 1 11.00-17.00
Pedagog 3
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34. Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych

Adres: Tel./fax: 077 44-35-750 do 756
ul. Budowlanych 4 pok. 2 e-mail: oion@um.opole.pl
45-005 Opole www.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka publiczna
b/ data powofania: 01.01.2006
¢/ osoby zarzadzajace: Barbara Strecker — Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych udziela informacji w zakresie:
rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j

praw i uprawnien osob niepetnosprawnych

wydawania karty parkingowej osobom niepetnosprawnym i podmiotom upraw-
nionym

zaopatrzenia oséb niepetnosprawnych w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortope-
dyczne i srodki pomocnicze

turnuséw i osrodkoéw rehabilitacyjnych, warsztatow terapii zajeciowej

likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie

instytucji wsparcia najblizszych miejsca zamieszkania osoby niepetnosprawne;j
ustug transportowych na terenie miasta Opola dla oséb niepetnosprawnych maja-
cych kfopoty w poruszaniu sie.

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
Od 1 stycznia 2006 roku przy Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola

w ramach projektu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ,,Osrodki
Informagji dla Oséb Niepetnosprawnych” powstat Osrodek Informacji dla Oséb Niepetno-
sprawnych.

Celem Osrodka Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych dziatajacego jest udzielanie

bezptatnych informacji:

osobom niepetnosprawnym, ich rodzicom i opiekunom
instytucjom i organizacjom dziatajacym na rzecz oséb niepetnosprawnych
pracodawcom oséb niepetnosprawnych

Kadra organizacji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow: | Terminy dyzuréw:

Pracownicy Osrodka 2 pn-pt 7.30-15.30
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35. Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii

Adres:

45-015 Opole

Rynek 11b/1 (wejscie od ul. Koraszewskiego)

Tel.: 0-886-915-570

e-mail: ooppp@op.pl

www.psychoterapia.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: ----
b/ data powofania:
¢/ osoby zarzadzajace:

dualna),

* terapia uzaleznien,

* poradnictwo i terapia par,

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* psychoterapia i pomoc psychologiczna dla dorostych, rodzin i dzieci (grupowa i indywi-

* szkolenia w zakresie pomocy psychologicznej i podstaw psychoterapii

dzinna, dla rodzicéw).

Dodatkowe informacje:
Korzystanie z oferty Osrodka jest odpfatne.

Osoby zainteresowane wizyta w Osrodku proszone sa o rejestracje telefoniczna.
W krotkiej rozmowie z psychoterapeutg uzgodniona zostanie data i godzina wizyty,
a w razie potrzeby forma pierwszego spotkania (konsultacja indywidualna, pary, ro-

Rejestracja telefoniczna jest obecnie forma umoéwienia wizyty w Osrodku.

Kadra organizacji/instytucji:

llo$¢ dostepnych specjalistow:

Terminy dyzuréw:

Jacek Lekki
tel. 667 713 791

Ewa Sobczak
tel. 600 051 955

Justyna Lotz-Pawiniska
tel. 607 056 535

Joanna Szlachta
tel. 602 188 311

Urszula Skowronska
tel. 607 306 258

Grzegorz Szwaiger
tel. 501 261 126

Jarostaw Szychlinski
tel. 509 205 063

Monika Slusarczyk
tel. 693 865 548

do telefonicznego
ustalenia
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36. Osrodek Readaptacji Spotecznej ,,Szansa”
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

Adres: Tel./fax.: 077/ 455 63 80
ul. Matopolska 20 a E-mail: ors.szansa@wp.pl
45-301 Opole www.mopr.republika.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna:
b/ osoby zarzadzajace: Edyta Solarska—Halaba - kierownik

Cele statutowe:
Udzielanie czasowego pobytu samotnym kobietom, matkom z dzie¢mi i petnym

rodzinom.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

dziatalnos¢ motywacyjno-readaptacyjna

prowadzenie pracy socjalnej (pomoc w uporzadkowaniu probleméw i zaplanowa-
nie dziatan majacych na celu rozwiazanie tych probleméw, motywowanie klientow
do podejmowania dziatan majacych na celu rozwiazywanie ich probleméw, udzie-
lanie wsparcia, kierowanie, faczenie klientéw z placowkami, organizacjami, instytu-
cjami zajmujacymi sie specjalistyczng pomoca, pomoc w wykorzystaniu mozliwosci,
uprawnien klientéw, rzecznictwo na rzecz podopiecznych, dziatania edukacyjne ma-
jace na celu zwiekszenie umiejetnosci spotecznych podopiecznych, towarzyszenie
w zatatwianiu réznych spraw urzedowych i bytowych, podejmowanie dziatan inter-
wencyjnych w sytuacjach tego wymagajacych, umozliwienie prowadzenia w ORS
samodzielnego gospodarstwa domowego, prowadzenie psychoedukacji w zakresie
umiejetnego prowadzenia gospodarstwa domowego i gospodarowania srodkami fi-
nansowymi celem utrzymania lokalu socjalnego, diagnozowanie, bilansowanie po-
trzeb w zakresie pomocy osobom/rodzinom bezdomnym w ORS, opracowywanie
programow).

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
prowadzenie Swietlicy srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy czasowo mieszkajacej
w ORS ,Szansa” (prowadzenie i realizowanie cyklicznych zajec terapeutycznych w formie
zabaw grupowych oraz zajec¢ profilaktycznych z zakresu uzaleznien, terapia postaw
spotecznych dzieci oraz nauka konstruktywnego spedzania wolnego czasu).
praktyki dla studentow Uniwersytetu Opolskiego i Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Ad-
ministracji w Opolu

Kadra organizacji/instytucji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

pracownicy socjalni

pn-pt 8.00-16.00
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37. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych

Adres: Tel.: 077 423-29-90 do 99
ul. Koraszewskiego 8-16 Fax: 077 453-95-91
45-011 Opole e-mail: opole@pfron.org.pl

www.pfron.org.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: Fundusz jest pafnstwowym funduszem celowym
b/ data powofania: 1991 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Zdzistaw Krzysztofka — dyrektor oddziatu Opolskiego PFRON

Cele statutowe:
Celem Funduszu jest gromadzenie srodkéw finansowanych na rehabilitacje zawodo-
wa i spoteczna oséb niepetnosprawnych, o ktérych mowa w ustawie tj.:
* dofinansowanie dla pracodawcéw, zatrudniajacych osoby niepetnosprawne
* dofinansowanie tworzenia miejsc pracy
* dofinansowanie zadan wynikajacych z rzadowych, samorzadowych programéw na
rzecz 0sob niepetnosprawnych
* programy, zatwierdzone przez Rade Nadzorcza, stuzace rehabilitacji zawodowej,
spotecznej i leczniczej

* wspodtfinansowanie projektow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Dzia-
fania 1.4 SPO RZL

* dofinansowanie zadan zrealizowanych przez samorzady powiatowe i wojewddzkie
* utrzymanie istniejacych, zagrozonych likwidacja miejsc pracy oséb niepetnosprawnych
* oraz gospodarowanie tymi srodkami

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* pomoc osobom niepetnosprawnym

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
Obecnie Oddziat Opolski PFRON realizuje nastepujace programy:
* Junior
* Komputer dla Homera 2003
* Osoby niepetnosprawne w stuzbie publicznej
* Osrodki informacji dla 0séb niepetnosprawnych
e Partner Il
e Pegaz 2003
* Pitagoras 2007
* Program ograniczania skutkow niepetnosprawnosci
* Program wyréwnywania réznic miedzy regionami
* Student I
e Uczen na wsi
PFRON czynny w dni robocze od 7.30 do 15.30
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38. Pogotowie Opiekuncze w Opolu

Adres: Tel.: 077 47-44-160; 077 47-45-445
ul. Dambonia 3 Fax: 077 47-44-160
45-861 Opole e-mail: poopole@op.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: samorzadowa jednostka budzetowa
b/ data powotania: 26.01.1962 .
¢/ osoby zarzadzajace: mgr Agnieszka Kasper — dyrektor Pogotowia

Cele statutowe:

Przedmiotem dziatalnosci jest zapewnienie dzieciom przebywajacym w placéwcee
catodobowej opieki i wychowania.

Pogotowie Opiekuncze jest wielofunkcyjna placdwka opiekunczo-wychowawcza z
miejscami socjalizacyjnymi i interwencyjnymi.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* zaspokajanie niezbednych potrzeb Zzyciowych dzieci

* wspdipraca z rodzinami dzieci oraz podejmowanie dziatan majacych na celu po-
wro6t dzieci do rodziny naturalnej, znalezienie dla nich rodziny przysposabiajacej lub
umieszczenie ich w rodzinnych formach opieki zastepczej

* zapewnienie dzieciom ksztatcenia dostosowanego do ich wieku i mozliwosci rozwo-
jowych oraz wyréwnanie ich opdznien rozwojowych i szkolnych

* przygotowanie dzieci do samodzielnego zycia w spoteczenstwie

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Realizacja programéw profilaktycznych

Praca z rodzicami dzieci przebywajacych w placéwce

Pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
Psycholog 2 -
Terapeuta 1 -
Wychowawcy 21 -
Pedagog 2 -
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39. Polski Zwigzek Gluchych — Oddziat w Opolu

Adres: Tel./fax: 077 454-35-87
ul. T Maja 21 e-mail: biuro@pzgopole.pl
45-068 Opole www.pzgopole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: stowarzyszenie

b/ data powofania: 1956 rok

¢/ osoby zarzadzajace: Jarostaw Duszak — prezes, Ryszard Kula, Matgorzata Raczka,
Alina Jarog — wiceprezesi

d/ nr KRS 0000002518

Cele statutowe:

* sprawowanie opieki nad dzie¢mi i mtodzieza z uszkodzonym stuchem oraz nad
dzie¢mi styszacymi rodzicéw niestyszacych poprzez prowadzenie na zlecenie lub
wspdtuczestnictwo w rehabilitacji stuchu i mowy, udzielaniu im pomocy w podno-
szeniu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych

* organizowanie i prowadzenie pracy oswiatowej, kulturalnej, zawodowej i spotecz-
nej w Srodowisku oséb niestyszacych i ich rodzin

* organizowanie i prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej w réznych formach szkol-
nych i poza szkolnych, w tym — w szczegdlnosci w zakresie jezyka migowego

* organizowanie wasnych form rekreacji ruchowej, turystyki i sportu masowego

* prowadzenie zawodowe] rehabilitacji 0séb niestyszacych i z uszkodzonym stuchem
zatrudnionych w jednostkach dziatalnosci gospodarczej Zwiazku

* prowadzenie dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki zdro-
wotnej i spotecznej

* propagowanie w spoteczenstwie problemdw ochrony stuchu i rehabilitacji os6b nie-
styszacych

* udzielanie pomocy spotecznej rodzinom i osobom z uszkodzonym stuchem w trud-
nej sytuacji zyciowe;j,

* promodja osiagniec spotecznych, intelektualnych i artystycznych oséb niestyszacych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

1. Terenowe Osrodki Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Niestyszacych Oddziatu Opol-
skiego stanowia podstawe i najstarsza forme dziatania oddziatow PZG. Zatrudniaja
one specjalistow ds. rehabilitacji i ttumaczy jezyka migowego.

Dziatania osSrodkow:

* udzielanie pomocy w zatatwieniu wszelkich spraw socjalno-bytowych
* indywidualne wsparcie

* wywiady srodowiskowe

* udzielanie pomocy w wypetnianiu dokumentéw, pisaniu podan, itp.
* posrednictwo w kontaktach telefonicznych
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* ustugi tumaczy jezyka migowego

* realizacja dziatan na rzecz wzrostu samodzielnosci oséb ghuchych

* inicjatywy zmierzajace do integradji i akceptacji spotecznej

* organizacja okolicznosciowych imprez integracyjnych i wycieczek.

. Swietlice dla dorostych 0s6b niestyszacych tzw. "Kluby”

W kazdym Kole Terenowym w wyznaczone dni i godziny odbywaja sie spotkania
cztonkow, w czasie ktérych rozmawiaja oni o sprawach z zycia placéwek, swoich
osobistych problemach, rozwiazuja trudne sytuacje i wymieniaja sie doswiadczenia-
mi. W ramach spotkan , klubowych” odbywaja sie prelekcje, pokazy filmoéw, spo-
tkania z ciekawymi ludzmi, itp.

. Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu -
Polskiego Zwiazku Gtuchych Osrodek znajdujacy sie na ulicy 1-ego Maja 17/3 w Opolu
zostat powotany przez Polski Zwiazek Gtuchych w roku 1965.

Dzialalnos¢ osrodka obejmuje:

Diagnozowanie wad stuchu i sprawowanie opieki protetycznej

» badania audiometria tonalna, audiometria mowy, audiometria zabawowa, ba-
daniaw wolnym polu

» dobor aparatow stuchowych u dzieci i mtodziezy (mozliwos¢ wypozyczenia apa-
ratbw w czasie oczekiwania na wiasne)

» ocena korzysci stuchowych z aparatéw i implantu

» zaopatrzenie dzieci i mtodziezy w aparaty stuchowe i wkiadki uszne w ramach
kontraktu z Opolskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ

Rehabilitacje stuchu i mowy dzieci i mtodziezy z wada stuchu od 0 do 18 roku zycia:

» zajecia indywidualne i grupowe ;

» szkolenia dla rodzicow i nauczycieli;

» spotkania okazjonalne i tematyczne dla dzieci (np. Boze Narodzenie, Wielkanoc)

» turnusy rehabilitacyjne;

» stata wspotpraca z placowkami oswiatowymi.

Kadra organizagji/instytugji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Biuro Osrodka Rehabilitacji
i Wsparcia Spotecznego
Niestyszacych w Opolu

Ttumacz jezyka migowego

poniedziatek 8.00-16.00
wtorek 8.00-20.00
Sroda 8.00-16.00
czwartek 8.00-16.00
piatek 8.00-20.00
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40. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
oddziat Miejski w Opolu

Adres: Tel.: 077 457-46-83 w dniach dyzuréw oraz do Prezesa
Pl. Jana Kazimierza 7/1 (bez ograniczen) 077 457-05-45; 604 697 055
45-708 Opole e-mail: jawan@poczta.onet.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 30.03.1984 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Jan Wantufa - prezes
d/ nr KRS: 0000037573

Cele statutowe:
* ochrona i promocja zdrowia
* dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych i uzaleznionych
* edukacja diabetologiczna
* dziatalno$¢ charytatywna

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* reprezentowanie interesoéw cztonkéw Stowarzyszenia i wszystkich chorych na cu-
krzyce wobec wiadz panstwowych i samorzadowych, inspirowanie i podejmowanie
dziatan dla poprawy lecznictwa i bytu oséb chorych na cukrzyce

* organizowanie réznorodnych form edukacji diabetologicznej- spotkania edukacyj-
ne, wydawnictwa, media, szkolenia

* utatwienie i pomoc w dostepie do lekarza, lekdw i sprzetu

* integracja srodowiska - spotkania, zabawy, wycieczki

* propagowanie pro zdrowotnego trybu zycia — organizacja zajec rekreacyjno rehabi-
litacyjnych, turystyka....

* udzielanie r6znorodnych form wsparcia materialnego i finansowego

* rozwdj stowarzyszenia poprzez przyjmowanie coraz wiekszej ilosci chorych na cu-
krzyce a takze uzyskiwania wsparcia przez osoby nie chorujace na cukrzyce oraz
organizacje i instytucje.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Zarzad Oddziatu Miejskiego PSD w Opolu zaprasza mieszkancéw Opola do swej
siedziby przy Placu Jana Kazimierza 7/1 w dniach dyzuréw tj. we wtorki od 16.00 do
18.00 i w piatki od 15.00 do 17.00.

W trakcie dyzuréw mozna m. innymi:
* dokona¢ pomiaru stezenia glukozy we krwi oraz cisnienia tetniczego
* uzyskac informacje o mozliwosciach leczenia cukrzycy oraz adresy poradni cukrzy-
cowych
* uzyskac na warunkach preferencyjnych, lub nieodptatnie wymieni¢ glukometr, i na-
uczyc sie jego obstugi
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* skorzystac z czasopism i literatury na temat cukrzycy oraz porad specjalistek medycz-
nych

* uzyskac wiele przydatnych informacji; wymieni¢ doswiadczenia i poglady z innymi
cztonkami, oraz zapisac sie do PSD

Cztonkiem Stowarzyszenia moze zosta¢ osoba chora na cukrzyce i cztonkowie rodzi-
ny, oraz osoby , ktére chca aktywnie uczestniczy¢ w dziatalnosci PSD.

Mozna takze zosta¢ cztonkiem wspierajacym Oddziatu Miejskiego PSD w Opolu.

Cztonkowie OM PSD w Opolu maja m. innymi mozliwos¢ :

* uczestniczenia w zajeciach rekreacji wodnej i na sali gimnastycznej

* uczestniczenia w cyklicznych spotkaniach edukacyjnych w Ratuszu potaczonych z rézne-
go typu bezptatnymi badaniami,

* uczestniczenia w wycieczkach i roznych imprezach organizowanych przez Zarzad, atak-
ze przez innych organizatorow

* uczestniczenia w kazdy czwartek od godziny 16.00 w spotkaniach edukacyjnych

Uniwersytetu Il Wieku w auli U.O. przy ul. Oleskiej
* korzystania z kawiarenki internetowej OFOS w Domu Ztotej Jesieni

Do waznych form dziatania ZM PSD nalezy zaliczy¢ powotanie z udziatem wolon-
tariuszy grupy wsparcia ktorej cztonkowie odwiedzaja i udzielaja ré6znorodnych  form
pomocy naszym cztonkom.

Jezeli jestes w szczegdlnosci osoba samotna, chora na cukrzyce , o bardzo niskich
dochodach, wymagajaca opieki, oczekujaca pomocy lub po prostu spragniong towa-
rzystwa innych oséb to zgtos sie do nas lub przez kogos$ przekaz informacje o sobie.
W miare mozliwosci chcemy Ci pomaoc.

Réznorodne formy wsparcia realizujemy gtéwnie ze srodkdw uzyskanych w ramach
1% odpisu podatkowego, ktére w catosci przeznaczamy na dofinansowanie do zakupu
lekéw , sprzetu medycznego, do paczek swiatecznych i odwiedzin chorych. Dodatkowo
na pomoc w postaci okolicznoéciowych paczek przeznaczamy $rodki uzyskane na ten
cel w ramach konkurséw ofert organizowanych przez Prezydenta Opola.

TERMINARZ od wrzesnia 2009 wazniejszych imprez i spotkan organizowanych
przez ZM PSD oraz wspotpracujace z ZM PSD Instytucje i Organizacje Pozarzadowe
11-12 wrze$nia — wspotudziat w organizacji IX Dni Niepetnosprawnych Opolszczyzny
- PSD Opole uruchomi stanowisko bezptatnych pomiaréw cisnienia tetniczego i stezenia
glukozy we krwi
26 wrzesnia - zebranie sprawozdawczo wyborcze Oddziatu Wojewddzkiego PSD w Opolu
listopad — Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca oraz XXV-Lecia Oddziatu
Miejskiego PSD w Opolu. Krajowe Walne Zebranie Delegatow PSD
I-VI oraz VII-XII — zajecia rekreacji wodnej /dof. UM Opole/

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

pielegniarka 1 wt 16.00-18.00
pt 15.00-17.00

studenci WZSM w Opolu 1-2

zesp6t ds. rekreacji wodnej $r 16.00-18.00
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41. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA

Adres: Tel.: 077 401-11-73
ul. Krakowska 44 e-mail: pzp@zozmswia.opole.pl
45-075 Opole www.zozmswia.opole.pl

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* Poradnia psychologiczna
* Poradnia psychiatryczna
* Poradnia leczenia uzaleznien
* Pracownia badan psychologicznych (badania kierowcow)

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
PORADNIA PSYCHIATRYCZNA

W poradni lekarz specjalista zajmuje sie leczeniem zaburzen psychosomatycznych,

zwhaszcza zaburzen depresyjnych i lekowych. Oprécz diagnozowania i udzielania porad

psychiatrycznych dodatkowo Swiadczone sa ustugi w zakresie:

* wydawania orzeczen dla oséb zatrudnionych przy wytwarzaniu i obrocie materiata-
mi wybuchowymi, bronia, amunicja,

* badan lekarskich os6b ubiegajacych sie lub posiadajacych pozwolenie na bron.
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

W poradni wykonuje sie nastepujace badania psychologiczne:

* badania kandydatéw na kierowcow,

* badania 0s6b z transportu drogowego kierowcow wszystkich kategorii prawa jazdy
- uprawniajace do uzyskania swiadectwa kwalifikacyjnego (kierowcodw: autobuséw,
taksowek, tirow, busow itp.),

* badania egzaminatoréw i instruktoréow,

* badania 0s6b, ktérym odebrano prawo jazdy za przekroczenie punktow,

* badania oséb, ktérym odebrano prawo jazdy za prowadzenie pojazdu pod wpty-
wem alkoholu,

* badania operatoréw i 0s6b pracujacych na wysokosciach,

* badania dla oséb starajacych sie o licencje pracownika ochrony oséb i mienia,

* badania 0s6b starajacych sie o licencje egzaminatora, instruktora,

* badania 0s6b uczestniczacych w wypadkach drogowych,

* badanie i wydawanie orzeczen psychologicznych dla oséb zatrudnionych przy wy-
twarzaniu i obrocie materiatami wybuchowymi, bronia, amunicja,

* badania i wydawanie orzeczen psychologicznych dla osob ubiegajacych sie lub po-
siadajacych pozwolenie na bron,

* badania operatoréw ciezkich maszyn budowlanych, drogowych i inne,

* badanie kandydatow do objecia urzedu sedziego (prokuratora lub kuratora zawo-
dowego),




» diagnoza psychologiczna mtodziezy i dorostych pod katem cech intelektualnych,
cech osobowosci, preferencji zawodowych,

* porady psychologiczne.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
Zespot specjalistow w poradni prowadzi wczesng diagnoza uzaleznien, konsultacje psy-
chologiczne, konsultacje psychiatryczne, rozmowy motywujace do leczenia, spotkania
terapeutyczne indywidualne i grupowe, rozmowy wspierajace indywidualne itp.

Kadra organizacji/instytucji:

| llos¢ dostepnych specjalistow |

Terminy dyzuréw:

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

mgr Zofia Nakonieczna-Bik
- psycholog

pn, wt, St czw, pt,
8.00-14.00

mgr Agnieszka Kossowska
- psycholog

a.kossowska@zozmswia.opole.pl

wt, ér, pt 8.00-14.00

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

lek.med. Barbara tabiak
- specjalista z zakresu
psychiatrii

wt, §r, czw 7.00-12.00

mgr Katarzyna Wolny
- psycholog

czwartek 16.30-19.00

Jolanta Borys - starszy
instruktor terapii uzaleznien

codziennie 8.00-14.00

Ryszard Mendiuk
- instruktor terapii uzaleznien

1

wt, sb 16.00-19.00

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH (BADANIA KIEROWC()VV)
badania.kierowcow@zozmswia.opole.pl

Zofia Nakonieczna-Bik

pn, wt, &, czw, pt

- psycholog 1 8.00-14.00

Agnieszka Kossowska wt, Sr, pt

- psycholog 1 8.00-14.00
PORADNIA PSYCHIATRYCZNA

med. Barbara tabiak wt, r, czw

- specjalista z zakresu psychiatrii 1 7.00-13.00
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42. Pracownia Rozwoju Osobistego

Adres: Tel./fax: 077 453-71-39
ul. Luboszycka 1a/7 e-mail: biuro@pro.opole.pl
45-036 Opole www.pro.opole.pl

a/
b/
d

d/

Podstawowe dane:

forma prawna: Stowarzyszenie — Organizacja Pozytku Publicznego

data powotania: 03.02.2006 r.

osoby zarzadzajace: Marek tabudzinski - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia,
Magdalena Raszka — wiceprezes, Mirostaw Hanulewicz - skarbnik,

Kamil Borkowski —sekretarz, Anna Wtodarczyk — cztonek

nr KRS: 0000250394

Cele statutowe:

podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania i leczenia uzaleznien oraz zaka-
zen HIV i AIDS.

pomoc osobom o obnizonej sprawnosci fizycznej i mentalnej w petnym i rowno-
prawnym uczestnictwie w zyciu spotecznym.

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa.

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

dziatalnos¢ charytatywna.

promogja i organizacja wolontariatu.

podejmowanie dziatan na rzecz nauki, edukacji, oswiaty i wychowania w zakresie
ochrony i promogji zdrowia.

wspieranie techniczne, organizacyjne, szkoleniowe i informacyjne organizacji i insty-
tugji zajmujacych sie przeciwdziataniem i leczeniem uzaleznien.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

prowadzenie edukacji zdrowotnej, poradnictwa, grup wsparcia zwigzanych z profi-
laktyka i promocja zdrowia we wszystkich jego aspektach.

organizacje spotkan edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia i rozwoju osobistego:
szkolen, seminariéw, konferencji, akcji promocyjnych, treningéw.

organizacje i prowadzenie programoéw: terapeutycznych dla os6b uzywajacych srod-
kéw psychoaktywnych, zapobiegajacych nawrotom, rozwoju osobistego, redukgji
szkod i strat zwiazanych z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych, edukacyjnych dla
roznych grup spoteczno-zawodowych, terapeutyczno-korekcyjnych dla mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami i in.

organizacje i prowadzenie wypoczynku dzieci i mtodziezy ze srodowisk podwyzszo-
nego ryzyka HIV, AIDS i uzaleznien.

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, wydawniczej i reklamowej oraz naukowo-
badawczej w zakresie ochrony zdrowia.




opracowywanie wiasnych oraz podejmowanie wysitkéw w celu doboru i realizacji
profesjonalnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych.

wspotpraca z administracja publiczng — rzadowa i samorzadowa (w tym korzystanie
ze srodkéw publicznych), organizacjami pozarzadowymi, placéwkami stuzby zdro-
wia - publicznymi i niepublicznymi oraz innymi instytucjami krajowymi i miedzyna-
rodowymi.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Szkolenia kompetencyjne z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkotyko-
wych- zadanie dotowane przez Urzad Miasta Opola

Internetowy punkt konsultacyjny — www.ipk.opole.pl
Projekt edukacyjny dla grup lideréw mtodziezowych Réwiesnicze pomaganie
Projekt profilaktyczny dla mtodziezy szkolnej Twérczy samorozwdj

Psychoedukacyjny program dla wolontariuszy miasta Opola z zakresu profilaktyki
uzaleznien, HIV i AIDS.

Kompleksowa dziatalno$¢ profilaktyczna na poziomie spotecznosci lokalnych
Monitorowanie zjawiska narkotykéw i narkomanii w miescie Opolu

Projekt psychoedukacyjny Jak przeciwdziata¢ zagrozeniu srodkami psychoaktywnymi
w redukowaniu stresu w sytuacjach kryzysowych w Ochotniczej Strazy Pozarmej

Projekt edukacyjny 7 sekretow efektywnego ojcostwa
Projekt Krok w lepsza przysztos¢ dla szkét zawodowych na terenie woj. opolskiego

Kadra organizagji/instytugji: | llo$¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
Psycholog 8
Pedagog 9
Spedjalista terapii uzaleznien 4
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43. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu

Adres:
ul. Matopolska 20a
45-301 Opole

Tel.: 077 455-63-90 do 92 w.1

Fax: 077 455-63-92

e-mail: iwonawochna@poczta.fm

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka organizacyjna MOPR w Opolu

b/ data powofania:

¢/ osoby zarzadzajace: Wiestaw Witczak — kierownik PK

Cele statutowe:

Celem pracy punktu jest udzielanie wieloaspektowej, bezptatnej pomocy i specjali-
stycznego poradnictwa osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* prowadzenie czynnego poradnictwa zapobiegawczego i leczniczego
* rozpoznawanie zagrozonych srodowisk
* pomoc klientom w uzyskiwaniu niezbednych swiadczen socjalnych
* wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zamieszkania, nauki lub pracy klienta
* kierowanie os6b uzaleznionych do oddziatéw detoksykacyjnych lub innych placé-

wek stuzby zdrowia

* prowadzenie dziatalnosci zapobiegawczej i oswiatowo-zdrowotne;.

Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Kierownik PK

1

pn-pt godz. 8.00-12.00

Instruktorzy terapii zajeciowej

2

pn-pt godz. 8.00-16.00
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44. Powiatowy Urzad Pracy w Opolu

Adres: Tel.: 077 442-29-29
ul. mjr Hubala 21 Fax: 077 442-29-28
45-266 Opole e-mail: opop@praca.gov.pl

www.pup.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: jednostka organizacyjna wchodzaca w sktad powiatowej admini-
stracji zespolonej, dziatajaca w formie samodzielnej jednostki budzetowej pod
zwierzchnictwem Prezydenta Miasta Opole

b/ osoby zarzadzajace: Antoni Duda - Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu,

Irena Lebiedzinska — Z-ca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

Cele statutowe:

PUP realizuje zadania okreslone w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia, instrumentach rynku pracy (Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415 z p6zn. zm.).
Ustawa okresla zadania panstwa w zakresie promodji zatrudnienia, tagodzenia skutkow
bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej. Powyzsze zadania sa realizowane przez insty-
tucje rynku pracy dziatajace w celu:

* petnego i produktywnego zatrudnienia,

* rozwoju zasobow ludzkich,

* osiagniecia wysokiej jakosci pracy,

* wzmocnienia integracji oraz solidarnosci spotecznej.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* Swiadczenie ustug rynku pracy takich jak:

e posrednictwo pracy ,

* poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,

* pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,

* organizacja szkolen.

* stosowanie instrumentow rynku pracy — PUP moze m.in.:

» zrefundowac podmiotowi prowadzacemu dziatalnos¢ gospodarcza czes¢ kosztow
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego

* dokonywac bezrobotnemu z Funduszu Pracy przez okres do 12 m-cy zwrotu kosz-
tow przejazdu z miejsca zamieszkania i powrotu do miejsca zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej lub przez okres odbywania u pracodawcy stazu, przygotowania
zawodowego lub odbywania zaje¢ z zakresu poradnictwa zawodowego lub pomocy
w aktywnym poszukiwaniu pracy,

* dofinansowac podjecie dziatalnodci gospodarczej, kosztéw pomocy prawnej, do-
radztwa,

* jednorazowo zrefundowac pracodawcy poniesione koszty z tytutu opfaconych sktadek
na ubezpieczenie spoteczne w zwiazku z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego.
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* wspodtdziatanie z innymi podmiotami w zakresie realizacji zadan na rzecz rehabilita-
Gji oséb niepetnosprawnych.

* realizacja zadan dotyczacych koordynacji systemu zabezpieczenia spotecznego wy-
nikajacego z cztonkowstwa Polski w Unii Europejskiej.

Dodatkowe informacje — aktualne dzialania i realizowane programy:
0800 88 11 22 — bezptatna infolinia dla poszukujacych pracy czynna od poniedziat-
ku do piatku w godzinach: 7:30 do 15:30
KLUB PRACY w Powiatowym Urzedzie Pracy zaprasza do udziatu w 3 tygodniowym
szkoleniu w ramach ktérego mozna:
* poznac podstawowe zagadnienia dotyczace rynku pracy;
* okredli¢ swoje mocne i stabe strony;
» okresli¢ swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do oczekiwan rynku
pracy;
* nabyc¢ wiedze z zakresu techniki i metod poszukiwania pracy oraz sprawdzi¢ ich
skutecznos¢;
* nawiazac¢ kontakty pomocne w znalezieniu zatrudnienia.
Osoby zainteresowane petnym cyklem szkolenia prosimy o kontakt osobisty lub telefo-
niczny z Referentem Poradnictwa Zawodowego — pok. 15, | pietro, tel. 077 44 21 573
W strukturze PUP w Opolu funkcjonuja: - Filia w Niemodlinie tel./fax. 077 46 06 312
Filia w Ozimku tel./fax. 077 44 36 066

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:
Posrednik pracy 12

dni robocze
Doradca zawodowy 6 8.00-14.00
Pracownik instrumentéw
rynku pracy 12
Pracownik do spraw szkolen
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45. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Adres: Tel.: 077 455-63-90 do 92
ul. Matopolska 20a Fax: 077 455-63-91
45-301 Opole e-mail: sow.mopr.opole@wp.pl

www: W budowie

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: instytucja publiczna, jednostka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzi-

nie w Opolu

b/ data powofania: 2007 r.

¢)

osoby zarzadzajace: Barbara Leszczynska - kierownik

Cele statutowe:

udzielanie specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy domowej w zakresie inter-
wencyjnym, prawnym, socjalnym, terapeutycznym.

praca korekcyjno-edukacyjna ze sprawcami przemocy w rodzinie

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Pomoc interwencyjna - udzielanie schronienia, opieka, plan pomocy i wspieranie

W przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej.

Pomoc socjalna - zapewnienie wyzywienia, odziezy, obuwia, lekow, srodkow czy-

stosci, pomoc finansowa.

Pomoc prawna - konsultacje, poradnictwo prawne, pomoc w pisaniu pism proce-

sowych, towarzyszenie ofiarom przemocy podczas rozpraw sadowych.

Pomoc terapeutyczna - diagnoza sytuacji rodzinnej, terapia indywidualna, grupo-

wa i systemowa, zajecia socjoterapeutyczne z dzie¢mi, grupy wsparcia.

Pomoc medyczna - zapewnienie pomocy lekarskiej ofiarom przemocy.
Praca korekcyjno-edukacyjna ze sprawcami przemocy (indywidualna i grupowa).

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

grupa wsparcia dla kobiet ofiar przemocy

samopomocowa grupa wsparcia dla kobiet ofiar przemocy

grupa socjoterapeutyczna dla dzieci

grupa terapeutyczna dla dzieci

programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy (kobiet i mezczyzn) reali-
zowane w Areszcie Sledczym w Opolu i Zaktadzie Karnym w Opolu

grupy korekcyjno-edukacyjne ART. dla dzieci i mtodziezy agresywnej realizowane na
terenie opolskich szkét oraz dla rodzicow nie radzacych sobie z agresja.

Niebieskie godziny - zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy przebywajace w szpita-
lach: Neuropsychiatrycznym i WCM w Opolu

zajecia arteterapeutyczne dla dzieci i matek ofiar przemocy prowadzone we wspdt-
pracy ze studentami Kota Naukowego Uniwersytetu Opolskiego

grupa warsztatowa Redukja stresu




Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow:

Terminy dyzuréw:

psycholog 2 pn-pt  8.00-20.00
zgodnie z grafikiem
psycholog 4 zgodnie z grafikiem
specjalista pracy socjalnej 1 pn-pt 8.00-20.00
zgodnie z grafikiem
terapeuta (psycholog) 2 pn-pt 8.00-20.00
zgodnie z grafikiem
terapeuta (pedagog) 2 pn-pt 8.00-20.00
zgodnie z grafikiem
lekarz psychiatra 1 $r11.00-14.00
prawnik 2 pn-pt
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46. Stowarzyszenie MONAR
NZOzZ Osrodek Resocjalizacyjno-Readaptacyjny w Graczach

Adres: Tel.: 077 460-98-19
ul. 20-lecia PRL 12 e-mail: monar-gracze@tlen.pl
49-156 Cracze www.gracze.republika.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 23 kwietnia 2001 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Wojciech Fijatkowski

Cele statutowe:
Stowarzyszenie prowadzi nieodptatng dziatalnod¢ pozytku publicznego w obszarze
przeciwdziatania i rehabilitacji narkomanii.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Rehabilitacja i resocjalizacja oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Podstawa oddziatywan jest metoda spotecznosci terapeutycznej, przy czym program
leczenia jest modyfikowany w zaleznosci od potrzeb leczacych sie ludzi.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

* przyjmowani sa pacjenci od 18 roku zycia, osrodek koedukacyjny

* w uzasadnionych przypadkach przyjmowane sa osoby w wieku 17 lat (za zgoda
rodzicow lub opiekunow)

* przyjmowane sa matki z dzie¢mi

* nauka szkolna poza terenem osrodka (na poziomie ponadgimnazjalnym oraz wyzszym)

* dodatkowo: zajecia teatralne, warsztaty plastyczne i muzyczne, obozy turystyczne,
sptywy kajakowe, wycieczki krajoznawcze

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:

Pedagodzy, psycholodzy, placéwka
specjalisci terapii uzaleznien dziata calodobowo
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47. Stowarzyszenie MONAR
NZOzZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Zbicku

Adres: Tel.: 601 912 957

ul. Lesna 2 Fax: 077 402-75-91
46-053 Chrzastowice E-mail: zbicko@monar.org
Zbicko www.zbicko.monar.org

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: Stowarzyszenie

b/ data powofania: 1982

¢/ osoby zarzadzajace: Roman Pinias
d/ nr KRS:0000139796

Cele statutowe:
Stowarzyszenie prowadzi nieodptatng dziatalnod¢ pozytku publicznego w obszarze

przeciwdziatania i rehabilitacji narkomanii.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Rehabilitacja i resocjalizacja oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
rehabilitacja i resocjalizacja 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
ustugi hotelowe dla 0s6b po terapii uzaleznien

pomoc osobom bezdomnym.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

Kierownik Osrodka: placéwka dziata
Roman Pinia$ 5 catodobowo
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48. Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu
,Uczymy sie zy¢ razem”

Adres: Tel./fax: 077 46 95 668
ul. Jana Bytnara Rudego 2 e-mail: autyzmopole@o?2.pl
45-256 Opole www.autyzmopole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 18.06.2003 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Elzbieta Sobolewska, Wiadystawa Hepner
d/ nr KRS: 0000165247

Cele statutowe:
Pomoc osobom z autyzmem i ich rodzinom

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* wspieranie 0sob z autyzmem i ich rodzin — od diagnozy poprzez edukacje i terapie,

po prace i dom mieszkalny
* porady prawne oraz grupa wsparcia dla rodzicow

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* prowadzenie zespotu szkét dla ucznidw z autyzmem
* punkt porad organizacyjno-prawnych
* punkt diagnostyczny, konsultacyjny
* warsztaty socjoterapeutyczne dla dorostych
* realizacja projektu 316 Wsparcie Oséb z Autyzmem

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

pedagodzy poniedziatek — piatek
7.30-15.30

logopeda

psycholog 30

fizjoterapeuta

prawnik

terapeuta
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49. Stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy ,,J6zef”

Adres: Tel.: 511 918 922
ul. Prészkowska 74 Fax: 077 474-35-35
45-737 Opole e-mail: stowarzyszenijozef@interia.pl

a/
b/
d/

d/

Podstawowe dane:
forma prawna: stowarzyszenie
data powotania: 28.02.2008

osoby zarzadzajace: Lestaw Zygmunt Lubieniecki, Gabriela Midek-Botor, Magdalena
Piechota, Piotr Piontek

nr KRS: 0000299861

Cele statutowe:

popularyzowanie wsréd dzieci i mtodziezy myslenia i zachowania spojnego z auto-
rytetem Biblii, odzwierciedlajacego moralne i etyczne wartosci biblijne;

dziatalnos¢ charytatywna na rzecz dzieci i mtodziezy;

organizowanie krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;

dziatania edukacyjno-wychowawczo-opiekuncze majace na celu zapobieganie pa-
tologiom spotecznym;

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

promocja i organizacja wolontariatu;

dziatanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspotpracy
pomiedzy spoteczenstwami.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy: zajecia i spotkania o charak-

terze religijno-edukacyjno-wychowawczym, wyjazdy letnie i zimowe (kolonie, obozy,
wycieczki)

Kadra organizacji/instytucji: llos¢ dostepnych specjalistow  Terminy dyzuréw:
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50. Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych
,»1o Czlowiek”

Adres: Tel./fax.: 077 453-23-38
ul. Ozimska 71 D e-mail: toczlowiek@eopolszczyzna.pl
45-368 Opole http://toczlowiek.eopolszczyzna.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 01.02.2004
¢/ osoby zarzadzajace: Mieczystawa Kwolek-Pawetczak — prezes
d/ nr KRS: 0000186602

Cele statutowe:
* zrzeszenie sie 0sob-organizatorow pomocy na rzecz ludzi uzaleznionych oraz ich rodzin
* wzajemna pomoc i rozwiazywanie problemoéw ludzi uzaleznionych oraz ich rodzin
* dziatalno$¢ profilaktyczna na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz HIV/AIDS
* pomoc ludziom uzaleznionym i ich rodzinom
e pomoc ludziom zyjacym z HIV i chorym na AIDS

* reprezentowanie intereséw ludzi pokrzywdzonych przez choroby na zewnatrz i ochrona

ich przed wykluczeniem spotecznym.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* przeciwdziatanie narkomanii
 profilaktyka dla dzieci i mtodziezy
* pomoc w zakresie poradnictwa i informagji
* terapia ambulatoryjna .

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* Programy ambulatoryjne Razem dla mtodziezy od 18 roku
* program ambulatoryjny dla mtodziezy w wieku 15-18 lat

* grupa terapeutyczna dla rodzicéw oséb uzaleznionych w czwartki w godzinach od
18:00 do 20:00

Kadra organizagji/instytucji:| llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
Psycholog 2 pn 16.00-19.00
wt 14.00-20.00
Instruktorzy terapii 2 3 x w tygodniu
17.00-20.00
Terapeuci bez uprawnien 2 pn-pt 11.00-19.00
Wolontariusze (w tym prawnik) 3 spotkanie
po telefonicznym
ustaleniu terminu

79



51. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy
»Serce dla Serca”

Adres: Tel.: 694 280 526
ul. Ozimska 55 e-mail: serce_dla_serca@poczta.fm
45-418 Opole www sercedlaserca.yoyo.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: stowarzyszenie pozytku publicznego

b/ data powofania: 23.07.2004 r.

¢/ osoby zarzadzajace: Dorota Spierewka — Prezes, Monika Kotula — w-ce Prezes,
Ida Szczudtowska-Mucha — sekretarz, Aleksandra Misa — skarbnik,
Klaudia Pietrzyk — cztonek zarzadu,

d/ nr KRS: 0000213456

Cele statutowe:

Niesienie pomocy spotecznej dzieciom i mtodziezy z rodzin problemowych, wielo-
dzietnych, rodzin niepetnych. Priorytetem jest organizowanie zaje¢ korekcyjno-eduka-
cyjnych dla uczestnikow zajec, opierajacych sie na opracowanym przez nas programie,
majacym na celu przeciwdziatanie patologii spotecznej, gtéwnie uzaleznieniom od al-
koholu i narkotykow.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Organizacja czasu wolnego dzieciom i mtodziezy, pomoc w radzeniu sobie z rézny-
mi problemami jakie niesie codzienna rzeczywistos¢.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Bezptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy. Organizacja czasu wolnego. Pomoc w odra-
bianiu lekgji. Konsultacje psychologiczne. Zajecia z profilaktyki uzaleznien. Zajecia mu-
zyczne, plastyczne, rytmiczne. Zajecia sportowe — klub ping ponga, maty i duzy bilard,
pitkarzyki, unihokej. Zajecia komputerowe. Angielski dla najmtodszych. Korepetycje
z matematyki, fizyki i innych przedmiotéw szkolnych. Wspoétdziatanie z rodzing dziecka.
Informowanie dzieci o ich prawach, pomoc w sytuacjach kryzysowych. Wspotdziatanie
z instytucjami pomocowymi.

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzurow:

Terapia Pedagogiczna codziennie
z oligofrenopedagogika od poniedziatku do piatku
od 16.00 — 20.00

Psycholog kliniczna 1
Nauczyciel informatyki 1
Pedagodzy 3
Studenci 5
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52. Stowarzyszenie Wsparcia Oséb w Wieku Podeszlym
,Babie Lato”

Adres: Tel.: 0 694 381 133
pl. Katedralny 4/8 e-mail: biuro@babielato.opole.pl
45-007 Opole www.babielato.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powofania: marzec 2009 r.
d osoby zarzadzajace: Matgorzata Proszkowiec — Prezes, Dawid Baczkowicz — wiceprezes
d/ nr KRS: 0000300720

Cele statutowe:

Podstawowym celem Stowarzyszenia jest Swiadczenie szeroko pojetej pomocy 0so-
bom w wieku podesztym, niepetnosprawnym oraz poszkodowanym w wypadkach ko-
munikacyjnych.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* opieka domowa nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi,

 rehabilitacja i fizjoterapia (takze w domu pacjenta),

* zabiegi pielegniarskie i pielegnacyjne,

* leczenie dolegliwosci bolowych stawéw konczyn i kregostupa,

* ocena réwnowagi i ryzyka wystapienia upadku.

A ponadto:

1. Prowadzenie programéw zwiazanych z ochrong zdrowia i profilaktyka niepetno-
sprawnosci.

2. Dziatania zwiazane z przeciwdziataniem wykluczeniu spotecznemu oséb niepetno-
sprawnych i w wieku podesztym poprzez rehabilitacje spoteczna i integracje srodo-
wiskowa.

3. Podtrzymywanie aktywnosci ruchowej oséb w wieku podesztym, wdrazanie progra-
mow rehabilitacji dla oséb z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu.

4. Poradnictwo i doradztwo z zakresu prawa i polityki spotecznej osobom w wieku
podesztym, niepetnosprawnym, poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych,
ich rodzinom, opiekunom prawnym oraz cztonkom Stowarzyszenia.

5. Prowadzenie specjalistyczne;j fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu, rehabilitacji ukie-
runkowanej na przeciwdziatanie upadkom oséb w wieku podesztym, zmniejszenie ich
nastepstw i konsekwencji prowadzacych do inwalidztwa i niepetnosprawnosci.

6. Organizowanie seminariéw, kongresow, sympozjow i konferencji poswieconych
problemom starzejacego sie spofeczenstwa, niepetnosprawnosci oraz ochronie
zdrowia.

7. Dziatalnos¢ wydawnicza zwiazana z celami statutowymi Stowarzyszenia, polegajaca na
wydawaniu broszur, ksiazek, plakatow, ulotek, pocztowek itp. i ich rozpowszechnianiu.

8. Tworzenie i prowadzenie placowek badawczych, diagnostycznych i opiekunczo-
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leczniczych.

9. Dziatalnos¢ naukowa, oswiatowa, kulturalng i promocyjna zgodnie z celami statuto-
wymi Stowarzyszenia.

10. Wspotprace z instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami oraz osobami prawnymi
i fizycznymi.

11. Pozyskiwanie srodkow finansowych oraz rzeczowych w kraju jak i za granica z prze-
znaczeniem na realizacje celow statutowych Stowarzyszenia;

12. Prowadzenie dziatalnosci zleconych przez organy administracji panstwowej i samo-
rzadowej zgodnie z celami Stowarzyszenia.

13. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb pracujacych z osobami starszymi i nie-
petnosprawnymi poprzez organizacje kurséw, szkolen i warsztatow.

14. Inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celéw organizacji.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Obecnie prowadzony jest program aktywnosci ruchowej dla os6b w wieku pode-
sztym. Dwa razy w tygodniu odbywaja sie bezptatne zajecia ruchowe z elementami
rehabilitacji.

Kadra organizagji/instytugji:| llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

Fizjoterapeuci 3 po uprzednim
umoéwieniu sie

Lekarze 2
Psycholog 1
Prawnicy 2
Pielegniarka 1
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53. Stowarzyszenie ”Zagubieni w Swiecie”

Adres: Tel./fax. 077 453-01-63
ul. Oleska 45 e-mail: anterpsyche@poczta.onet.pl
45-052 Opole

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powofania: wrzesien 2004 .
¢/ osoby zarzadzajace: ---
d/ nr KRS: 0000216641

Cele statutowe:

* inicjowanie, prowadzenie i wspieranie wszelkich dziatan majacych na celu minima-
lizacje i zapobieganie patologiom spotecznym, w tym uzaleznieniom, zachowaniom
aspotecznym i agresywno-buntowniczym

* realizacja programéw profilaktycznych ukierunkowanych na cata populacje, a w szcze-
golnosci na mtodziez, prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie uzaleznien i za-
burzen zachowania

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* rozwiazywanie probleméw alkoholowych;
* przeciwdziatanie narkomanii;

* profilaktyka dla dzieci i mtodziezy;

* przeciwdziatanie przemocy.

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

psycholog 1 pn-wt 10.00-19.00
po telefonicznym
ustaleniu terminu

instruktor terapii

pedagog

1
specjalista terapii 1
1
1

prawnik
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54. Studencka Poradnia Spoteczno-Prawna
,Bona fides”
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Opolski Oddziat Regionalny

Adres: Tel./fax: 077 458-00-92
ul.Krakowska 41 b e-mail: bonafides.opole@gmail.com
45-075 Opole www.poradyprawne.uni.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 31.05.2001
¢/ osoby zarzadzajace: Prezes Marzena Sedlaczek
d/ nr KRS: 0000015129

Cele statutowe:
* tworzenie spotecznego ruchu na rzecz pomocy dzieciom
* przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowotnym i ekologicznym; upowszechnianie zdro-
wego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu, zachowan proekologicznych
* ochrona dzieci przed patologia spoteczna, przemoca, ztym traktowaniem, bezpraw-
nym wykorzystywaniem pracy dzieci, dyskryminacja i innymi formami wykorzysty-
wania i krzywdzenia oraz pomoc dzieciom - ofiarom wypadkéw losowych, komuni-
kacyjnych i przestepstw
* upowszechnianie prorodzinnego, srodowiskowego modelu opieki; zapobieganie
wychowywaniu sie dziecka poza rodzina; podejmowanie dziatan zmierzajacych do
poprawy pozarodzinnej (instytucjonalnej) opieki nad dzieckiem, tagodzenie skut-
kow ubdstwa rodzin wychowujacych dzieci
* upowszechnianie i ochrona praw cztowieka, swobdd obywatelskich; upowszech-
nianie samorzadnosci, samoobstugi, samopomocy i wychowania obywatelskiego
dzieci

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* organizacja zastepczych srodowisk rodzinnych dla dzieci osieroconych

* opieka i pomoc rodzinom wychowujacym dzieci przewlekle chore i niepetnosprawne

* dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza w miejscu zamieszkania, prowadzona przez
terenowe kota przyjaciot dzieci

* organizacja wakagji dla dzieci z rodzin ubogich i niewydolnych wychowawczo oraz
dla dzieci niepetnosprawnych i przewlekle chorych

* pomoc osobom samotnie wychowujacym dzieci

* pomoc osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej (ubogim)

* przeciwdziatanie przemocy

* pomoc w zakresie poradnictwa i informacja

* pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

* udzielanie bezptatnych porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego
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Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci od 9 lat dziata Studencka Poradnia Spoteczno-
Prawna ,Bona fides”, w ktérej studenci prawa i administracji Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Opolskiego we wspotpracy z konsultantami prawnymi udzielaja
bezptatnych porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego. Opieke me-
rytoryczng nad dziatalnoscig poradni sprawujg dr Magdalena Gotowkin-Hudata oraz
Aleksandra Wilk.

Dziatalno$¢ poradni jest wspoHinansowana przez Urzad Miasta Opola. Aktualnie
realizowany jest program lustus — porady prawne.

Podstawowy zakres dziatalnosci poradni to:
* udzielanie bezptatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego w zakresie prawa
rodzinnego i opiekunczego
* rzecznictwo i ochrona praw dziecka
* szeroko rozumiana dziatalnos¢ spoteczna, w tym profilaktyczna ochrona dziecka
przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem, zaniedbaniem i demoralizacja
Poza udzielaniem pomocy prawnej studenci — wolontariusze uczestnicza rowniez
w organizowaniu imprez spoteczno-kulturalnych organizowanych przez TPD OOR

Kadra organizagji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

prawnik 1 wtorek 18.00-20.00
(w lipcu i sierpniu
poradnia nieczynna)
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55. Swietlica Srodowiskowa ,,Promyk”
Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Badz Dobroczynca”

Adres: Tel.: 077 44 1-12-29, 506 160 982, 505 287 466
Ul. Czaplaka Ta Fax: 077 441-12-29
45-040 Opole e-mail: info@dobroczynca.org

www.dobroczynca.org

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: fundacja
b/ data powotania: 08.12.2005r.
¢/ osoby zarzadzajace: Malgorzata Czerwinska, Wiestawa Czyzyk
d/ nr KRS: 0000246671

Cele statutowe:
Celem dziatalnosci Swietlicy jest zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki wycho-

wawczej, pomocy w nauce oraz odpowiednich warunkéw do nauki wiasnej i rekreacji.
Do zadan swietlicy nalezy:

* organizowanie pomocy w nauce, tworzenie warunkéw do nauki wiasnej, przyzwy-
czajanie do samodzielnej pracy umystowej,

* organizowanie gier i zabaw ruchowych,

* rozwijanie zainteresowan, zamitowan i uzdolnien wychowankéw poprzez warsztaty
tematyczne,

* ksztattowanie nawykéw kultury zycia codziennego,

* wspotdziatanie z rodzicami, kuratorami, pedagogami szkolnymi i nauczycielami
uczniéw korzystajacych ze swietlicy

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* udzielenie pomocy rzeczowej i finansowej,

* prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego, pedago-
gicznego,

* organizowanie i finansowanie wypoczynku w tym kolonii i wycieczek,

* organizowanie terapii dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od alkoholu i narkotykow,

* Swiadczenie pomocy w zakresie opieki spotecznej na rzecz oséb samotnie wycho-
wujacych dzieci

* wspieranie grup szczegdlnego ryzyka, przede wszystkim trudnej mtodziezy pocho-
dzacej z rodzin patologicznych i sprawiajacych problemy wychowawcze, organizo-
wanie placowek swiadczacych pomoc takiej mtodziezy,

* organizowanie i prowadzenie placéwek odwiatowo-wychowawczych i edukacyjnych,

* organizowanie akgji integracyjnych, majacych na celu wspieranie trudnej mtodziezy
w zdobywaniu wyksztatcenia,

* prowadzenie doradztwa i udzielanie doraznej pomocy osobom pracujacym i samot-
nie wychowujacym dzieci, w zakresie godzenia roli zawodowej z rodzicielska.
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Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych w szkotach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych,
* tworzenie warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu, psy-
chicznemu i fizycznemu dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie biezacej dziatalnosci,
Swietlic i klubéw srodowiskowych, swietlic opiekunczo-wychowawczych, socjotera-

peutycznych,

* programy edukacyjne adresowane do rodzicéw, majace na celu zaangazowanie ich
w oddziatywanie profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci wycho-

wawczych rodzicow,

* poradnictwo prawne dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
a w szczego6lnosci dla oséb doznajacych i stosujacych przemoc.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Pedagog 4 poniedziatek — piatek
15.00-19.00

Prawnik 3 sobota 15.00-19.00

Psycholog — trener 3 poniedziatek — piatek

15.00-19.00
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56. Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Magnolia”

Adres:
ul. Stoinskiego 8
45-722 Opole

Tel./fax: 077 474-20-76

e-mail: administracja@sdsopole.pl

podsosna@poczta.onet.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: jednostka

budzetowa

b/ data powofania: 11 listopada 1997
¢/ osoby zarzadzajace: Waldemar Maciaszczyk — dyrektor

d/ nrKRS: 531291093

Cele statutowe:

Wsparcie dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Opola

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* rehabilitacja spoteczna i ruchowa

* terapie zajeciowe
* treningi spoteczne
* wsparcie socjalne

* przygotowanie do samodzielnej egzystencji.

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:

Osrodek realizuje state zadania z zakresu kulturalno-oSwiatowego oraz prowadzi zajecia
sportowe, rekreacyjne a takze turystyczne. Realizacja wspdlnego programu w zakresie po-
szukiwania pracy z Opolskim Forum Organizacji Socjalnych pt.: Trener pracy.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Psycholog kliniczny

1

Neurolog —psychiatra

Terapeuci zajeciowi

Pracownik kulturalno-oswiatowy

Rehabilitant

1
2
1
1

Realizacja zadan zgodnie
z harmonogramem
pracy Osrodka
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57. Swietlica ,,Cegietka”
prowadzona przez Stowarzyszenie IMMACULATA

Adres: Tel.: 077 440-43-31
ul. S. Grota Roweckiego 3 Tel. kom.: 662 709 394
45-256 Opole e-mail: immaculata@ngo.org.pl

www.immaculata.ngo.org.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie - organizacja pozytku publicznego
b/ data powotania: 21.02.2008 .
¢/ osoby zarzadzajace: Dagmara Kania - prezes, kierownik Swietlicy ,Cegietka”
Piotr Dobrowolski — wiceprezes
d/ nr KRS: 0000299839

Cele statutowe:

* Prowadzenie dziatalnosci w ramach opieki dziennej tj. wspieranie rodziny dziecka przez
objecie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekuniczymi, profilaktycznymi i eduka-
cyjnymi. Realizowanie celéw i zadan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej z dnia 1 wrzesnia 2000 r. w sprawach placoéwek opiekunczo-wychowaw-
czych (Dz.U. z 2000 r. nr 80 poz. 900), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. 22005 nr.179, poz. 1485 z p6zn. zm.), Ustawy z dnia 26 pazdziemika
1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007, nr 70
poz. 473) a w szczegblnosci:

. wspieranie rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkgji;

~ zapewnianie pomocy rodzinom i dzieciom sprawiajacym problemy wychowaw-
cze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscia, patologiami spotecznymi lub
uzaleznieniami;

. wspotpraca ze szkota, uczelniami, osrodkami pomocy spotecznej, Kosciotem i innymi
instytucjami w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

~ prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, profilaktycznych, kompensacyjnych, terapeu-
tycznych w celu likwidacji opdznien rozwojowych (psychicznych, fizycznych i ducho-
wych), a takze szkolnych.

* Prowadzenie dziatalnosci charytatywnej

* Promocja oraz organizacja wolontariatu

* Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

* Wspdipraca z administracja publiczna — rzadowa i samorzadowa (w tym korzysta-
nie ze srodkéw publicznych i unijnych), organizacjami pozarzadowymi, placowkami
stuzby zdrowia — publicznymi i niepublicznymi oraz innymi instytucjami krajowymi
i miedzynarodowymi.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Gltéwnym celem dziatania Swietlicy ,Cegietka” jest przerywanie kregow wyklucze-
nia, wyréwnanie szans dzieci i mtodziezy poprze profilaktyke uzaleznien i agresji a przede
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wszystkim zagospodarowanie grupie 30 dzieci, czasu wolnego (pozalekcyjnego, waka-
qji i ferii), poprzez zajecia specjalistyczne (profilaktyczne, socjoterapeutyczne), eduka-
cyjne i rekreacyjne, prowadzone przez 30 godzin tygodniowo. Dziatania te sa rowniez
ukierunkowane na przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i patologiom, a takze
na tworzenie warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu, psy-
chicznemu, fizycznemu i duchowemu dzieci i mtodziezy, pochodzacych ze srodowisk
trudnych, dysfunkcyjnych, patologicznych, posiadajacych deficyty rodzinne, wycho-
wawcze, socjalizacyjne i edukacyjne.

Otoczenie pomoca i opieka dzieci jest posrednia proba otoczenia pomoca réwniez
ich rodzicéw, pozostajacych w srodowisku rodzinnym, lokalnym, naturalnym, co doce-
lowo zwieksza szanse samych dzieci na lepsze Zycie.

Swietlica ,Cegietka” wspdtpracuje z Publicznymi Szkotami Podstawowymi nr 5 i nr
29, mieszczacymi sie na terenie osiedla Armii Krajowej (dawne ZWM) oraz realizuje
zadania publiczne zlecone przez Prezydenta Miasta Opole.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Swietlica ,Cegietka” funkcjonuje przez jedenascie miesiecy w roku, codziennie od
poniedziatku do piatku w godzinach od 12:00 do 18:00, w dni wolne od zaje¢ dydak-
tycznych w szkotach od 9:00 do 15:00 , oferujac bogaty i ciekawy plan zaje¢ (np.: Mi-
gonutki, Wyspy ciszy, Swiat fantazji, itd.), wyjscia do kina, teatru, na kregle, lodowisko itd.
W czasie zajec swietlicowych dzieci maja zapewniony podwieczorek i fachowa opieke
wychowawcéw i wolontariuszy.

Obecnie uczestnikami zaje¢ Swietlicowych sa dzieci ze szkét podstawowych, nato-
miast od wrzesnia 2009 oferta zaje¢ swietlicowych zostanie poszerzona dla uczniow
gimnazjum (po przeniesieniu sie do nowych pomieszczen Parafii Przemienienia Pan-
skiego w Opolu).

Swietlica cegietka realizuje zadania publiczne zlecone przez Prezydenta Miasta Opo-
le (Zyj kolorowo to znaczy zdrowo!, Wolny czas-woli od uzywek!).

W czasie ferii i wakacji ,Cegietka” organizuje akcje:

- Zimana AK!

- Zimowisko — tygodniowy wyjazd profilaktyczny.

- Nieobozowe lato czyli wakacje w miescie 2009.

- Wakacyjny ob6z profilaktyczny Saperzy Pokoju — 2 tygodnie.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow Terminy dyzuréw:

Pedagog 3 poniedziatek — piatek
12.00-18.00

Logopeda-terapeuta 1 poniedziatek
17.00-18.00

Socjolog 1 poniedziatek — piatek
16.00-18.00

Wolontariusze 10

Studenci pedagogiki

i nauk o rodzinie UO 30




58. Swietlica ,,Fabryka Marzei”
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Opolski Oddziat Regionalny w Opolu

Adres: Tel.: 077 45 80 092
ul. Natkowskiej 16 (sala w PSP nr 16) Fax: 077 45 80 092
45-558 Opole e-mail: tpdopole@wp.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: stowarzyszenie

b/ data powofania: 31 maja 2009r.

¢/ osoby zarzadzajace: Marzena Sedlaczek — prezes TPD, Dawid Makowski — koordy-
nator ds. swietlicy

d/ nr KRS: 0000015129

Cele statutowe:
Celem Towarzystwa jest troska o jakos¢ warunkéw zycia dziecka, jego wielostronny

rozwoj, zdrowie, bezpieczenstwo, podmiotowos¢ i godnos¢, a w szczegolnosci:

* tworzenie spotecznego ruch na rzecz pomocy dzieciom

* przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowotnym i ekologicznym; upowszechnianie zdro-
wego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu, zachowan proekologicznych

* ochrona dzieci przed patologia spoteczna, przemoca, ztym traktowaniem, bezpraw-
nym wykorzystywaniem pracy dzieci, dyskryminacja i innymi formami wykorzy-
stywania i krzywdzenia, a takze pomoc dzieciom — ofiarom wypadkéw losowych,
komunikacyjnych i przestepstw

* upowszechnianie prorodzinnego, $rodowiskowego modelu opieki, zapobieganie
wychowaniu sie dziecka poza rodzina, podejmowanie dziatan zmierzajacych do po-
prawy pozarodzinnej (instytucjonalnej) opieki nad dzieckiem, tagodzenie skutkow
ubdstwa rodzin wychowujacych dzieci

* upowszechnianie i ochrona praw cztowieka, swobod obywatelskich, upowszechnianie
samorzadnosci, samoobstugi, samopomocy i wychowania obywatelskiego dzieci.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* pomoc osobom samotnie wychowujacym dzieci,
* pomoc osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej,
* przeciwdziatanie przemocy,
 przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii
 profilaktyka dla dzieci i mtodziezy,
* zapewnienie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
* socjoterapia, profilaktyka pierwszorzedowa

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Drapacz chmur - program dziatan profilaktyczno-terapeutycznych oraz wychowawczo-
edukacyjnych, dla dzieci z osiedla Nowa Wie$ Krélewska - Swietlica ,,Fabryka Marzen”.
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Zajecia w Swietlicy odbywaja sie codziennie w dni powszednie w godzinach popotu-
dniowych. Zajecia sa bezptatne. W zajeciach biora udziat dzieci z dzielnicy Nowa Wie$

Krélewska.

W Swietlicy sa podejmowane dziatania w nastepujacych cyklach:

Cykl "OPIEKA, WYCHOWANIE | EDUKACJA”

Cykl ,,PROFILAKTYKA UZALEZNIEN”

Cykl ,,PSYCHOEDUKACJA | SOCJOTERAPIA”

Cykl ,\WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE — PORADNICTWO"
Zajecia w Swietlicy prowadzi wykwalifikowana kadra: pedagog, psycholog.
Program realizowany w $wietlicy dofinansowany jest przez Urzad Miasta, Wydziat

Polityki Spotecznej w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-

bleméw Alkoholowych.

Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Psycholog

1

pn, $r 15.00-19.00

Pedagog

1

wt, §r, pt 15.00-19.00
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59. Swietlica ,,Iskierka”
Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci
Opolski Oddziat Regionalny w Opolu

Adres: Tel./fax: 077 458-00-92
ul. Hubala 2 (sala w PGT) e-mail: tpdopole@wp.pl
45-267 Opole

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powofania: 31 maja 2009 r.

¢/ osoby zarzadzajace: Marzena Sedlaczek — Prezes TPD, Monika Wietoszko-Makowska
— Koordynator ds. Swietlicy

d/ nr KRS: 0000015129

Cele statutowe:
Celem Towarzystwa jest troska o jako$¢ warunkow zycia dziecka, jego wielostronny

rozwoj, zdrowie, bezpieczenstwo, podmiotowos¢ i godnos¢, a w szczegdlnosci:

* tworzenie spofecznego ruch na rzecz pomocy dzieciom

* przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowotnym i ekologicznym; upowszechnianie zdro-
wego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu, zachowan proekologicznych

» ochrona dzieci prze patologia spoteczna, przemoca, ztym traktowaniem, bezpraw-
nym wykorzystywaniem pracy dzieci, dyskryminacja i innymi formami wykorzy-
stywania i krzywdzenia, a takze pomoc dzieciom — ofiarom wypadkéw losowych,
komunikacyjnych i przestepstw

* upowszechnianie prorodzinnego, Srodowiskowego modelu opieki, zapobieganie
wychowaniu sie dziecka poza rodzing, podejmowanie dziatan zmierzajacych do po-
prawy pozarodzinnej (instytucjonalnej) opieki nad dzieckiem, tagodzenie skutkow
ubostwa rodzin wychowujacych dzieci

* upowszechnianie i ochrona praw cztowieka, swobod obywatelskich, upowszechnianie
samorzadnosci, samoobstugi, samopomocy i wychowania obywatelskiego dzieci.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* pomoc osobom samotnie wychowujacym dzieci,
* pomoc osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej (ubogim),
* przeciwdziatanie przemocy,
* pomoc w zakresie poradnictwa i informacja,
* pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych,
* udzielanie bezptatnych porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Oceany - program oddziatywan wychowawczo-edukacyjnych, socjoterapeutycznych
i profilaktycznych dla dzieci z osiedla ZWM — Swietlica ,,Iskierka”.
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Zajecia w Swietlicy odbywaja sie codziennie w dni powszednie w godzinach popotu-

dniowych. Zajecia sa bezptatne. W zajeciach biora udziat dzieci z dzielnicy ZWM.
Zakres zajec realizowanych w swietlicy:

wspomaganie rozwoju poznawczego dzieci poprzez udziat w zajeciach o charakterze:
» edukacyjnym

» artystycznym

» sportowym

wspomaganie rozwoju zdolnosci interpersonalnych i emocjonalnych dzieci poprzez
zajecia:

» socjoterapeutyczne

» psychoedukacyjne

» poradnictwo i wsparcie psychologiczne

ksztattowanie w dzieciach postaw prozdrowotnych i abstynencyjnych poprzez zajecia:

» profilaktyczne

» psychoedukacyjne

Zajecia w Swietlicy prowadzi wykwalifikowana kadra: pedagog, psycholog.
Program realizowany w $wietlicy dofinansowany jest przez Urzad Miasta, Wydziat

Polityki Spotecznej w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-
blemoéw Alkoholowych.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow| Terminy dyzuréw:
Psycholog 1 pn, $r 15.00-19.00
Pedagog 1 wt, czw, pt 15.00-19.00
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60. Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Parasol”
Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Badz Dobroczynca”

Adres: Tel.: 077 441-12-29, 506 160 982, 505 287 466
ul. Odrzanska 4 Fax: 077 441-12-29
45-040 Opole e-mail: info@dobroczynca.org

www.dobroczynca.org

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: fundacja
b/ data powotania: 08.12.2005 .
¢/ osoby zarzadzajace: Malgorzata Czerwinska, Wiestawa Czyzyk
d/ nr KRS: 0000246671

Cele statutowe:

* Swietlica socjoterapeutyczna ,Parasol” jest niepubliczng placowka opiekuiczo-wy-
chowawcza o charakterze profilaktycznym, majaca na celu zapobieganie niedo-
stosowaniu i sieroctwu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz zapewnienie pomocy
rodzicom majacym trudnosci w sprawowaniu opieki i wychowaniu dzieci. Swietlica
wykorzystuje bedace w jego dyspozycji srodki, aby dzieci wychowywaty sie w rodzi-
nach wiasnych, a w szczegéInosci:
~ podejmuje réwnolegta prace z dzieckiem i rodzing;
~ prowadzi dziatalnos¢ srodowiskowa na rzecz dziecka i rodziny;

. przestrzega zasad respektowania dobra dziecka i poszanowania jego praw;
~  w wyborze metody pracy z wychowankami, preferuje samorzadnos¢ i przygoto-
wanie wychowankéw do podejmowania samodzielnych wyboréw i decyzji.

* Swietlice tworzy sie dla dzieci w wieku od 7 do 18 lat z utrudniona socjalizacja, z za-
burzeniami zachowania, majacych trudnosci w nauce, wychowujacych sie w trudnych
warunkach materialnych i wychowawczych,

* Swietlica sprawuje opieke czesciowa polegajaca na uzupetnianiu tych funkgji rodziny,
ktore nie moga byc¢ prawidtowo wypetnione w okreslonym czasie, badz zakresie.

* ze wzgledu na organizacje, zakres i rodzaj opieki jest placéwka wsparcia dziennego,

* ze wzgledu na metody, specyfike i tresci dziatania, w odniesieniu do dzieci zagrozo-
nych uzaleznieniem, realizuje wszystkie funkcje Swietlicy socjoterapeutyczne;.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

* udzielenie pomocy rzeczowej i finansowej,

* prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego, pedago-
gicznego,

* organizowanie i finansowanie wypoczynku w tym kolonii i wycieczek,

* organizowanie terapii dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od alkoholu i narkotykow,

* Swiadczenie pomocy w zakresie opieki spotecznej na rzecz kobiet samotnie wycho-
wujacych dzieci
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wspieranie grup szczegblnego ryzyka, przede wszystkim trudnej mtodziezy pocho-
dzacej z rodzin patologicznych i sprawiajacych problemy wychowawcze, organizo-
wanie placowek swiadczacych pomoc takiej mtodziezy,

organizowanie i prowadzenie placowek oswiatowo-wychowawczych i edukacyjnych,
organizowanie akcji integracyjnych, majacych na celu wspieranie trudnej mtodziezy
w zdobywaniu wyksztatcenia,

prowadzenie doradztwa i udzielanie doraznej pomocy osobom pracujacym i samot-
nie wychowujacym dzieci, w zakresie godzenia roli zawodowej z rodzicielska.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
realizacja nowoczesnych programoéw profilaktycznych w szkotach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych,

tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi spotecznemu, psy-
chicznemu i fizycznemu dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie biezacej dziatalnosci
Swietlic i klubéw srodowiskowych, swietlic opiekunczo-wychowawczych, socjotera-
peutycznych,

programy edukacyjne adresowane do rodzicbw majacych na celu zaangazowanie
ich w oddziatywanie profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci wy-
chowawczych rodzicow,

poradnictwo prawne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
a w szczego6lnosci dla oséb doznajacych i stosujacych przemoc.

Kadra organizagji/instytugji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Pedagog 4 poniedziatek — piatek
15.00-19.00

Prawnik 3 sobota 15.00-19.00

Psycholog — trener 3 poniedziatek — piatek

15.00-19.00
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61. Srodowiskowa Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza
»Stoneczna Swietlica”
Stowarzyszenie na rzecz Integracji Srodowiska Lokalnego

,»Chciej Chcie¢”
Adres: Tel. kom. Prezes: 609 788 579
ul. Tysiaclecia 11 Tel. kom. Koordynator Swietlicy: 605 935 836
45-462 Opole Fax do Swietlicy (parafia): 077 455 72 99

(parafia Sw. Jacka — Kolonia Gostawicka)

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 01.03.2004 r.

¢/ osoby zarzadzajace: Barbara Koc-Ogonowska — Prezes Stowarzyszenia;
Teresa Zalewska — koordynator swietlicy - cztonek zarzadu.

Cele statutowe:

* promowanie i wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy w obszarze nauki, edukagji,
wychowania, kultury i sportu

* upowszechnianie wiedzy i promocja na rzecz ochrony zdrowia wiréd dzieci i mtodziezy

 upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd dzieci i mtodziezy

* rozwdj wspolnoty lokalnej i ksztattowanie tozsamosci Srodowiskowej

* podtrzymywanie tradycji i Swiadomosci narodowej w duchu wartosci chrzescijanskich

* wspotdziatanie z samorzadem lokalnym i innymi organizacjami, w tym pozytku pu-
blicznego.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* przeciwdziatanie narkomanii
* rozwiazywanie problemoéw alkoholowych
* profilaktyka dzieci mtodziezy
* zapewnienie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
* przeciwdziatanie przemocy
* wspieranie rodziny w opiece i wychowaniu
* pomoc i opieka specjalistyczna.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

.Stoneczna Swietlica” (powotana zostata 01.09.2004 ) dla dzieci i mtodziezy z ubogich
rodzin w wieku szkolnym z rejonu osiedli: Malinka I, Malinka Il i Kolonia Gostawicka.

Od 12.02.2004r. Swietlica zrealizowata juz 5 programéw profilaktyczno-wycho-
wawczych. Wiekszos¢ srodkow zaangazowanych w realizacje programéw pochodzi
z dotacji Urzedu Miasta Opola w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych.

Programy realizowane w Swietlicy maja na celu:

* przekazanie wiedzy na temat realnych konsekwencji picia, palenia i uzywania in-
nych srodkéw zmieniajacych swiadomosc¢
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modyfikacje postaw dzieci i mtodziezy w kierunku zdrowego zycia i spedzania czasu

wolnego

rozwijanie najwazniejszych umiejetnosci interpersonalnych tj. poczucia wtasnej war-

tosci, empatii, podejmowania decyzji, asertywnosci, itp.

eliminowanie lub ograniczanie zachowan agresywnych poprzez:

» ksztatcenie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji z ludzmi

» nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw oraz radzenie
sobie z przemoca

» nauke wspdtpracy jako formy zapobiegania zachowaniom agresywnym

» nabycie umiejetnosci odreagowania napiec i emoc;ji

» ksztattowanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo, zdrowie oraz wiez z
innymi ludzmi

» przekazanie wiedzy o sposobach dawania i uzyskiwania pomocy.

rozwijanie zdolnosci intelektualnych oraz motywacji do nauki

budowanie nawyku uczestnictwa w kulturze

przygotowania dzieci do udziatu w zyciu spotecznym poprzez:

» poznanie historii i tradycji kraju i regionu

» ksztalcenie postaw prospotecznych

wspieranie rodziny wzmacnianie jej roli, ksztatcenie umiejetnosci dobrego porozu-

miewania sie miedzy cztonkami rodziny

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow w ramach Akademii Umie-

jetnosci Wychowania.

Realizacja programu Swietlicy oparta jest na chrzescijafiskim systemie wartosci. Wy-

chowawcy dbajg o to aby podopieczni potrafili odrézni¢ dobro od zta, szanowali god-
nos¢ osoby ludzkiej oraz wartosci dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego.

Dzieci uczestniczace w programie objete sa dozywianiem w formie podwieczorku.
Zajecia odbywaja sie piec razy w tygodniu w wymiarze 4 godzin dziennie.

Inne dziatania w srodowisku lokalnym:

profilaktyczne badania lekarskie dla wszystkich chetnych mieszkancéw dzielnicy,
cykliczne akcje krwiodawstwa,

festyny Srodowiskowe (wspélnie z Caritas),

imprezy rekreacyjno-sportowe dla dorostych i dzieci,

wspieranie dziatalnosci Parafialnego Klubu Sportowego ,,Rodto”,

spotkania z aktorami Teatru im. Jana Kochanowskiego w Opolu

prelekcje na wazne i interesujace spotecznos¢ lokalng tematy, np.: Eutanazja, In vitro
iinne,

koncerty,
porady prawne.

Kadra organizacji/instytugji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

pedagog 5 specjalisci dostepni
psycholog 1 sa w godzinach pracy
specjalidci terapii 1 Swietlicy,
wolontariusze 2 tj. pn-$r 16.00-19.00
lekarz 1 oraz w czw 14.00-17.00
prawnik 1 (przez caty rok z wyjatkiem

1-ego miesiaca wakacji)

98




62. Swietlica Srodowiskowa ,,Garaz”
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

Adres: Tel./fax 077 453-05-36
ul. Niedziatkowskiego 9A e-mail: garaz@chsch.org.pl
45-085 Opole www.chsch.org.pl

www.garaz.adra.org.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: Organizacja Pozytku Publicznego
b/ data powofania: 6 wrzesnia 2003

¢/ osoby zarzadzajace: Jan Pawlak — Dyrektor ChSCh, Adam Domaradzki — Kierownik
Swietlicy ,,Garaz”
d/ nr KRS: 0000220518

Cele statutowe:
Cele dziatania Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej:

* upowszechnianie chrzescijanskiej dobroczynnosci oraz rozwijanie, promocja i koor-
dynacja dziatalnosci charytatywno-opiekunczej kosciota

* udzielanie pomocy osobom dotknietym kleskami zywiotowymi i epidemiami za-
rowno w Polsce, jak i poza jej granicami

* pomoc osobom znajdujacym sie w trudnym potozeniu materialnym

* udzielanie wsparcia i pomocy osobom niepetnosprawnym

* realizacja projektow oSwiatowych w zakresie zycia matzenskiego i rodzinnego, jak
réwniez pomoc sierotom

* tworzenie miejsc dziennego pobytu, osrodkow leczniczych i readaptacyjnych

* udzielanie pomocy w zapewnieniu wypoczynku dzieciom i mtodziezy

* tworzenie i prowadzenie swietlic srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy ze Srodo-
wisk zagrozonych patologiami

* realizacja projektéw edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej i ekologii

* pomoc potrzebujacym w znalezieniu pracy

Podstawowy zakres dziatalnosci:
* przeciwdziatanie narkomanii
* pomoc osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej (ubogim)
 profilaktyka dla dzieci i mtodziezy
* zapewnienie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
* pomoc w zakresie poradnictwa i informacja
* grupa wsparcia dla uzaleznionych i ich rodzin (podczas funkcjonowania swietlicy)
* seminaria antynikotynowe, happeningi antynarkotykowe, seminaria zdrowotne

Dodatkowe informacje - aktualne dziatania i realizowane programy:
W ramach zaje¢ w swietlicy zapewniamy czas wolny po zajeciach lekcyjnych, or-
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ganizujemy ferie zimowe i kolonie letnie dla dzieci i mtodziezy. W Swietlicy mozna
odrobic lekcje, nadrobic zalegtosci szkolne ,,pod okiem” doswiadczonych pedagogow,
studentow i wolontariuszy. Dzieci beda uczestniczy¢ w r6znego rodzaju warsztatach
terapii zajeciowej, jak np.: warsztaty plastyczne, kétko informatyczne, zajecia teatralne,
zajecia z socjoterapii, zajecia sportowe, wycieczki krajoznawcze, beda miaty mozliwos¢
uczestniczenia w réwiesniczej grupie wsparcia. W placéwce podejmowana jest rowniez
profilaktyka dotyczaca problematyki alkoholu i narkotykéw oraz innych uzywek. Odby-
wac sie rowniez beda wyktady i dyskusje dotyczace okresu dorastania, narzeczenstwa,
pozycia w rodzinie. Dyzury petni¢ beda pedagodzy oraz terapeuci uzaleznien.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow:

Terminy dyzuréw:

pedagog

4

instruktor zajec teatralnych

1

doradca rodzinny
(pastor z doswiadczeniem,

psycholog)

terapeuta uzaleznien
(wspotpraca z terapeutami
MONAR-u)

wolontariusze

pn-czw 14.00-18.00

100




63. Swietlica Srodowiskowa ,,PRZYSTAN”
Stowarzyszenie ELPIS

Adres: Tel.: 502 356 616

ul. Damrota 6, 3 pietro E-mail: nadzieja_elpis@op.pl
45-064 Opole wolontariat@buziaczek.pl
Adres korespondencyjny: www.wolontariat.opole.pl

Stowarzyszenie ELPIS
ul. Drzymaty TA
45-342 Opole

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powofania: 1998 r.
¢/ osoby zarzadzajace: Maria Ludwig - Prezes Stowarzyszenia i Kierownik Swietlicy

Cele statutowe:
* diagnoza i terapia psychologiczno-pedagogiczna
* tworzenie programoéw profilaktyczno-terapeutycznych
* tworzenie placowek realizujacych te programy
* pomoc w utrzymaniu i prowadzeniu placéwek profilaktycznych i terapeutycznych
* doskonalenie wiedzy i umiejetnosci cztonkow Stowarzyszenia
* organizacje kursoéw, szkolen, i warsztatow

* wspotpraca z wladzami, instytucjami oraz organizacjami zainteresowanymi dziatal-
noscia Stowarzyszenia

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Stowarzyszenie ELPIS zostato powotane, aby pomagac¢ dzieciom pochodzacym z ro-
dzin o niskim statusie materialnym, dotknietych choroba alkoholowa, zaniedbanym przez
najblizszych. Stowarzyszenie w swojej misji zaktada takze pomoc catym rodzinom.

Stowarzyszenie prowadzi Swietlice Srodowiskowa ,,PRZYSTAN”. Skupia ona ok. 15
0s6b. Swietlica jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00-18.00. Dzieci
maja mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach kompensacyjnych, kulinarmych, komputero-
wych, plastycznych. Do dyspozycji dzieci jest Swiezo wyremontowana swietlica interne-
towa ze statym ztkaczem. Podopieczni swietlicy pracuja w grupie socjoterapeutycznej.

Od roku 2000 stowarzyszenie prowadzi staty nabor do grupy wolontariuszy. Wo-
lontariusze pracuja w Wojewodzkim Centrum Medycznym oraz w Swietlicy Srodowi-
skowe;.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:

Dzieci podczas spotkan w Swietlicy otrzymuja bezpieczne schronienie po wyjsciu ze
szkoty. Zajecia plastycznej umystowe wyrabiaja w podopiecznych szereg umiejetnosci.
Dzieci lepiej poznaja swoje miasto, ucza sie efektywniej wykorzystywac swéj wolny czas.
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Poprzez zajecia plastyczne ucza sie wyrazac siebie, poznaja nowe techniki plastycz-
ne. Prowadzone zajecia z tzw. Sciezki ekologicznej uwrazliwia dzieci na otaczajacy ich
Swiat, pokazuja zagrozenia ptynace z palenia papierosow, picia alkoholu i brania nar-

kotykow.

Podczas spotkan z psychologiem dzieci zaznajamiaja sie z réznymi ludzkimi me-
chanizmami dziatania. Uczg sie réwniez sposobow reagowania w trudnych dla nich

sytuacjach.

Zespot opiekundw i wolontariuszy stara sie, aby rodzice byli wkaczeni w wychowa-
nie dzieci, dlatego tez rodzice zapraszani sa do udziatu w organizowanych spotkaniach:
Dzien Rodzica, Dzien Sportu, Jasetka.

Kadra organizagji/instytugji:

llo$¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

psycholog

1

ér, czw 14.00 -18.00

pedagog 2 pn-pt
14.00-18.00

wolontariusze 3 pn-pt
14.00-18.00
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64. Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddzial Opole

Adres: Tel./fax: 077 45 44 845
ul. Damrota 6 e-mail: opole@trr.org.pl,
45-064 Opole secretariat.trr@o2.pl

www. trr.opole.pl

b/
c/

Podstawowe dane:

forma prawna: stowarzyszenie

osoby zarzadzajace: Joanna Kaczmarczyk - dyrektor oddziatu
nr KRS: 0000039865

Cele statutowe:

upowszechnienie i umocnienie prawa kazdego cztowieka do podejmowania swo-
bodnych i opartych na rzetelnych informacjach decyzji, zwiazanych ze zdrowiem
seksualnym i reprodukcyjnym

poprawa stanu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w spoteczenstwie, w jego
somatycznych i psychicznych aspektach

przygotowanie mtodziezy do odpowiedzialnego partnerstwa i rodzicielstwa poprzez
zapewnienie im rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci cztowieka, zycia matzenskie-
go i rodzinnego

wspieranie praw kobiet do aborcji w ramach obowiazujacych ustaw

zapobieganie nieplanowanym ciazom i aborcjom

upowszechnianie i udostepnianie nowoczesnych metod i Srodkéw planowania poczec
dazenie do eliminacji wszelkich przejawéw dyskryminacji ze wzgladu na ptec, po-
przez uswiadamianie réznic pomiedzy ptciami i podkreslenie rownych praw kobiet
i mezczyzn

pomoc osobom o obnizonej sprawnosci fizycznej i mentalnej oraz innym margina-
lizowanym grupom spotecznym w uzyskaniu warunkéw do réwnoprawnego i moz-
liwie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze przeciwdziatanie wszelkim
przejawom wykluczenie spotecznego

zapobieganie szerzeniu sie zakazen HIV i zakazen przenoszonych droga piciowa,
prostytucji, uzaleznien oraz przemocy we wszystkich jej przejawach
przeciwdziatanie jakimkolwiek formom nacisku, wymuszen lub represji w dziedzinie
planowania Rodziny.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna — Poradnia ginekologiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Kontrakt z NFZ

103




Kadra organizacji/instytucji:

llos¢ dostepnych specjalistow

Terminy dyzuréw:

Psycholodzy 8 (w tym dwoch wolontariuszy) Informacje telefoniczne
Psychiatra 1 czwartek 8.00-12.00
Ginekolog 2 pn 15.00-18.00

pt 14.30-17.00
Praktykanci 2
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65. Stowarzyszenie Uniwersytetu Ill Wieku w Opolu

Adres: Tel.: 605 949 318
ul. Damrota 6
45-950 Opole

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: stowarzyszenie
b/ data powotania: 05.05.2005 r.
¢ osoby zarzadzajace: mgr Halina tuniewska, mgr Romana Babiak, mgr Irena Piekarska
d/ nr KRS: 0000233804

Cele statutowe:

Dziatalnos¢ do urozmaicenia zycia cztowieka w starszym wieku, jego aktywnosc,
utrzymanie wiezi ze spoteczenstwem, usuwanie poczucia osamotnienia, zaspokajanie
potrzeb kulturalnych, utrzymanie swoich stuchaczy w jak najlepszej kondycji psychicz-
nej i fizyczne;j.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Uniwersytet prowadzi dziatalnos¢ majaca na celu budzenie Swiadomosci obywateli,
poczucia obowiazku, okazywania zyczliwosci i udzielanie pomocy osobom w starszym
wieku.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
* organizowanie dziatalnosci kulturalnej,
* wygtaszanie wykfadéw i seminariéw,
* nauka jezykéw obcych,
* zajecia plastyczne i rehabilitacyjne w sekcjach.
* organizowanie wycieczek oraz wyjazdéw rehabilitacyjno-wypoczynkowych.

Kadra organizacji/instytucji: | llo$¢ dostepnych specjalistow Terminy dyzuréw:
Halina tubiewska od poniedziatku
Romana Babiak do piatku
Irena Piekarska w godzinach
Wanda Podgorska 10 od 11.00 do 13.00
Wanda Biedrzyska w siedzibie
Eleonora Janasz stowarzyszenia
Marianna Kupis
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66. Wojewoddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia

Adres: Tel.: 077 455-25-35
ul. Gtogowska 25 B Fax: 077 457-63-64
45-315 Opole e-mail: wotuw.opole@parpa.pl

www.bip.olo.wbd.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: SP. Z0Z
b/ data powotania: 07.12.1998
¢/ osoby zarzadzajace: Kierownik Jednostki
d/ nr KRS:0000008951

Cele statutowe:

* podnoszenie zdrowotnosci ludnosci wojewodztwa opolskiego w zakresie uzaleznien
i wspotuzaleznien,

* upowszechnianie oddziatywan profilaktycznych i oswiatowych poprzez realizacje
Swiadczen zdrowotnych zwiazanych z uzaleznieniami,

* badanie probleméw zwiazanych z uzaleznieniami i wspétuzaleznieniami oraz moni-
torowanie stanu tych problemoéw w wojewddztwie opolskim,

* usprawnianie funkcjonowania zaktadéw lecznictwa odwykowego w wojewédztwie
opolskim,

* zwiekszanie kompetencji zawodowych pracownikéw lecznictwa podstawowego
oraz lecznictwa uzaleznien.

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Rozwiazywanie probleméw uzaleznienia i wspdtuzaleznienia

Kadra organizacji/instytucji: | llo$¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
lekarze 3 pn-czw 8.00-15.00
specjalisci terapii 8 pn-pt 8.00-20.00

instruktor terapii 1
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67. Wojewodzki Specjalistyczny Zespot
Neuropsychiatryczny im. sw. Jadwigi

Adres: Tel.: 077 541-42-00
ul. Wodociagowa 4 Fax: 077 541-42-37
45-221 Opole e-mail: sekretariat@wszn.opole.pl

www.wszn.opole.pl

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej
b/ data powotania: 23.06.1993 .
¢/ osoby zarzadzajace: mgr Krzysztof Nazimek — dyrektor
d/ nr KRS: 0000007719

Cele statutowe:

* dazenie do osiggania okreslonych standardéw jakosci w zakresie opieki stacjonarnej,
profilaktyki oraz udzielanych specjalistycznych i konsultacyjnych swiadczen ambula-
toryjnych w zakresie psychiatrii i neurologii

* uczestniczenie w przygotowaniu oséb do wykonywania zawodu medycznego i ksztatce-
nie os6b wykonujacych zawdd medyczny

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Lecznictwo ambulatoryjne:

* Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych od pon. do pt. w godz. 07:00 - 15:00,
tel. 077 54 14 221, 077 54 14 222

Lecznictwo stacjonarne:

* Odcinek detoksykacji dla oséb uzaleznionych od srodkéw Psychoaktywnych (4 t6z-
ka w Oddziale Psychiatrii dla Dorostych ,,A"), tel. 077 54 14 170

* Odcinek detoksykacji dla osdb uzaleznionych od alkoholu (4 t6zka w Oddziale Psy-
chiatrii dla Dorostych ,A"), tel. 077 54 14 170

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:
Psycholog 2 pn -pt 7.00 -14.35
Terapeuta

(instruktorzy terapii) 2
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68. Wojewodzki Urzad Pracy

Adres: Tel.: 077 44-16-701
ul. Gtogowska 25 C Fax 077 44-18-702
45-315 Opole e-mail: opwu@praca.gov.pl

www.wup.opole.pl

d

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: instytucja publiczna - jednostka organizacyjna Samorzadu Woje-

wodztwa Opolskiego

b/ data powofania: 27 czerwca 2000 r.

osoby zarzadzajace: Jacek Suski — dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Renata
Cygan — wicedyrektor Wojewoédzkiego Urzedu Pracy ds. Poradnictwa Zawodowego
i Posrednictwa Pracy

Cele statutowe:

opracowanie analiz i ocen dotyczacych problematyki zatrudnienia i przeciwdziata-
nia bezrobociu w wojewddztwie

wspobtdziatanie z Wojewddzka Rada Zatrudnienia w podejmowaniu przedsiewziec
zmierzajacych do ograniczenia bezrobocia i jego negatywnych skutkéw, w tym two-
rzenie nowych miejsc pracy

planowanie wydatkéw i gospodarowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi
na realizacje polityki rynku pracy

organizowanie i koordynowanie rozwoju ustug poradnictwa zawodowego oraz in-
formacji zawodowej na terenie wojewddztwa, a takze wspieranie dziatalnosci klu-
bow pracy

organizowanie posrednictwa pracy w skali wojewddzkiej, miedzywojewddzkiej i miedzy-
narodowej

petnienie funkgji instytucji wdrazajacej EFS poprzez realizacje czesci dziatania SPO
RZL i ZPORR

Podstawowy zakres dziatalnosci:
osoby pozbawione pracy (bezrobotni, poszukujacy pracy)
pomoc w zakresie poradnictwa i informacja

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
pomoc w zakresie poradnictwa i informacja
prowadzenie zaje¢ aktywizacyjnych na rzecz bezrobotnych i poszukujacych pracy

Swiadczenie ustug z zakresu indywidualnego poradnictwa zawodowego oraz prowa-
dzenie grupowego poradnictwa zawodowego

Swiadczenie ustug w zakresie planowania kariery zawodowej
prowadzenie warsztatow aktywizacji zawodowe;j
organizowanie wojewodzkich targdéw pracy

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow | Terminy dyzuréw:

doradca zawodowy 1 dni robocze 8.00-15.00
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69. Wydziat Polityki Spotecznej

Urzedu Miasta Opola
Adres: Tel./fax: 077 44-35-750 do 756
ul. Budowlanych 4 www.opole.pl

45-005 Opole

Podstawowe dane:
a/ forma prawna: Wydziat Urzedu Miasta Opole
b/ data powotania: ---
¢/ osoby zarzadzajace: Barbara Strecker — Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej

Podstawowy zakres dziatalnosci:
Zakres spraw prowadzonych na rzecz oséb niepetnosprawnych przez Wydziat Poli-

tyki Spotecznej:

* dofinansowanie ze Srodkéw PFRON uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i ich
opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych

* dofinansowanie ze srodkéw PFRON sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepet-
nosprawnych

* dofinansowanie ze Srodkéw PFRON zaopatrzenia oséb niepetnosprawnych w przed-
mioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane na podstawie odrebnych
przepisow

* dofinansowanie ze srodkéw PFRON likwidacji barier w komunikowaniu sie os6b
niepetnosprawnych

* dofinansowanie ze srodkéw PFRON likwidacji barier technicznych w miejscu za-
mieszkania 0so6b niepetnosprawnych

* dofinansowanie ze srodkéw PFRON likwidacji barier architektonicznych w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej

* wydanie karty parkingowej dla placowek zajmujacych sie opieka, rehabilitacja, edu-
kacja oséb niepetnosprawnych

* wydanie karty parkingowej dla oséb niepetnosprawnych

* zawieranie uméw o sprawowanie opieki.
Whioski mozna pobrac ze strony Wirtualnego Biura Obstugi Obywatela: www.boo.

um.opole.pl lub osobiscie u pracownikéw Wydziatu.

Kadra organizacji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow: Terminy dyzuréw:

Pracownicy Wydziatu 6 pn-pt 7.30-15.30
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70. Wydziat Swiadczei Socjalnych

Urzedu Miasta Opola
Adres: Tel.: 077 44-35-700 do 719
ul. Budowlanych 4 Fax: 077 44-35-718
45-005 Opole e-mail: anna.koska@um.opole.pl

www.boo.um.opole.pl

Podstawowe dane:

a/ forma prawna: Wydziat Urzedu Miasta Opole
b/ data powotania: 01.07.2005 .
¢/ osoby zarzadzajace: Anna Koska — Naczelnik Wydziatu

Cele statutowe:
Realizacja zadan okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa, uchwatach Rady

Miasta Opola, zarzadzeniach Prezydenta.

Podstawowy zakres dziatalnosci:

Wydziat Swiadczen Socjalnych zajmuje sie przyznawaniem $wiadczen socjalnych:
zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego

zasitek pielegnacyjny

Swiadczenie pielegnacyjne

dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka dla oséb, ktére pobieraty
Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego

jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka

$wiadczenie z funduszu alimentacyjnego

stypendium szkolne

zasitek szkolny

dodatki mieszkaniowe.

Dodatkowe informacje — aktualne dziatania i realizowane programy:
Whioski mozna pobrac ze strony Wirtualnego Biura Obstugi Obywatela: www.boo.

um.opole.pl lub osobiscie u pracownikéw Wydziatu (pokéj nr 10 — parter).

Wiecej informacji na stronie: www.opole.pl.

Kadra organizagji/instytucji: | llos¢ dostepnych specjalistow| Terminy dyzurow:

pracownicy Wydziatu ok. 35 pn-pt godz. 7.30-15.30
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