Zakres pomocy

Zakres pomocy $wiadczonej w Domu Matki i Dziecka obejmuje:

Pomoc socjalno-interwencyjna:

Najwazniejszym czynnikiem udzielanego w Domu Matki i Dziecka wsparcia jest
zapewnienie kobiecie, ktora podjeta decyzje o przerwaniu przemocy badz urodzeniu
dziecka mimo trudnej sytuacji zyciowej, poczucia bezpieczenstwa poprzez realizacje
podstawowych potrzeb m.in. zapewnienie schronienia, wyzywienia, odziezy, lekdow i
srodkow opatrunkowych, uregulowanie spraw prawno-socjalnych oraz udzielenie
wsparcia emocjonalnego.

Pomoc specjalistycznag:

Wsparcie psychologiczno-terapeutyczne

Pomoc psychologiczna dostosowywana jest do indywidualnej sytuacji zyciowej mieszkanki
okreslonej w przeprowadzonym wywiadzie. Poczatkowe dziatania polegaja na ocenie
potrzeb kobiety i jej dzieci oraz ustaleniu etapow wieloaspektowego wsparcia
terapeutycznego. Wazne sg tez oddziatywania stuzgace motywowaniu matki do
samodzielnego i konstruktywnego planowania swojej przysztosci, wolnej od przemocy i
nacisku innych osdb. Stad tez oferowane wsparcie, majgce charakter spotkan zaréwno
indywidualnych, jak i grupowych, ukierunkowane jest na intensywne wzmacnianie
poczucia wiasnej wartosci i zaradnosci zyciowej kobiety, celem jak najszybszego
uzyskania autonomii badz powrotu do rodziny i nawigzania nowych relacji opartych na
wzajemnym szacunki i zrozumieniu.

Opieke zdrowotn ielegniarsko-potoznicz

Opieka zdrowotna na terenie Domu Matki i Dziecka obejmuje nastepujacy zakres dziatan:

« edukacja i poradnictwo w zakresie przygotowania do porodu i do macierzynstwa
oraz prawidtowego odzywiania dziecka w réznych etapach jego rozwoju,

* nauka podstawowych zasad higieny, udzielania pierwszej pomocy itp.,

+ promocja karmienia piersia,

» zajecia podejmujace aspekty profilaktyki zdrowotnej m.in. profilaktyke FAS,
profilaktyke raka szyjki macicy, samobadania piersi, itp.

+ podstawowe zabiegi pielegniarskie,

+ indywidualne spotkania dotyczgce zachowania zdrowego stylu zycia,

+ koordynowanie wizyt lekarskich i specjalistycznych.

Konsultacje prawne

Konsultacje prawne dotyczg zwykle prawa rodzinnego (szczegdlnie spraw separacji lub
rozwodow, alimentdéw, uzgodnien dotyczacych opieki nad dzie¢mi), prawa karnego (w
sprawach o stosowanie przemocy), a takze porad majatkowych.

Postuge duszpastersk

Mieszkanki Domu wraz ze swymi dzieémi doswiadczy¢ mogg duchowego bogactwa
ptynacego ze zrddta Eucharystii, sakramentu pojednania i pomocy duszpasterskiej.
Cotygodniowe spotkania z duszpasterzem dajg im mozliwo$¢ spojrzenia na swoje zycia z
perspektywy chrzescijanina oraz godnego wypetniania osobowego i rodzicielskiego
powotania.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne

Na terenie Domu prowadzone s3g zajecia zwiekszajgce umiejetnosci codziennego
funkcjonowania w warunkach petnej samodzielnosci i autonomii, w tym zajecia z zakresu



prowadzenia gospodarstwa domowego, zdrowego stylu zycia, konstruktywnego
zatatwiania spraw urzedowych, dojrzatego budowania relacji z dzieckiem itp.

Aktywizacje zawodowa

Doradztwo zawodowe ma pomodc mieszkankom w odnalezieniu sie na rynku pracy.
Dziatania aktywizujace obejmuja m.in. zajecia edukacyjne w zakresie sporzadzania
dokumentéw aplikacyjnych, zasad autoprezentacji podczas rozmoéw kwalifikacyjnych,
ogolnych aspektéw funkcjonowania obecnego rynku pracy oraz warsztaty z zakresu
przystosowania zawodowego w dziedzinie poligrafii i zdobiennictwa artystycznego.



