<BIEG PO ,,DYSZKE” DLA RODZINY>

REGULAMIN

I. Cel imprezy

DA

Obchody V Diecezjalnego Swigta Rodziny oraz Jarmarku Cysterskiego.
Wsparcie Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia z siedzibg w Opolu.
Uwrazliwienie na potrzeby oso6b bedacych w potrzebie.

Integracja we wspdlnocie parafialnej i1 nie tylko.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

I1. Organizatorzy

1.
2.

Parafia Wniebowzigcia NMP w Jemielnicy.
Gmina Jemielnica.

III. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedzie si¢ 1 maja 2016 r. o godz. 17.00 wokot stawu przy kosciele parafialnym w Jemielnicy.

IV. Zasady akcji <Bieg po ,,dyszke” dla rodziny>

1.

™

AN A

W biegu mogg bra¢ udziat zar6wno zespoty rodzinne (tzn. rodzice z dzie¢mi lub rodzenstwo) jak i
biegacze indywidualni (podziat na kobiety 1 m¢zczyzn). Zespoty rodzinne otrzymuja jedng plansze na
calg rodzing, a ich bieg odbywa si¢ w formie sztafety.

Kazdy uczestnik przez przebiegnigcie jednego okrazenia (600m) przyczynia si¢ do przekazania z puli
sponsorskiej ,,dyszki” (10 zt) na rzecz Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia.

Pula sponsorska sktada si¢ z dowolnych ofiar przekazanych przez osoby pragnace wspomoc to dzieto.
Zaliczenie okrazenia bedzie potwierdzane naklejka na otrzymanej wczesniej planszy.

Liczba uczestnikdw dopuszczonych do biegu bedzie zalezata od wysokosci puli sponsorskie;.

O zamknieciu listy poinformujemy na stronie: www.facebook.com/sztafetarodzinna

V. Warunki uczestnictwa

1.

2.

3.

4.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w biegu. Tym samym zglaszajacy potwierdza, ze zapoznat si¢ z regulaminem i1 zobowigzuje
si¢ do jego przestrzegania, wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku
dla potrzeb biegu.

Zgloszenia przyjmowane sg pocztg elektroniczng - e-mail: jostrowski78@gmail.com

lub tel.: 77/5432552

W przypadku osoby niepelnoletniej biegajacej indywidualnie potrzebna jest pisemna zgoda rodzicow
lub prawnych opiekunow (zatacznik 1)

Rejestracja zawodnikow rozpocznie si¢ 1 maja o godz. 16.30. w altance przy stawie.

Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ na adres: jostrowski78@gmail.com



Zatacznik 1

Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu
<Bieg po ,,dyszke” dla rodziny>

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego

Ja wyzej wymieniony, jako rodzic/opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat .........cccceeeeeereireieierieinrineine e,

w biegu dnia 1 maja 2016 .

Jednoczesnie oswiadczam, ze osoba, za ktérg biore petng odpowiedzialnos¢ jest zdrowa i nie ma zadnych
przeciwwskazan do biegania.

Oswiadczam, ze zapoznate(a)m sie z postanowieniami regulaminu i w petni je akceptuje.

podpis rodzica lub opiekuna



