Co mozesz zrobi¢ kiedy ktos z twoich
bliskich doswiadczyt vutraty dziecka
nienarodzonego?

Uszanuj fakt $mierci osoby — nie wmawiqj
rodzicom, ze nic sie nie stato bo dla nich
jest to utrata kochanego dziecka.

Pozwdl wyrazic rodzicom emocje — nie
zaprzeczaj, nie pocieszaj, po prostu
bgdz.

Moéw o dziecku imieniem, ktére nadali
rodzice — mow i mysl o nim jok o osobie.

Zaoferuj konkretng pomoc - opieke nad
starszymi dzie¢mi, zakupy.

Jedli to konieczne, zache¢ do
skorzystania z profesjonalnej pomocy —
wyszukaj i pokaz rodzicom konkretne
formy, placowki, lekarzy.

Gdzie mozesz uzyskaé potrzebne
informacje?

www.poronienie.pl
www.forum.gazeta.pl/poronienie
www.naszbocian.pl (forum)
www.dziecko-info.com (forum)
WWW.poronienia.org
www.planujemydziecko.pl
www.porady-poloznej.pl/poronienie

Dzien Dziecka Utraconego

Co roku 15 pazdziernika obchodzony jest
Dzieh Dziecka Utraconego. Jest to okazja do
wspdlnego spotkania i rozmowy rodzicdw,
ktérzy przezyli takg strate. W wielu miastach
w Polsce rodzice, ich krewni i przyjaciele
uczestniczg we  Mszy  Sw.,  wspdinie
odwiedzajg miejsca pochdéwku lub
symboliczne groby dzieci.

W naszej diecezji réwniez kazdego roku
15 pazdziernika spotykamy sie w Bazylice
na Goérze Swietej Anny (ul. Klasztorna 6) na
wspdlnej modlitwie. Program spotkan mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe:
www.dfoz.pl.

Zawsze mozesz zgtosi¢ sie do nas po pomoc
i wsparcie.

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia
Diecezjalna Poradnia Rodzinna
Plac Katedrainy 4
45-005 Opole
tel. 77 44-25-550

Kazde pozegnanie ma cos ze smierci, kazde
ponowne spotkanie cos ze zmartwychwstania

Schopenhauer

Kiedy Twoje dziecko
odchodzi...

Co mozesz zrobi¢ w sytuacji Smierci
dziecka przed urodzeniem...



PORONIENIE JAKO STRATA DZIECKA

Kazde  poronienie jest stratg dla
matzonkdéw i ich bliskich. Przedwczesna
Smier¢ dziecka nie jest jedynie ,utratg
cigzy”, lecz dotyczy konkretnego istnienia.

TRUDNE EMOCJE

Poronienie jest niezwykle siinym przezyciem
emocjonalnym. Utrata kochanego
dziecka stwarza poczucie niewyobrazalnej
pustki i niezaspokojone;j tesknoty.
Osieroceni rodzice czujg sie zagubieni,
wielokrotnie obwiniajg za $mier¢ dziecka
siebie samych bqgdz szukajg winnych wérdd
lekarzy.

1ALOBA PO STRACIE DZIECKA

Zatoba jest kojarzona ze $miercig zyjgcej
osoby, tymczasem jest ona réwniez
udziatem rodzicéw, gdy umiera dziecko
poczete. Razem z nim odchodzg takze
marzenia i plany zwigzane ze wspdlng
przysztoscig.

STOSUNEK OTOCZENIA

Utrata dziecka dotyka catej rodziny. Bliscy
nie zawsze potrafig pomdc rodzicom
poradzi¢ sobie z tg sytuacjg. Rowniez
personel medyczny czesto nie stanowi
wsparcia ani zrédta wiedzy o prawach,
jakie przystugujg osieroconym rodzicom.

Rodzice, ktorzy vutracili dziecko w wyniku

poronienia majg prawo do:

» rejestracji dziecka w Urzedzie Stanu
Cywilnego - przystuguje ona kazdemu
dziecku bez wzgledu na czas trwania
cigzy, szpital wystawia w takiej sytuacji
fzw. pisemne zgtoszenie urodzenia
dziecka, w USC rodzice ofrzymujg
skrocony akt urodzenia dziecka, ktory
jest jednoczesnie aktem zgonu

» godnego pochowania dziecka -

wedtug Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
»Za zwtoki uwaza sie ciata  oséb
zmartych i dzieci martwo urodzonych,
bez wzgledu na czas trwania cigzy”

» ofrzymania zasitku pogrzebowego - na

podstawie aktu zgonu lub, w przypadku
jego braku, aktu urodzenia z adnotacjq
o martwych narodzinach

> urlopu macierzynskiego — w przypadku

poronienia i martwego  urodzenia
kobiecie przystuguje potowa wymiaru
urlopu, 1j. 8 tygodni

> uzyskania wszelkich informaciji ze strony

personelu medycznego dotyczgcych
stanu maftki i jej dziecka oraz procedur
prawnych

» uzyskania dokumentacji medycznej ze

szpitala.

Okres po utracie dziecka jest jednym
z najtrudniejszych doswiadczen w zyciu.
Przejscie przez kolejne etapy zatoby jest
niezbedne dla powrotu rodzicow do
normalnego zycia:

» pozegnaqj sie z dzieckiem — mozesz je
zobaczyé, przytuli¢, wzigé narece

» zachowaqj pamigtki — zdjecia, odcisk
stopki, kosmyk wtoséw

» zadbaj o osobistg oprawe pogrzebu
dziecka - sama wybierz ubranko, wtdz
do tfrumny zabawke

» masz prawo do przezywania zatoby,
tak, jak tego potrzebujesz — nie probuyj
na site skrécic jej przebiegu, daj sobie
czas na uporzgdkowanie i wyciszenie
emociji

> jezeli potrzebujesz, odwiedzaj grob
dziecka - jedli nie zostato ono
pochowane, znajdz swoje wtasne
miejsca na spotkania z nim

» szukaj wsparcia bliskich, rodziny,
przyjaciét. Nie zamykaj sie w
cierpieniu, pozwdl sobie pomdc. Nie
bdj sie prosi¢ takze o profesjonalne
wsparcie

Nie jestescie sami w tym, co przezywacie.
Utrata nienarodzonego dziecka jest
wspding tragediq wielu rodzicéw.



